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देव-सुहू्त 


ऐसी घड़ियां आती है जब देव मनुष्यों के बीच विचरण करते हैँ और हमारे जीवन- 
सलिल पर भगवान्‌ का श्वास फैल जाता हैं। और फिर ऐसा भी समय आता हैं जब वे 
पीछे हट जाते है और भनुष्य अपने अहंकार की ही सामर्थ्य या निर्वहता से काम करने 
के लिये छोड दिया जाता है। प्रथम काल में थोडा सा भी प्रयत्न करने पर बड़े परिणाम 
पैदा होते हे और भाग्य बदल जाता है और दूसरे काछ में जरा से परिणाम के लिये 
बहुत प्रयत्त करना पडता है। यह सत्य है कि दूसरा पहले के लिये तैयारी कर सकता हैं 
और यज्ञ का थोड़ा सा धुआं वनकर स्वर में जा सकता और वहां से भगवान्‌ की देन 
की आवाहन कर सकता हैं। ह 
* अ्रभागा है वह मनुष्य या राष्ट्र*जो भागवत मुहूर्त के आने पर सोया हुआ रहे या उसके 
उपयोग के लिये तैयार न हो, जो .उसके स्वागत के लिये दीया संजोकर न रखे और उसकी 
पुकार की ओर से कातव व॒न्द कर ले। पर कही अधिक अभागे हे वे जो सशक्त और 
तैयार होते हुए भी उस शक्ति का अपव्यय करते हे और उस मुह्॒त का दुर्पयोग करते हे। 
उनके भाग्य में होती है पूरी न हो सकनेवाली क्षति या एक महान्‌ विनाश। 
* भागवत मुह॒त में धो डालो अपनी अन्‍्तरात्मा से अपने आपको घोखा देने की वृत्ति, 
ढोगवाजी और झूठी आत्मप्रशंसा ताकि तुम सीधे अंत.पुरुष को देख सको और उस- 
की पुकार को सुन सको। तुम्हारी प्रकृति का कपठ, जो पहले तुम्हे प्रभु की दृष्टि से तथा 
आदश की ज्योति से बचाए हुए था, तुम्हारे कवच में एक छेद बन जायगा और ऊपर 
से प्रहारों को निमंत्रण देगा और यदि क्षण भर के लिये तुम जीत भी गए तो तुम्हारे लिये 
और भी बुरा है क्योंकि प्रहार तो बाद में आएगा ही और तुम्हारी विजय के समय 
भी तुम्हें पटक देगा। शुद्ध होकर ज्ञाड़ फेंको समस्त भय को। यह घडी प्रायः भयंकर होती 
है, यह आग, ववण्डर और तूफान की न्‍्याईं है और है रुद्र का तांडब नृत्य। 
इसमें अपने उद्देश्य की सचाई के वढ पर खड़ा रह सकता है, हे 
वह वाय्‌ के पंखों पर उड़ भी क्‍यों न जाए 
रिक वृद्धि 


परंतु जो 
वही खड़ा रहेगा और चाहे 
फिर भी वह जरूर वापिस आ जायगा। *सांसा- 
मचा तुमसे अधिक कानाफृपत्ती न कर पाए। यह अप्रत्याशित की घड़ी है। 


--भीभरविन्द 
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उ्योति:पुल्जे ज्वलति जगति ह्मःसुदृष्टे जनेपस्मिन्‌ 
मग्मा जीवासरतमसि शतशइचेद घने काउश्र चिन्ता। 
तस्थाउस्तित्व॑ प्रथयतितरां यहिन॑तद्बि भावि 


यन्न ज्योतिर्णयतु तिमिरं दिव्यराज्यं व शजेत्‌॥ 
भ्रीमाता 





कोई हज नहीं अगर संकड़ों मनुष्य अत्यंत घने अन्धकार में डूबे हुए हैं। जिन्‍हें हमने कल 
देखा-वे तो पृथ्वों पर ही हे। उनकी उपस्थिति हो इसे बात का पर्याप्त श्रमाण्‌ हैँ कि एक 
दिन आयगा जब अंधकार प्रकाश में पर्रिवतित हो जायगा, जब तेरा राज्य अवश्य ही पृथ्बी 
पर स्थापित हो जायगा। न्‍ हे ह 
३०-३-१९ १४ -श्रीमाताजी 


अपने विगत ज्ोवत की घटनाओं के बारे में, उन्हें सच्चा सतररूप और अर्थ देते हुए, सिर्फ 
में हो बोल सकता हूँ। 
न्‍ है ु 
मेरे जीवन के बारे मे कुछ भो न तुम जानते हो न कोई और ही जानता है; यह 
उपरितिल पर नहीं रहा है कि मनुष्य इसे देख सकें। ह 
“भ्रीभरविन्द 


कितना सुन्दर होता है वह दिन जब संनृध्य अपनी श्रद्धा-मक्ति श्रीभरविर्व 
को समाप्त कर पाता है। 
--भीर्मा 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


पहला भाग 


श्रीअरविन्द 


उनके जोवन पर पत्र और टिप्पणियां] 


१ 
पांडिचेरी से पहले का जीवन 


[सन्‌ १९४३-४६ में श्रीअरविन्द के तीन जीवनी-लेखकों की पाण्डु-लिपियां संशोधन या 
समर्थन एवं सम्मति के छियरे उनके सम्मुख प्रस्तुत की गई थी। उन्हें पढ़ते हुए श्रीअर- 
विन्द ने जो टिप्पणियां लिखाई उन्हीं से यह खण्ड संगृहीत किया गया है। टिप्पणियों का 
उद्देश्य यह, था कि या तो प्रासंगिक तथ्य प्रदान करके उनके वंणनों को स्पप्ट किया जाय 
अथवा, जहां कही आवश्यक हो, उनमें संशोधन एवं परिवर्तत कर दिया जाय। 

मूल असंशोधित पराडुलिपियो के स्थलों अथवा उनके अपूर्ण या अछुछ्ध कथनों का संक्षिप्त 
उल्लेख श्रीअरविन्द की टिप्पणियों के ऊपर कोष्ठकों के भीतर कर दिया गया हें। 

एक महाराष्ट्रीय लेखक ने श्रीभरविन्द की एक जीवनी लिखी थी। उसकी पांडुलिपि 
पर श्रीअरविन्द ने जहां-तहां कुछ टिप्पणियां लिख दी थीं; उन्हें भी यहां समाविष्ट किया 
गया हूँ। इसी प्रकार अपने संबंध में कई पत्र-पत्रिकाओं तथा एक पुस्तक में प्रकाशित 
कुछेक भ्रामक या मनगढ़ंत वकक्‍्तव्यों का संशोधन करने के लिये उन्होंने जो टिप्पणियां 
और पत्र लिखाये वे भी यहां जोड़ दिये गये है।] . 


(१) इड्डलैण्ड में शारम्भिक जीवन 


श्रीभरविन्द का जन्म १५ अगस्त १८७२ को कलकत्ते में हुआ था। उनके पिताजी एक 
सुयोग्य और सुदृढ़ व्यक्तित्ववाले आदमी थे। वे शिक्षा प्राप्त करने के लिये इंगलैण्ड जाने- 
वाले पहले व्यक्तियों में थे। वे वहां से अपनी आदतो, विचारों और आदर्यो में पुरी तरह 
से अंग्रेजी रंग. में रंगकर वापिस लौटे। उनपर इतना पक्का रंग चढ़ा कि उनके अरविन्द 
बचपन में केवल अंग्रेजी और हिंदुस्तानी ही बोलते थे और अपनी मातृभाषा इंगलप्ट 
से वापिस आने पर ही सीख पाये। उन्होंने निश्चय कर रखा था कि वे अपने बच्चों को पूर्ण 


रूप से यूरोपीय शिक्षा ही दिल्‍ायेंगे। सवसे पहले भारत में उन्होंने इन्हें शिक्षा आरंभ करने 


शक 
ष्ट्छ 
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लिये दाजिलिग के आयरिश संन्यासिनियों के एक स्कूल में भेज दिया और फिर १८७९ 
वे अपने तीनों लड़कों को इंगलैण्ड ले गये। वहां उन्होंने इन्हे एक अंग्रेज पादरी और 
उसकी स्त्री को सौप दिया तथा यह कठोर निर्देश दे दिया कि उनके बच्चों को किसी भार- 
तीय से परिचय न करने दिया जाय और न उनपर किसी प्रकार का भारतीय प्रभाव पड़ने 
दिया जाय। इन निर्देशों का अक्षरशः पालन किया गया और श्रीअरविन्द भारतवर्ष, इसकी 
जनता, इसके धर्म एवं संस्कृति से पूर्णतया अनभिन्न रहते हुए ही बड़े हुए। 

श्रीअरविन्द मानचेस्टर ग्रामर स्कूल में कभी नहीं गये। उनके दो भाइयों ने ही वहां 

अध्ययन .किया, पर स्वयं उन्हें श्रीमान्‌ और श्रीमती ड्रबएट (7072७८४८) ने अपने घर 
पर ही शिक्षा दी। ड्ुद्यूएट लेटिन के एक प्रकांड विद्वान्‌ थे; उन्होंने श्रीअरविन्द को ग्रीक 
नहीं पढ़ाई, कितु लेटिन की शिक्षा इतनी अच्छी तरह से दी कि लन्दन के सेंट पाल स्कूल 
के मुख्याध्यापक ने उनको ग्रीक पढ़ाने का कार्य स्व अपने हाथ में के लिया और फिर 
उन्हें शीक्रता से स्कूल की उच्च कक्षाओं में तरक्की देते गये। ४ 

ओस्टन ले (/प४८॥ ८8) उन दिनों स्कूल के अध्यक्ष नही थे; अध्यक्ष का नाम 
था प्रोथेरो (97707670)। 
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मानचेस्टर में और सेंट पार स्कूल में श्रीअरविन्द नें प्राचीन साहित्य पढ़ने की ओर 
ध्यान दिया; पर सेट पाल स्कूल में पढ़ते समय भी अन्तिम तीन वर्ष उन्होंने अपनी 
स्कूल की पाठ्य पुस्तकों पर तो सरसरी नजर दौड़ाई और अपना छोप समय अधिकतर 
व्यापक अध्ययन, विशेषत: अंग्रेजी काव्य, साहित्य एवं गल्प तथा फ्रेंच साहित्य और प्राचीन, 
भध्ययुगीन एवं अर्वाचीन यूरोप के इतिहास के अनुशीलन में ही व्यतीत किया। कुछ समय 
उन्होंने इटालियत, कुछ जर्मन और थोडी स्पेनिश सीखने में भी रूगाया। कविता लिखने 
में भी उन्होंने अपना बहुत सा समय लगाया। इस काल में स्कूली पढ़ाई के लिये वे बहुत 
ही कम समय देते थे; इसमें उनकी पहले से ही सहज गति थी और उन्होंने इसके लिये 
और अधिक परिश्रम करने की आवश्यकता नहीं समझी । तथापि किग कालिज में ग्रीक और 
लेटिन कविता आदि विषयो के वर्ष भर के सभी पुरस्कार प्राप्त. करने में वे सफल हुए। 

उन्होंने कैम्न्रिन की उपाधि प्राप्त नहीं की ।*ट्राइपोस के प्रथम खण्ड की परीक्षा में वे प्रथम 
श्रेणी में उत्तीर्ण हुए; साधारणतया इस प्रथम खण्ड में पास होने पर-ही वी..ए. की उपाधि दी 
जाती है; परंतु उनके हाथ में केवल दो वर्ष का समय था और इसलिये उन्हे यह परीक्षा कुम्ब्रिज में 
अपने द्वितीय वर्ष में ही पास करनी पड़ी; पर प्रथम खण्ड से उपाधि केवल तभी प्राप्त होती है जब 
इसकी परीक्षा तृतीय वर्ष में दी जाय; यदि कोई इसकी परीक्षा द्वितीय वर्ष मे दे तो उपाधि 
का अधिकारी बनने के लिये चतुर्थ वर्ष में द्राइपोस के द्वितीय रूण्ड की परीक्षा देना उसके 
लिये आवद्यक होता हैं। यदि वे उपाधि की प्राप्ति के लिये प्रार्थतापत्र देते तो वे इसे प्राप्त 
कर सकते थे, परंतु उन्होंने इसकी कोई परवाह न की। अंग्रेजी की उपाधि का महत्त्व 
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है ० ६ 


- पांडिचेरी से पहले का जीवन 


केवल तभी होता -है' जब कोई अध्ययन-अध्यापन का जीवेन अपनाना चाहता हो 

सेंट पाल स्कूल में दिल में ही पढ़ाई होती थी। तीनों भाई श्री ड्चरएट की मां के साथ 
कुछ समय छच्दन रहे, परंतु उसमें और मतमोहन में धर्म-विषयक कलह हो जाते से उसने 
उन्हें छोड़ दिया। वृद्धा श्रीमती ड्रद्रूएट ईसाई मत की उत्साही प्रचारिका थी और उसने 
कहा कि वह एक नास्तिक के साथ नहीं रहेगी, अन्यथा उसपर अनर्थ ढह सकता है। उसके 
बाद विनयभूषण और श्रीअरविन्द ने दक्षिण केन्सिग्टन लिबरल क्लब में एक कमरा ले 
« लिया। बंगाल के भूतपूर्व लेफ्टिनेण्ट गवर्नर सर हेनरी काटन के भाई श्री जे. एस. काटन 
उस क्लब के मंत्री थे और विनय उस कार्य में उनकी सहायता करते थे। मनमोहन एक 
लाज' (30082)' में चले गये। यह अत्यंत कप्ट और गरीबी का समय था। पीछ 
क्रीअरविन्द भी, कौम्ब्निज में निवास-स्थान लेने से पृवे, अलग एक लाज' में रहने लगे। 


लंदन में स्कूल-जीवन के कष्ट 
पूरे एक वर्ष भर प्रातःकाल सेडविच ($9709/70॥) के एक दो टुकड़े, रोटी और मक्खन 
तथा एक प्याला चाय और शाम को एक आने का कबाव यही उनका भोजन रहा। 


आई. सी. एस. के अंतर्गत घुड़सवारी की परीक्षा में सम्मिलित न हो सके 


ऐसा कोई कारण नही था जिसने उन्हें अपने कमरे से वाहर म निकलने दिया हो। उन्हें 
आई. सी. एस. में जाने की कोई प्रवृत्ति नही थी और वे इस बंधन से बचने का कोई तरीका 
ढूंढ रहे थे। अपने-आप सिविक संविस का परित्याग करने की जगह-जिसके लिये 
उनके घरवाले अनुमति न देते-कुछ युक्तियों से उन्होने अपने को घुड़सवारी के अयोग्य सिद्ध ' 
करने का उपाय निकाल लिया। 

(श्रीअरविन्द, २० वर्ष की आयु से पूर्व, ग्रीक, लेटिन और अंग्रेजी भाषाओं पर पूर्ण अधि- 
कार प्राप्त कर चुके थे और जमेन, फ्रेच, इटालियन जैसी अन्य यूरोपीय भाषाओं का भी 
उन्होंने पर्याप्त परिचय प्राप्त कर लिया था।) 

इसमें यह संशोधन कर लेना चाहिये: “/..... ० ग्रीक और लेटिन तथा अंग्रेजी और फ्रेंच 
भाषाओं पर पूर्ण अधिकार प्राप्त कर चुके थे और जर्मच तथा इटालियन आदि यूरोपीय 

, भाषाओं का भी कुछ परिचय प्राप्त कर लिया था।” 

(इंगलेड में छोटी अवस्था में ही उन्होंने अपने देश को स्वतंत्र करने का दृढ निश्चय किया था।) 

धैचैलायत में जो परिवार खर्च लेकर अपने यहां मेहमान रखते हैँ उनके निवासस्थान को 

लाज' (]008८) कहते हे। 


व] 
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श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


बात ठीक ऐसी ही नहीं है; श्रीअरविन्द ने पहले पहल इसी आयु में भारतीय राज- 
नीति में दिलचस्पी लेना शुरू किया था, जिसके विषय में वे इससे पूर्व कुछ नहीं जानते थे। 
उनके पिताजी उन्हे बंगाली नामक अंग्रेजी समाचारपत्र भेंजनें लगे। उसमें वे भारतीयों के साथ 
अंग्रेजों के दुर्व्यवहार के समाचारों पर निश्ञान लगा देते थे और अपने पत्रों में वे भारत की 
ब्रिटिश सरकार को हृदयहीन सरकार कहकर उसकी निन्‍्दा किया करते थरे। ग्यारह वर्ष 
की अवस्था में ही श्रीअरविन्द को इस बात का तीज अनुभव हो गया था कि जगत्‌ में एक 
सार्वभौम उथलरू-पुथल और महान्‌ कांतिकारी परिवर्तनों का समय आ रहा है और स्वय॑ 
उत्तका भी उसमें भाग लेना देवनिद्धिष्ट हैं। तव उनका ध्यान भारत की ओर आऊक्ृप्ट हुआ 
और शीघ्र ही वह अनुभव अपने देश को स्वतंत्र करने के विचार में परिणत हो गया। 
परंतु उस “दृढ़ निश्चय” ने अपना परिपक्व रूप और चार वर्षो के बाद ही ग्रहण किया। 
केम्त्रिज जाने से पूर्व ही वे यह निडइ्चय कर चुके थे और वहां भारतीय मजलिस' के एक 
सदस्य तथा कुछ काल के लिये मस्त्री के रूप में उन्होंने अनेक ऋ्रांतिपूर्ण भाषण भी दिये। 
बाद में उन्हें पता लगा कि भारत की सिविल सविस से उन्हें अलग रखने के अधिकारियों 
के निर्णय में इन भाषणों का भी हाथ था। घुड़सवारी की परीक्षा में असफल होना तो एक 


निमित्तमात्र था, क्‍योंकि कुछ अन्य व्यक्तियों को स्वयं भारत में भी इस कमी को पूरा 
करने का अवसर दिया गया था। 


(युवा श्रीअरविन्द ने इंगलूंड में रहते हुए “,०(ए४ थापे 70288०- कमल और कटार 
नाम की एक गुप्त संस्था स्थापित की थी।) 


यह सत्य नहीं हूँ। लन्दन में रहनेवाले भारतीय विद्यार्थी एक वार एक गप्त संस्था की 
स्थापना करने के लिये इकट्ठे तो हुए थे जिसका रोमांचक नाम उन्होंने “कमल और कटार 
रखा था। इसमें प्रत्येक सदस्य ने प्रतिज्ञा की कि सामान्य रूप से वह भारत को स्वाधीन 
करने के लिये कुछ न कुछ कार्य करेगा और इस लक्ष्य की पूत्ति के लिये कोई विदोष 
कार्य भी अपने ऊपर लेगा। श्रीअरविन्द ने इस संस्था को गठित नहीं किया था, कितु वे अपने 
भाइयों के साथ इसके सदस्य बने थे। पर यह संस्था मानो मरी हुई ही जन्मी थी! यह 
घटना भारत लौटने से ठीक पहले और कैम्ब्निज से अंतिम बिदाई लेने के वाद की है। उस 
समय भारतीय राजनीति नरम और भीस्तापूर्ण थी और इंगलेड में रहनेवाले भारतीय 
विद्यार्थियों का यह इस प्रकार का पहला ही प्रयत्न था। स्वयं भारत में श्रीअरविन्द के नाना 
राजनारायण बोस ने भी एक वार एक गुप्त समिति का निर्माण किया था-जिसके रवि 
ठाकुर भी, जो उस समय सर्वेथा तरुण थे, सदस्य बने थे-और राष्ट्रीय एवं क्रांतिकारी प्रचार 
के छिये एक संस्था भी स्थापित की थी परतु अंत में इसका कुछे भी फल न निकलां। 
आगे चलकर भहाराष्ट्र में क्रांति की भावना का जन्म हुआ और पदिचिमी भारत में एक ' 


शड 


पांडिचेरी से पहले का जीवन 


गुप्त संस्था आरंभ हुई जिसके प्रधान एक राजपुत सरदार थे और ,बंबई में इसकी पांच सदस्यों 
की एक परिषद्‌ थी और अनेक श्रमुख मराठे' राजनीतिज्ञ इसके सदस्य थे। इस संस्था से 
श्रीअरविन्द ने १९०२-३ के बीच किसी समय अपना संपर्क स्थापित किया और इसके 
सदस्य भी बन गये। इससे कुछ दिन पहले ही उन्होंने स्वयं बंगाल में एक ग॒प्त क्रांतिकारी 
कार्य आरंभ 'कर दिया था। बंगाल में उन्होंने देखा कि कुछेक बहुत छोटी-छोटी गृप्त 
संस्थाएं हाल ही में आरंभ हुई है और विना किसी स्पष्ट पथप्रदर्शन के पृथक पथक 
कार्य कर रही हें; और उन्होंने एक समान कार्यक्रम के द्वारा उन्हें सम्मिलित करने का 
यत्न किया। वह सम्मिलन न तो पूरा हो पाया और न स्थायी ही रहा, परंतु स्वयं राष्ट्रीय 
आंदोलन जोर पकड़ता गया, बहुत शीघ्र ही वह अत्यधिक विस्तृत हो गया और बंगाल 
में व्यापक विक्षोभ का एक प्रवल अंग बन गया। 

(लंदन में रहते हुए वे फेंवियन सोसायटी-&००॥ $02८०ए-के साप्ताहिक अधिवेशनों 
में सम्मिलित हुआ करते थें।) हे 

एक बाहर भी सम्मिलितृ नहीं हुए। 

(युवक श्रीअरविन्द मनुष्य और प्रक्ृति में निहित सौंदर्य के, प्रति संवेदनशील थे 
भनुष्य के प्रति मनुष्य की करता के सहस्नों दृष्टांत देखकर उन्हें पीड़ा होती थी।) 

पीड़ा की अपेक्षा घृणा का ही अधिक अनुभव होता था; बिलकुल बचपन से ही सब 
प्रकार की क्रता-और अत्याचार के प्रति तीत्र घृणा और विरक्ति थी, परन्तु पीड़ा” शब्द 
उस प्रतिक्रिया का ठीक-ठीक वर्णन नहीं करता। 

(५ वर्ष की आयू तक उन्हें कुछ टूटी-फूटी बंगला आती होगी। उसके पश्चात्‌ २१ वर्ष 
की आयु तक वे केवल अंग्रेजी में ही बातचीत करते रहे।) 

भेरे पिताजी के घर में केवल अंग्रेजी और हिन्दुस्तानी बोली जाती थी। में बंगला नहीं 
जानता था। 

(इंगलेड में १८ से २० वर्ष की आयु के वीच लिखी हुई श्रीअरविन्द की अंग्रेजी कविताओं 

जो अधिकांश में “50085 (0 ५-४०” पुस्तक में सम्मिलित की गई हैं, विदेशीय 
तत्त्व ही प्रधान है। केवल नाम, रूप-स्वरूप और संकेत ही अपने परिवान में वैदेशिक नहीं 
हैं बल्कि साहित्यिक प्रतिध्वनियों की भी भरमार है जो .विभिन्न स्रोतों से झू गई हैं।) 

विदेशीय किस अर्थ में हे ? वे भारत अथवा इसकी संस्कृति आदि के विषय में कुछ नहीं 
जानते -थे। ये कविताएं उस शिक्षा-दीक्षां, उन कल्पनाओं और भाव-भावनाओं की अभि- 
व्यक्ति हैं जो शुद्ध यूरोपीय संस्कृति एवं परिस्थिति से उत्पन्न हुई थीं-इससे भिन्न कुछ हो 
ही नहीं सकता था। इसी प्रकार उसी पुस्तक में भारतीय विषयों और परिस्थितियों पर 
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श्रीजरविन्द>*अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


लिखी कविताएं उन प्रतिक्रियाओं को व्यक्त करती है जो स्वदेश छोटने तथा इन चीजों से 


प्रथम परिचय प्राप्त करने के वाद भारत एवं इसकी संस्कृति के प्रति पहले पहल उत्पन्न 
हुई थी। 


(मैकाले की कविता “? 2०८०-८४ शिआाआ)" की भांति श्रीअरविन्द की कविता 
"ता ]००८०८४” भी छब्दों की नितांत मितव्ययिता के कारण गंभीर सौदर्य से समन्वित 


है; इस कविता की विपय-वस्तु, यहां तक कि लय और भापा-नतभी मैकाले की याद 
दिलाती हें।) 


यदि ऐसी बात है तो यह कोई अचेतन प्रभाव ही होगा; क्योंकि आरंभिक वाल्यकाल - 
के बाद मैकाले की कविता (7)6 7,898) का आकर्षण जाता रहा। “जैकोबाइट्स एपीटाफ” 


(]०००आ४०८४ शरजआ०0) शायद मेने दूसरी वार भी नही पढ़ी; इसने मन पर 
कोई छाप नहीं डाली। 


(सर हेनरी काटन का श्रीअरविन्द के नाना मह॒पि राजनारायण बोस से बहुत मेल-जोल 


था। उनके पूत्र जेम्स काटन इस समय लंदन में थे। इन अनुकूल अवस्थाओं के फलस्वरूप 
बड़ौदे के गायकवाड़ से भेंट हुई।) 


काटन मेरे पिताजी के मित्र थे-उन्होंने मुझे बंगाल में नियुक्त कराते का प्रबंध कर 
लिया था; परंतु गायकवाड़ के साथ मेरी मेट होने में उनका कोई हाथ नहीं था। जेम्स 
काटन का मेरे बड़े भाई के साथ खूब परिचय था, क्योंकि दक्षिण केन्सिग्टन लिवरल क्लब 
के, जहां हम रहते थे, वे मंत्री थे और मेरे भाई उनके सहायक थे। वे हम दोनों में 
वहुत दिलचस्पी लेते थे। उन्हीं ने गायकवाड़ से मेरी भेंट कराई थी। 


(चौदह वर्ष तक युवक श्रीअरविन्द अपने देश की संस्कृति से विच्छिन्न होकर इंगलेड में 
रहे थे और अपने आप से प्रसन्न नही थे। वे चाहते थे कि सब कुछ नये सिरे से शुरू करें 
और अपने को फिर से राष्ट्रीय बनाने का यत्न करें।) 

इस कारण से किसी प्रकार की अप्रसन्नता हो यह वात नहीं थी, न उस समय जान-बूझ- 
कर अपने को पुनः राष्ट्रीय बनाने की कोई इच्छा ही थी-ऐसी इच्छा तो, भारत पहुंचने 
के बाद, भारतीय संस्कृति और जीवन-श्रणाली के प्रति सहज जाकर्षण तथा सभी भारतीय 
वस्तुओं के लिये स्वभावगत संवेदना और अभिरुचि होने के कारण पैदा हुई थी। 


(वे इंगलेड से विदा ले रहे थे, विदा लेना चाहते थे, और फिर भी विदा लेने का विचार 
जाते ही उन्हें अनुताप भी अनुभव होता था। अवर्णनीय संदेहों और संतापों से उनका चित्त 
कापने रूगता; काव्य-रचना का आश्रय लेकर उन्होंने उनसे छुटकारा पाया।) 


इंगलेड से पस्थान करते हुए ऐसा कोई संताप नहीं हुआ, व अतीत से मोह-ममता थी 


१६ 


पांडिचेरी से पहले का जीवन 


न भविष्य के संबंध में संदेह। इंगलेड में बहुत ही कम छोगों से मैत्री थी और अत्यंत घनि- 
प्ठता तो किसी से भी नहीं थी; वहां का मानसिक वातावरण अनुकूल नहीं छगा। इसलिये 
किसी ऐसे छुटकारे की आवश्यकता ही नहीं थी। 

(श्रीअरविन्द बड़ौदे के गायकवाड़ के यहां नौकरी करने के लिये भारत लौट रहे थे; 
उन्होंने अपने गृहीतप्राय देश पर अंतिम दृष्टि डाली और सोंग्स टु मिरठिला' (50788 ६0 
/ए४४9) के अंतिम पद्म आंब्वा' (47ए०0वं) में अपने विदाई के उद्गार प्रकट किये।) 

नही, वे उद्गार एक संस्कृति से दूसरी में संक्रमण करने के विषय में थे। अंग्रेजी 
भाषा और यूरोपीय विचार एवं साहित्य से आसकिति थी, पर देश के रूप में इंगलेड से 
नही; वहां, जैसा कि मनमोहन ने कुछ समय के लिये किया था, उन्होंने कोई नाता चहीं 
जोड़ा था और न इंगलेड को अपना वृत देश (200[760 060पा779) ही बनाया था, 
इसके विपरीत यदि द्वितीय देश के रूप में यूरोप के किसी प्रदेश से आसक्ति थी भी तो 
वह थी बौद्धिक एवं हादिक रूप में उस प्रदेश से जिसे उन्होंने ने तो देखा था और न जिस- 
में वे रहे ही थे, अर्थात्‌ इंगलेड से नही बल्कि फ्रास से । ४ 


इंगलेड मे उनके नाम-ए. ए. घोष-में “एकयड” (.0८7090) का प्रयोग 

इंगलेड छोडने से पहले ही श्रीअरविन्द ने अपने नाम में से “एक्रायड” शब्द निकाल 
दिया था और इसका प्रयोग फिर कभी नहीं किया। 

(अपने पुत्र की मृत्यु के मिथ्या समाचार के कारण श्रीअरविन्द के पिताजी की मृत्यु ।) 

अन्य दो भाइयों के इंगलेंड से प्रस्थान करने की कोई बात ही नहीं थी। उन्हें केवल 
श्रीअरविन्द की मृत्यु का समाचार सुनाया गया था और श्रीअरविन्द का नाम लेकर विलाप 
करते करते ही उनके प्राण छूटे। 

(अपने- पिताजी के निधन के पश्चात्‌ परिवार के भरण-पोपण का» उत्तरदायित्व उतपर 
आ पड़ा और शीक्ष ही कोई नौकरी करना उनके लिये आवश्यक हो गया।) 

उस समय परिवार के पालन का कोई प्रश्न सामने नही था। वह तो भारत जाने के 


कुछ समय बाद सामने आया। 


१७ 


(२) बड़ोदे का जीवन 


बड़ौदा रियासत की सेवा 
(१) 


पहले उन्हें भूमि-व्यवस्था-विभाग (॥,87त 56666 ॥20००7/ए८7) में नियुक्त 
किया गया, फिर कुछ समय के लिये स्टाम्प्स ओफिस (5४27708 (0706) में, उसके 
अनंतर केंद्रीय. राजस्व कार्यालय ((लाफरश रिटएटाएट (0706) तथा मंत्रालय, 
(७९८टटा279४६) में। तत्पदचात्‌ कालिज में नियुक्त हुए विना तथा अन्य कार्य करते 
हुए वे कालिज में फ्रेंच के उपाध्याय रहे और अंत में उनके प्रार्थना करने पर उन्हें वहां 
अंग्रेजी के प्रोफेसर के पद पर नियुक्त कर दिया गया। इस सारे काल में, जब कभी कोई 
ऐसी चीज लिखनी होती जिसको जब्द-योजना: ध्यानपूर्वक करना आवश्यक होता तो महाराज 
उन्हें उसके लिये बुलवा भेजते; अपने कुछ सावेजनिक भाषण तैयार करने तथा अन्य साहि- 
त्यिक या जैक्षणिक ढंग के कार्य में भी महाराज ने उनकी सहायता छी। आगे चलकर 
श्रीअरविन्द कालिज के वाइसर-नप्रसिपछ बन गये और कुछ समय स्थानापन्न प्रिंसिपल, भी रहे। 
महाराज का बहुत सा निजी कार्य वे गैरसरकारी हेसियत से ही करते थे; प्रायः ही वे 
महाराज के निर्मत्रण पर उनके साथ प्रातराश करने के लिये उनके महरू पर जाया करते 
और तव उनका निजी कार्य करने के लिये वहां ठहर जाते थे। 


(२) 

श्रीअरविन्द व्यक्तिगत मंत्री के पद पर कभी नियुक्त नहीं हुए। सेवसे पहले उन्हें भूमि- 
व्यवस्था-विभाग में अधिकारी के रूप में नहीं वल्कि काम सीखने के लिये रखा गया, उसके 
बाद स्टामस्स और राजस्व विभागों में; कुछ समय के लिये उन्हें चिट्ठी-पत्नी आदि का मस- * 
विदा बनाने के लिये सचिवालय में भी नियुक्त किया गया।“अंत मे, वे कालिज के अध्या- 
पन-कार्य की ओर झुके और पहले चहां थोड़े समय फ्रेंच पढाने के लिये गये, वाद में अंग्रेजी 
के; नियमित उपाध्याय हो गये और अंत में वाइस-पिसिपछ के पद पर नियुक्त हुएं। इस 
बीच, जब कभी महाराज आवश्यक समझते, थे चिट्टियां लिखने, भापण तैयार करने या 
अ्नेय प्रकार के सरकारी कागजों का, जिनके आव्द-विन्यास में विश्येप सावधानी की आवश्य- 
पता होती, मसविदा बनाने के लिये उनको बुला भेजते थे। यह सब बह अपने नियमित 
कार्य के रूप में नही करते थे; व्यक्तिगत मंत्री के पद पर उनकी नियुक्ति नहीं हुई थी। एक 
बार महाराज अपनी कास्मीस्यात्रा में श्रीमरविन्द को मंत्री के रूप में साथ छे गये, परंतु 
याज्ान्याल में दोनों के बीच बहुत मतभेद उठ सड़ा हुआ और इसलिये वह परीक्षण फिर 


नरी दहराया गया। 


हा] 
भ 


, पांडिचेरी से पहले का जीवने 


भहाराज का प्रमाण-पत्र 
“परिश्रमी, गंभीर इत्यादि"-श्रीअरविन्द के गुणों का यह मूल्यांकन वह नहीं है जो भहा- 
राज ने किया था। उन्होंने उनको योग्यता और प्रतिभा के साथ-साथ 'समयपालन और 
नियमितता के अभाव के लिये भी प्रमाणपत्र दिया था। यदि “परिश्रमी और गंभीर” तथा 
“प्रशंसनीय सेवा-कार्य” कहने की जगह यह कहा जाता कि वे प्रतिभाशाली तथा कार्य में 
क्षिप्र और कुशल थे तो अधिक सत्य होता। जैसा वर्णन यहां किया गया है वह एक अशुद्ध 
चित्र उपस्थित करता हूँ। 


(अधिकारियों ने उनके देशभक्ति के कार्यों पर आपत्ति की।) 


क्या यह संकेत बड़ौदे के अधिकारियों की ओर है? 

श्रीअरविन्द को नहीं मालूम कि उनके कथनों या लेखों पर कभी आपत्ति की गई हो। 
'इंदु प्रकाश में उनके लेख बिना नाम के निकला करते थे, यद्यपि बंवई के बहुत से लोगों 
को पता था कि इनके लेखक श्रीअरविन्द ही हैं। अन्यथा स्वयं राजमहल' में कुछ अवसरों 
को छोड़कर, जैसे, डा. एस. के. मल्लिक के स्वागत के समय, जिसका राजनीति से कुछ भी 
संबंध नहीं था, वे मुख्यतः बड़ौदा कालिज संघ के सभापति के रूप में ही भाषण दिया करते 
थे। इसपर किसी भी समय कोई भी आपत्ति नहीं की गई और बड़ौदा छोड़ने से पहले 
तक वे बराबर ही संघ की कुछ विवाद-सभाओं का सभापतित्व करते रहे। हां, इंगलैंड में 
केंब्रिज में अध्ययन करते हुए भारतीय मजलिस की सभाओं में उन्होंने कुछ क्रांतिपूर्ण भाषण 
दिये थे जिन्हें इंडिया आफिस ने उनके विरुद्ध एक अपराध के रूप में गिना था। 

(श्षीअरविन्द जब भारत पहुंचे तो वे टूटी-फूटी बंगला के सिवा और कोई भारतीय 
भाषा नहीं जानते थे; बंगला तो उन्हें आई. सी. एस. के लिये एक विषय के रूप में पढ़नी 
पड़ी थी।) ह 

आई. सी. एस. की प्रतियोगिता की परीक्षा में बंगला पाठ्य विषय नहीं थी। प्रतियोगिता 
की परीक्षा में उत्तीर्ण होने के बाद श्रीअरविन्द ने एक ऐसे उम्मीदवार के रूप में, 
जिसने बंगाल को अपना कार्यक्षेत्र चुना था, बंगला सीखनी शुरू की। परंतु उन्हें अत्यंत 
साधारण शिक्षा ही प्राप्त हो सकी; उनके शिक्षक वंगारू के एक अवकाशप्राप्त अंग्रेज जज 
थे, जो विशेष योग्य नहीं थे, पर फिर भी उन्होंने वहां पर जो कुछ सीखा वह कुछ नहीं' से 
अधिक था। बंगला तो श्रीअरबिन्द ने अधिकांशतः स्वयमेव बाद में बड़ौदा आने पर सीखी। 

बड़ौदे में बंगला का अध्ययन न्‍ + हु 


बंगछा सीखने के विषय में यह कहा जा सकता हैं कि अपने छिये कोई शिक्षक रखने 
से पहले ही श्रीअरविन्द इतनी भाषा जानते थे कि वे बंकिम के उपन्यासों तथा मधुसूदन 


९९ -. 


हर 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


के काव्य का मूल्याकन कर सकते थे। बाद में उन्होंने इसका यशथेष्ट ज्ञात प्राप्त किया 
जिससे वे स्वयं बंगला में लिख सकें और अधिकतर अपने ही लिखे लेखों से एक साप्ताहिक 
चला सकें, परतु इस भाषा पर उनका अधिकार अंग्रेजी जितना नहीं था और उन्होंने अपनी 
मातृभाषा में भाषण देने का साहस कभी नहीं किया। | 5 


(बड़ौदे में श्रीअरविन्द विनेन्द्रकुमार राय से नियमपू्वेक बंगला पढ़ते थे।) 


नहीं, वे उनसे नियमपूर्वक नहीं पढ़ते थे। दिनेन्द्र एक साथी की तरह श्रीअरविन्द के 
साथ रहते थे और उनका कार्य कोई नियमित श्षिक्षा देना नही वल्कि उनके भाषानन्नाव को 


शुद्ध करने तथा पूर्ण बनाने में उनकी सहायता करना और उन्हें बंगला में वातचीत का 
अभ्यास कराना था। हु 


श्रीअरविन्द दिनेन्द्रकुमार के छात्र नहीं थे; वे बंगला पहले ही स्वयमेव सीख चुके थे 
और, दिनेन्द्र को उन्होंने अपने अध्ययन में सहायता करते के लिये ही बुलाया था । 


(बड़ौदे में श्रीअरविन्द ने कई पण्डित रखकर बंगला ,और संस्कृत का अनुशीलन आरंभ 
किया । ) 


न्‍ 


बंगला के लिये उन्होने एक तरुण बंगाली साहित्यिक को अपना शिक्षक रखा था, पर 
मंस्कृत के लिये कोई शिक्षक नहीं रखा। 


(बडौदे में उन्होंने हिन्दी का भी अध्ययन किया।) 


श्रीअरविन्द ने हिन्दी कभी नहीं पढ़ी; परंतु संस्कृत तथा अन्य भारतीय भाषाओं से , 
अभिन्ञ होने के कारण उन्होंने हिन्दी बिना किसी नियमित अध्ययन के ही आसानी से 
सीख की और जव वे हिन्दी पुस्तके या समाचारपत्र पढ़ते तो उनको समझसने में उन्हें कठि- 


नाई नहीं होती थी। संस्कृत उन्होने बंगला द्वारा नही बल्कि सीधी संस्कृत या अंग्रेजी के 
हारा सीखी। 


न 


(बरडीदे में सभी साहित्यों तथा इतिहास आदि का तुलनात्मक अध्ययन करने के बाद वे 
वेद के महत्त्व का अनुभव करने लगे।) 


नहीं। वेद का अध्ययन उन्होंने पांडिचेरी में आरंभ किया था। 
(१८९५ में केवल मित्रो में वितरित करने के लिये उनकी कुछ कविताएं प्रकाशित हुईं 


जिनमे से पांच इंगलेंड मे लछिली गई थीं और शेप बड़ौंदे में ।) 


बात टससे ठीक उलटी हूँ; इस पुस्तक (50785 ६० '/जशाए9) की उन पांच 


पीछे को कविताओं को छोड्कर जो उन्होंने भारत छौटठने के बाद लिखी, शेप सभी 
दगलेंड में खिसी गई थी। 


पॉडिचेरी सै पहछे का जौवन 


(यह असंभव नहीं है कि “बाजी प्रभु” और “विदुला/-श्रीअरविन्द की आरंभिक कारू 
की दो लंबी कविताएं-वस्तुतः बड़ौदे के अन्तिम वर्षों में लिखी गई हों या कम से कम 
इनकी मानसिक रूप-रेखा तभी बनायी गईं हो।) 


नहीं, ये कविताएं बंगाल में राजनीतिक कार्य के दिनों में सोची और लिखी गई। 
(श्रीअरविन्द जब केवल एक विवेकशील शिक्षक या सिद्धहस्त कवि थे... . तव भी वे 


्ू 


मुख्य रूप से त्याग और सेवा की समस्या में व्यस्त रहते थे . . . . बिलकुल आरंभ-से ही 
निजी मोक्ष या वैयक्तिक सुख का विचार उन्हें अत्यंत अग्रिय था।) 

“अत्यंत अप्रिय/-यह कथन कुछ अत्युक्तिपूर्ण है। यों कहना चाहिये कि यह विचार 
परमोच्च लक्ष्य या स्वयं अपने लिये ही अनुसरण करने योग्य »चीज नही प्रतीत हुआ; 
व्यक्तिगत मोक्ष, जो संसार को अपने भाग्य पर ही छोड़ दे, विरस सा प्रतीत होता था। 


(बड़ौदा-राज्य की सेवा करते हुए श्रीअरविन्द के मन में निरंतर यह विचार उठने 
लगा कि क्या उन्हें बंगाल या स्वयं भारत देश के वृहत्तर जीवन की सेवा का कोई 
सुयोग प्राप्त नहीं हो सकता।) 

उन्होंने इंगलेड में ही यह्‌ निश्चय कर लिया था कि वे अपना जीवन देश की सेवा 
में तथा इसे स्वतन्त्र करने में लगायेगे। भारत आने के वाद शीक्ष ही उन्होंने दैनिक पन्नों 
में (बिना अपना नाम दिये) राजनीतिक विषयों पर छेख लिखने भी शुरू कर दिये और 
देश को भविष्य के विचारों के प्रति जागृत करने का यत्त करते लगें। परंतु उस समय 
के नेताओं ने उन विचारों का सम्यक्‌ स्वागत नहीं किया तथा आगे के लिये उनका 
प्रकाशन रुकवा दिया और तब श्रीअरविन्द ने मौन धारण कर लिया। परंतु उन्होंने न 
तो अपने विचार ही त्यागे और न प्रभावपूर्ण कार्य की आशा ही छोड़ी । 

“इन्दु प्रकाश” में लेख 

“इन्दु प्रकाश” के लेखों के संबंध में तथ्य ये थे। श्रीअरविन्द के कैम्त्रिज के मित्र के. जी. 
देशपांडे उक्त पत्र के संपादक थे। उनके कहने पर ही श्रीअरविन्द ने लेख लिखने शुरू किये 
थे। परंतु पहले दो लेखों से ही सनसनी फैल गई और रानाडे तथा कांग्रेस के अन्य नेता 
भय से कांप उठे। रानाडे ने पत्र के मालिक को चेतावनी दी कि अगर यह क्रम चलता 
रहा तो निश्चय ही उनपर राजद्रोह का मुकदमा चलाया जायगा। इघ्सलिये मालिक के 
कहने पर लेखों की मूल योजना छोड़ देनी पड़ी। देशपाण्डे ने श्रीअरविन्द से प्रार्थना की कि 
वे कुछ कम उम्र शैली में लेख लिखने का सिलसिला जारी रखें और उन्होंने अनिच्छापूर्वक 
ही उनकी बात मान छो, परंतु लिखने में अब उनकी रुच्चि नहीं रही और छेख बहुत काफी 
अंतर से प्रकाणित होने लगे और अन्त में बिलकुल वन्द हो गये। 


न 
+श्छ 
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श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


(“इन्दु प्रकाश” में उन्होने जो धारावाहिक छेख लिखे वे भारतीय सभ्यता के विपय पर 
थे और उनका शीर्षक था: “पुराने दीपकों की जगह नये दीपक”) 


इस ज्ञीषक का लक्ष्य भारतीय सभ्यता नहीं बल्कि कांग्रेस की राजनीति की ओर था। 
इसका प्रयोग अछाह्दीन की कहानीवाले भाव में नहीं वल्कि इस भाव में किया गया था 


कि काग्रेस के पुराने और टिमटिमाते हुए सुधारवादी दीपकों का स्थान नयें दीपकों को 
दिया जाय। 


(उन्होंने वड़ौदे और बंबई के अपने कुछ मित्रों को क्रांतिकारी आंदोलन की भूमि 
तैयार करने के लिये बंगाल भेजा ।) 


बड़ौदे और बंबई का उनका कोई भी मित्र उनकी ओर से बंगाल नहीं गया। उनका पहला 
गुप्तचर एक बंगाली युवक था जो बड़ोदा-सैन्य में काम करनेवाले श्रीअरबिंद के मित्रों की 
सहायता से घुड़सवारों की सेना में एक सैनिक के रूप में भरती हो गया था यद्यपि भारत की 
किसी भी सेना में किसी बंगाली को भरती करना ब्रिटिश सरकार की ओर से मना था। . 
इस युवक नें, जो अत्यंत उद्योगशील और योग्य था, कलकत्तें में प्रथम दल का निर्माण किया 
जो बड़े वेग से विकसित हुआ (आगे चरूकर इसकी अनेक शाखाएं स्थापित हो गई); उसने 
पी. मित्तर तथा अन्य कांतिकारियों से भी, जो प्रांत में पहले से कार्य कर रहे थे, संपर्क 
स्थापित किया। पीछे वारीन भी, जो इस बीच वड़ौदे आये थे, उससे जा मिले। ह॒ 


(इस समय बंबई में एक गुप्त संस्था थी जिसके प्रधान उदयपुर के राजपूत राजा थे।) 


वह राजपूत 'नेता एक राजा, अर्थात्‌ शासक नहीं थे, बल्कि उदयपुर राज्य के एक सरदार 
थे जिनकी उपाधि ठाकुर थी। वे ठाकुर बंबई की कौसिछ के सदस्य नहीं थे; वे संपूर्ण 
आंदोलन के नेता के रूप में इससे ऊपर थे जब कि कौसिल संपूर्ण महाराष्ट्र तथा मराठा 
राज्यों को संगठित करने में उनकी सहायता करती थी। वें स्वयं मुख्य रूप से भारतीय 
* सेना को अपने साथ करने के लिये कार्य करते थे जिसकी दो-तीन पलटनों को वे अपने पक्ष में 

कर भी: चुके थे। इनमें से एक पलटन के भारतीय छोटे अधिकारियों एवं सैनिकों से मिलने 
तथा बातचीत करने के लिये श्रीअरविन्द ने मध्य भारत की विशेष यात्रा की थी। 


(वड़ौदा-निवास के समय श्रीअरविन्द ने प्रभावशाली लोगों तथा महत्त्वपूर्ण दलों से संपर्क 
स्थापित किया। वे “यह देखने के लिये” बंगारू गये कि “वहां पुनरुज्जीवल की कितनी आशा 
है, जनता की राजनीतिक स्थिति क्‍या है और वास्तविक आन्दोलन की कोई संभावना है 
यो नहीं!।) 

इसमें यह भी जोड़ा जा सकता है कि उन्होंने एक कार्य आरंभ कर रखा था जो अभी 

तक सर्वथा अज्ञात था; और उसी काय्ये के सिलसिले में वे “यह देखने के लिये” 


बंगाल 


र२ हि 


पांडिचेरी से पहले का जीवर्न 


गये “कि पुनरुज्जीवन की कितनी आशा है इत्यादि”। 

(१९०० से श्रीजरविन्द की यह इच्छा थी कि वे राजनीतिक संघर्ष में प्रवेश करें और 
जो शक्तियां भारत को स्वतंत्र करने तथा उसका पुनरुत्थान करने के लिये गंभीरतापूर्वक कार्य 
कर रही हैं उन्हें अपनी शक्ति भर सहयोग दें। उन्होंने प्रथम श्रेणी के नेताओं से गुप्त 
चार्ताछाप तथा पत्र-व्यवह्मार किया और उनपर दवाव डाला; परंतु अभी तक वे कुछ नहीं 
कर पाये थे।) जे ६ 

इससे वात का ठीक-ठीक पता नहीं लगता। इसके पहले से ही थे कतिपय अग्नगण्य नेताओं 
के साथ मिलकर राजनीतिक आन्दोलन के लिये कुछ ऐसी संस्थाएं संगठित करने का “कार्य 
कर रहे थे जो आन्दोलन का समय आने पर काययंक्षेत्र में उतर पढ़े; परंतु जबता 
के वीच वे अभी तक कुछ भी कार नहीं कर पाये थे। 

(यहां तक कि उनका अपना निर्भीक प्रांत बंगाल भी उनकी प्रेरणा एवं उनकी शकिति- 
शाली राष्ट्रीयता की शिक्षा को ग्रहण करने के लिये इच्छुक नहीं था।) 

उस समय बंगाल और कुछ भी हो निर्भीक तो नहीं था; वन्दे मातरम्‌” के मंत्र और ऋ्रांति- 
कारी आन्दोलन में कूद पड़ने से ही प्रांत की जनता में परिवर्तत हुआ था। 


(उन्होंने देखा कि बंगाल में “सवेत्र निराशा और उदासीनता का भाव छाया हुआ है” 
इसलिये अपने समय की प्रतीक्षा करने के सिवा उनके लिये और कोई चारा न था।) 


6५ 


इसके साथ यह भी कहना चाहिये कि “अपना राजनीतिक कार्य पर्दे के पीछे चुपचाप 


प्रारंभ में इस संगठन का कार्यक्रम था-स्वराज्य, स्वदेशी और वहिप्कार। इसके लिग्रे 
स्वराज्य का अर्थ पूर्ण स्वातंत्र्य था। स्वराज्य शब्द का प्रयोग सबसे पहले बंगला-मराठी- 
पत्रकार सखाराम गणेश देवस्कर ने किया था। इन्होंने देगेर कथा' नाम की एक पुस्तक 
भी लिखी थी जिसमें भारत की आथिक दासता से संबंधित सारी वातों को विस्तारपूनेंक 
संगहीत किया था। उस पुस्तक का बंगाल, के युवकों पर बड़ा भारी भभाव पड़ा और उन्हें 
क्रांतिकारी बनने में उसने सहायता पहुंचायी। क्रांतिकारी दल ने स्वराज्य शब्द का अपन 
आदश के रूप में अपना लिया और ब्रह्मवान्धव उपाध्याय द्वारा संपादित बंगला पत्र सब्ध्या न 
इसका ख़ब प्रचार किया। कलकत्ता कांग्रेस में दादा भाई नौरोजी ने इसे औपनिवेशिक स्4व- 
शासन के पर्याय के रूप में व्यवहृत किया परंतु इसका यह संकुचित अब अधिक समय तक 
नहीं चल सका। श्रीअरविन्द पहले व्यक्ति' थे जिन्होंने इसके अंग्रेजी पर्याय इण्डिपेन्डेस्स 
गुञ्रत९एथा्वेशा८6' का प्रयोग किया और वन्‍्दें मातस्मु म इस पृत: पुनः भारतीय राज- 
नीति के एकमात्र प्रथम लक्ष्य के रूप में उद्घोषित किया। 


न । 


हु 


5. ब् 
श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


करते रहने के सिवा और कोई चारा न था। सार्वजनिक कार्य के लिये अभी समय नहीं 
आया था।” एक बार जब उनका कार्य शुरू हो गया तो सावंजनिक आन्दोलन में भाग 
लेने के लिये परिस्थितियां अनुकूल होने तक उन्होंने उसे जारी रखा। 


(जब वे बड़ौदा-राज्य में कार्य करते थे तब कभी कभी अपने नानाजी से मुलाकात करने 
बंगाल जाया करते थे। उनकी इन यात्राओं का उद्देय राजनीतिक होता था।) 


« यह बात ठीक नही है। उन यात्राओं का राजनीति से कोई संबंध नहीं था। हां, उनके 
कुछ वर्ष वाद उन्होंने देवब्रत वोस के साथ, जो युगान्तर' में वारीन के सहयोगी थे, बंगाल 
की एक यात्रा की थी। उस यात्रा का उद्देश्य पहले से स्थापित कुछ क्रांतिकारी केंद्रों 
को देखना और दूसरे, जिले-जिले के प्रमुख व्यक्तियों से मिलना तथा देश कौ सामान्य 
मनोवृत्ति एवं क्रांतिकारी आन्दोलन की संभावनाओं का ज्ञान प्राप्त करना था। अपनी 
इस यात्रा के ,अनुभव के द्वारा उन्हे निश्चय हो गया कि गुप्त कार्य या तैयारी से अपने 
आपमें तव तक कोई फल नहीं निकल सकता जव तक इसके साथ साथ जनता में एक 
व्यापक आन्दोलन न किया जाय जो जनसाधारण में देशप्रेम की उमंग पैदा कर दे और इस 
विचार को प्रसारित कर दे कि स्वराज्य ही भारतीय राजनीति का आदर्श और उद्देश्य है। 
इसी विश्वास के आधार पर उन्होंने अपना अगला कार्यक्रम निश्चित किया। 


(उस समय के प्रमुख तेजस्वी पुरुषों में एक पी. मित्तर थे जो सर्वात्मिभावेन एक कर्मवीर 
व्यक्ति थे।) हे जे 


४ 


पी. मित्तर का जीवन आध्यात्मिक था; उनमें अभीषप्सा थी और थी प्रबल धामिक 
भावना; वे विपिन पाल तथा वंगाल के नये राष्ट्रीय आन्दोलन के अन्य कई प्रमुख नेताओं 


की भांति, प्रसिद्ध योगी विजय गोस्वामी के शिष्य थे, परन्तु इन चीजों को उन्होंने अपनी 
राजनीति में नहीं शामिल किया। 


(स्वामी विवेकानन्द के देशभक्ति से भरे उद्‌गारों का श्रीअरविन्द पर बड़ा प्रभाव 
पड़ा था।) 


(श्रीअरविंद -विवेकानन्द के ऐसे किसी उद्गार या उनके किसी राजनीतिक कार्य से 
अभिज्ञ नहीं थे। हां, उन्होंने कही किसी प्रसंग में विवेकानन्द के प्रखर देशभक्तिपूर्ण भावों 
की वात सुनी थी जिनसे वहन निवेदिता को प्रेरणा मिली थी। 


(ऐलन ह्यूम-2)।7 फर्ेपाा८-ने इंगलंड और भारत के सर्वश्रेष्ठ व्यक्तियों को एकत्र 
करने के लिये माध्यम के रूप में अखिल भारतीय रटाप्ट्रीय महासभा की स्थापना की 


थी जिससे कि विचार-विनिमय तथा शासन-सुधार आदि के कार्यो को आगे बढ़ाया 
जा सके।) 


र्‌४ड 


पांडिचेरी से पहले -का जीवन 


उस जमाने में स्वयं कांग्रेस भी इस माध्यम के रूप में इत्यादि! की “कांग्रेस की 
परिभाषा को शायद ही स्वीकार करती और ब्रिटिश सरकार भी इसे अंगीकार न 
करती। वह तो इस संस्था को घृणा की दृष्टि से देखती थी और इसकी यथासंभव 
उपेक्षा ही करती थी। श्रीअरविन्द राष्ट्र की ओर से ब्विटिश सरकार से किसी प्रकार की 
प्राथंना करने के सर्वथा विरुद्ध थे। वे कांग्रेस की नीति को एक निरर्थक आवेदन और 
प्रतिवाद का तरीका समझते थे और स्वावलुंवन, असहयोग तथा क्रांतिकारी आन्दोलन के 
लिये राष्ट्र की सभी शक्तियों के संगठन को ही एकमात्र फलप्रद नीति मानते थे। 


(सणस्त्र क्राति में श्रीअरविन्द का विश्वास नही था, न उन्हें यह पसन्द ही थी।) 


यह बात गलत है। यदि श्रीअरविन्द को उग्र क्रांति की फलोत्पादकता में विश्वास न होता 
अथवा यदि उन्हें वह नापसंद होती तो वे उस गृप्त संस्था में कदापि सम्मिलित न होते 
जिसका उद्देश्य ही था राष्ट्रीय विप्लव की तैयारी करना। उनके ऐतिहासिक अध्ययन ने उन्हें 
वह पाठ नहीं पढ़ाया था जिसकी ओर यहां इंगित किया गया है। इसके विपरीत, उन्होंने 
उन क्रांतियों और विद्रोहों का जिनके फलस्वरूप कई राष्ट्रों को स्वतन्त्रता प्राप्त हुई, अर्थात्‌ 
अंग्रेजों के विरुद्ध मध्ययुगीय फ्रांस के संघर्य और अमरीका तथा इटली को स्वतंत्र, करने- 
वाले विद्रोहों का बड़े चाव से अध्ययत किया था। उन्हें अपनी अधिकांश प्रेरणा इन आत्दो- 
लनों तथा इनके नेताओं से, विशेषकर जान दार्क! ( [८६थ76 ०77८) और मेजिनी 
से प्राप्त हुई थी। अपने सार्वजनिक कार्यो में उन्होंने असहयोग एवं निष्क्रिय प्रतिरोध को 
स्वातंत््य-संग्राम के एक साधन के रूप में अपनाया पर वे केवल इसी को एकमात्र साधन नहीं 
मानते थे। जब तक वे बंगाल में रहे, वे खुले विद्रोह की तैयारी के रूप में गुप्त ऋंतिकारी 
कार्य बराबर करते रहे ताकि निष्क्रिय प्रतिरोध यदि स्वतंत्रता-संग्राम के लिये. अपर्याप्त सिद्ध 
हो तो खुली क्रांति शुरू की जा सके। 

स्वदेशी, पारनेल-नीति (2776) और सिन-फिन आंदोलन 


भारत में श्रीअरविन्द की जो नीति थी वह -पारनेल-तीति पर आधारित नहीं थी। उसकी 
समाचता सिन-फिल से अधिक थी पर वह सिन-फिन आन्दोलन से पहले निर्धारित की गई 
थी और इसलिये उसे इसके द्वारा प्रेरित नहीं कहा जा सकता। 

(क्षीअरविन्द ने अपने इंगलेंड-निवास- के फलस्वरूप उच्च कोटि का बौद्धिक उत्कर्ष प्राप्त 
किया था; पर वही पर्याप्तः नहीं था और निःसंदेह वे प्रसन्न नही थे। उनके चित्त में 
एक गहरी व्याकुछुता थी; वे नहीं जानते थे कि उन्हे अपने देशवासियों के लिग्रे उप- 
थोगी सिद्ध होने के लिये ठीक कौन सा कार्य करना चाहिये अथवा उसे कैसे आरंभ करना 


ई 


सी. एस. पारनेल के आयरिश स्वराज्य-दल की नीति। है 





र्६ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


चाहिये। सुतरां, वे योग की ओर मुड़े जिससे कि वे अपने दोलायमांन विचारों और 
प्रवत्तियों को स्पष्ट करने और यदि संभव हो तो, अपने अंदर के गुप्त यन्त्र को पूर्ण बनाने 
में भी समर्थ हो सकें।) 


अप्रसन्नता थी ही नहीं। “व्याकुलता” भी अधिक तीब्र शब्द है। श्रीअरविन्द की कार्य- 
शैली यह नहीं थी कि वे पहले से ही सोच-विचारकर कोई योजना बना लेते हों। वे एक 
निद्चित लक्ष्य अपने सामने रखकर घटनाओं का निरीक्षण करते और शक्तियों को तैयार 
करते और जब समय उपयक्‍त लगता तब कार्यक्षेत्र में उत्तर पड़ते। राजनीतिक क्षेत्र में अपना 
प्रथम संगठित कार्य (ऐसे छोगो को एकत्रित करना जो स्वतंत्रता के विचार को अंगीकार 
करते हों और उपयुक्त आन्दोलन करने के लिये तैयार हो) उन्होंने बहुत पहले ही आरंभ 
कर दिया था, पर उसने नियमित रूप १९०२ में या इसके आसपास ही ग्रहण किया; इसके 
दो वर्ष बाद उन्होंने योगाभ्यास आरंभ किया-अपने विचारों को स्पष्ट रूप देने के लिये नहीं 


वल्कि ऐसी आध्यात्मिक शक्ति प्राप्त करने के लिये जो उन्हें सहारादे और उनके पथ को 
आलोकित करे। 


(राष्ट्रीय शिक्षा के आन्दोलन के विषय में परामर्श लेने के लिये वे नर्मदा के तट पर 
ब्रह्मयानंदजी से मिले।) 


श्रीभरविन्द ब्रह्मानंदजी से राष्ट्रीय शिक्षा-आन्दोलन के प्रइन के पैदा होने से भी बहुत 
पहले मिले थे। ब्रह्मानंदजी ने उन्हें कभी कोई सम्मति या परामर्श नहीं दिया और न 
उन्होंने कभी बातचीत ही की; श्रीअरविन्द उनके मठ में केवल दर्शन और आशीर्वाद के 
निमित्त गये थे। बारीन का गंगानाथजी से घनिष्ठ संबंध था और उनके गुरु स्वामी ब्रह्मानन्द 
की मण्डली के ही एक संन्‍्यासी थे, कितु गंगानाथजी से संबन्ध केवल आध्यात्मिक ही था । 

(पॉच्चिरी में अपना नीरव योग आरंभ- करने पर वे शीक्ष ही छेले और उनके पूर्बवर्ती 
गुरुओ की शिक्षा से बहुत आगे बढ़ गये।) 


यह पांडिचेरी जाने से बहुत पहले ही हो चुका था। पूर्ववर्ती गुरु कोई नहीं थे। नागा 
संन्यासियों के संचाछक संघ के एक सदस्य से श्रीअरविन्द का कुछ संबंध था। उन्होंने उन्हें 
काली का एक मंत्र (या वस्तुत: एक स्तोत्र) दिया था और कुछ क्रियाओं और एक वैदिक 


यज्ञ का अनुप्ठान किया था, पर यह सब उनके राजेनीतिक ध्येय की सफलता के लिये किया 
गया - था, योग के लिये नहीं। 


ः 


(बड़ौदा-काल में श्रीभरविन्द ने, एक एक करके, श्री हंसस्वरूप स्वामी, श्री सदगरु ब्नह्मा- 
नंद और श्री भाववदास से भेंट की . .. . . अपने प्रथम गुरुओं के साथ उन्होंने आध्यात्मिक 
सनुभूृतियों का आदान-प्रदान भी किया।) 


रद्द 


पांडिचेरी से पहले का जौवन 


ब्रह्मनंदजी से कई बार क्षण भर के लिये उनकी भेंट हुई, पर एक महान्‌ योगी के 
रूप में ही, गुरु के रूप में नहीं-केवल दर्शन और आशीर्वाद के निमित्त। श्ञेष दोनों से उनका 
कोई संपर्क चही हुआ। 

(अरविन्द बावू स्वामीजी-परमहंस महाराज इंद्रस्वहूपजी-के उपदेशों को बड़े चाव से 
सुना करते थे . . . .स्वयं उनसे मिलने गये और आसनों तथा प्राणायाम की शिक्षा ली।) 

केवल गायकवाड़ के महल में उनका उपदेश सुना था, उनसे मिलने नही गयें, उसके बाद 
भी बहुत समय तक प्राणायाम का अभ्यास आरंभ ही नहीं किया। 


(नर्मदा के किनारे मलसर में वे सत माधवदास से मिले और उनसे योगासन सीखे।) 


नमंदा तट के दो-एक स्थानों के दर्शन किये थे, संभवतः देक्षपांडे के साथ; पर मलसर 
या माधवदास की कुछ भी स्मृति नहीं है, यदि भेंट हुई भी हो तो निःसंदेह उसका कोई 
प्रभाव नही पड़ा। 

(इस प्रकार यह कहा जा सकता है कि अरविन्द वावू १८९८-९९ से ही योग में दिल- 
चस्पी लेने लगे थे।) 

नही । लगभग १९०४ तक मेने योग आरभ नहीं किया। 

ध्ड 

(अपने सर्वथा प्रारंभिक गुरुओं से उनको जो मार्गदर्शन प्राप्त हुआ और जो आंशिक उप- 
लव्धि वे तब प्राप्त कर सके उससे उनका यह्‌ विश्वास और भी दृढ़ हो गया कि योग ही 
उनके अपने “गहरे दुःख” और मनुष्यजाति की नाना व्याधियों की एकमात्र ओषधि है।) 

“गुरुओं” शब्द के सामने प्रश्न-चित्न । 

योग का अवलंवन अपना दुःख दूर करने के लिये नहीं किया गया था; और न दूर करने 
के लिये कोई दुःख था ही। संसार तथा इसकी कठिनाइयों का प्वामना करने के लिये उनकी 
प्रकृति में सदा पर्याप्त समता बनी रहती थी, और उठती जवानी में कुछ अन्तविपाद के 
रहने के बाद (उसका कारण कोई बाहरी अवस्था चही थी और न वह दुःख या उदासी 
की सीमा तक ही पहुंचा था, क्योकि वह केवल आंतरिक श्रकृति का एक रेशा था), यह 


समता पर्याप्त स्थिर हो गई। 


(३) भारतीय राष्ट्रीयता के नायक 


श्रीअरविन्द के राजनीतिक जीवन का एक सामान्य परिचय 
श्रीअरविन्द के राजनीतिक विचारों और कार्यो के तीन पहलू थे। सबसे पहला था 
वह कार्ण जिससे उन्होंने आरंभ किया, अर्थात्‌ वह गुप्त ऋंतिकारी प्रचार और संगठन जिस- 
का मुख्य उद्देश्य था सशस्त्र विद्रोह की तैयारी करना। दूसरा था. एक सावंजनिक ग्रचार 
जिसका प्रयोजन था संपूर्ण राष्ट्र को स्वाधीनता के आदर्ग की दीक्षा देना। जब वे राज- 
नीतिक क्षेत्र में उतरे तब अधिकतर भारतीय इसे एक अव्यवहार्य और प्रायः पागलों की 
सी कल्पना समझते थे। यह समझा जाता था कि ब्रिटिश साम्राज्य अत्यंत शक्तिशाली हे 
और भारत अत्यंत-दुर्वेख; उसे पूरी तरह निःशस्त्र कर दिया गया है और वह इतना 
निर्वीयं हो गया है कि ऐसे प्रयत्त में सफल होने का स्वप्न भी नहीं देख सकता। 
तीसरा पहल “था जनता का संगठन करना जिससे कि अधिकाधिक बढ़ते हुए असहयोग एंवं 
निष्क्रिय प्रतिरोध के द्वारा विदेशी शासन का सार्वजनिक और संयुक्त रूप से विरोध करके, 
उसकी जड़ें खोखली कर दी जाय॑। 
“ उस समय बड़े-बड़े साम्राज्यों का सैनिक संगठन तथा उनकी सैनिक सामग्री और साधन 
आज की तरह सबल और प्रत्यक्षतटः अदम्य से न थे। अभी तक़ राइफल ही निर्णायक अस्त्र 
था, वायुयान-शक्ति का अभी विकास नहीं हुआ था और तोप-बंदूक की शक्ति इतनी प्रलयं- 
कर नहीं थी जितनी कि यह अब हो गई है। भारत निःशस्त्र कर दिया गया था, परंतु 
श्रीअरविन्द का ख्याल था कि समुचित संगठन और वाहरी सहायता से यह कठिनाई पार - 
की जा सकती है और भारत जैसे विशाल देश में तथा नियमित ब्रिटिश सैन्य की अल्पता को 
देखते हुए, एक देश-व्यापी प्रतिरोध और विद्रोह के साथ-साथ गुरिल्ला युद्ध भी फलप्रद हो 
सकता, है। इसके अतिरिक्त भारतीय सेना में भी व्यापक विद्रोह कराने की संभावना थी। 
साथ ही उन्होंने ब्रिटिश लोगों के स्वभाव, उनके चारित््य की विशेषताओं तथा उनकी राज- 
नीतिके प्रवृत्तियों के झुकाव का अध्ययन भी कर रखा था, और उनका विश्वास था कि 
यद्यपि वे भारतीय ,ज़नता के स्वतंत्र होने के हरेक प्रयत्न का प्रतिरोध करेंगे और, बहुत 
हुआ तो, अत्यंत घीमे धीमे केवल ऐसे, सुधार ही स्वीकार करेंगे जिनसे उनका साम्राज्यीय 
प्रभुत्व दुवेल न होता हो, फिर -भी वे इस प्रकार के नहीं हे कि अंत तक निष्ठुर पाषाण 
ही बने रहें। यदि उन्होंने यह देखा कि प्रतिरोध एवं विद्रोह व्यापक और अदम्य होते 
जा रहे हैं तो, अंतु में, वे अपने साम्राज्य का जितना अंश बचा सकें उत्तना बचाने के लिये 
कुछ समझौता करने का यत्न करेंगे अथवा यदि विद्रोह पराकाष्ठा को पहुंच गया तो इसके 


बजाय कि स्वतंत्रता उनके हाथों से जबर्देस्ती छीन ली जाय वे इसे स्वयमेव दे देना पसंद 
करेगे । 


श्ट - 


पॉंडिचेरी से पहले का जीवन 


कहीं-कहीं यह धारणा फैली हुईं हैं कि श्रीजरविन्द का राजबीतिक दृष्टिकोण पूर्ण रूप 
से शांतिवादी था, सिद्धांत और व्यवहार दोनों में वे हिसामात्र के विरुद्ध थें और आतंकवाद 
तथा राजद्रोह आदि की यह कहकर निन्दा किया करते थे कि हिन्दू धर्म की भावना और 
उसके शास्त्र इसका पूर्ण रूप से निषेध करते हूं। यहां तक कहा जाता हैं कि वे अहिसा- 
वाद के अग्रदूत थे। यह सर्वथा असत्य हँ। श्रीअरविन्द न तो पौरुषपहीन नैतिकतावादी, है 
न दुर्बल शांतिवादी। 
' राजनीतिक कार्य को निष्क्रिय प्रतिरोध तक ही सीमित रखने का नियम अहिंसा या 
शांतिमय आदर्शवाद के सिद्धात के आधार पर नही अपितु उस समय के लिये राष्ट्रीय आदोलन की 
सर्वोत्तम नीति के रूप में अपनाया गया था। श्ञांति सर्वोच्च आदर्श का एक अंग अवश्य 
हैं, कितु इसे अपने मूल में आध्यात्मिक या कम से कम मनोवैज्ञानिक होना चाहिये; मानव 
प्रकृति का परिवर्तन हुए बिना यह सुनिश्चित रूप में स्थापित नहीं हो सकती। यदि 
किसी अन्य आधार पर (नैतिकता या अहिसा के सिद्धांत या किसी अन्य सिद्धांत के आधार 
पर) इसकी प्राप्ति के लिये यत्व किया जाय तो वह विफल होगा, इतना ही नहीं, वल्कि | 
संभवतः वह स्थिति को पहले से भी अधिक खराब कर-देगा। वे इस बात के पक्ष में हे 
कि, यदि सभव हो तो, अतर्राष्ट्रीय समझौते तथा अंतर्राष्ट्रीय शक्ति के द्वारा युद्ध को दबाने 
का यत्न करना चाहिये, जिसकी कल्पना आज “नई विश्व-व्यवस्था” में की गई है, परंतु 
वह अहिंसा नहीं होगी, वह तो अराजकता की शक्ति को वैधानिक शक्ति के द्वारा दवाना 
होगा और तव भी हम इस विषय में निश्चित नही हो सकते कि इसका फल चिरस्थायी ही होगा । 
राष्ट्रों की अपनी सीमा के भीतर इस प्रकार की ज्ञांति प्राप्त की जा चुकी है, परंतु यह 
समय समय पर होनेवाले गृहयुद्धों एवं क्रांतियों और राजनीतिक दंगों एवं दमनों को विल- 
कुल रोक नहीं देती जो कि कभी कभी अत्यंत रक्तपात करनेवाले होते हें। इस ढंग की 
विश्व-शांति में भी ऐसी 'घटनाएं हो सकती हे। श्रीअरविन्द ने अपने इस मत को कभी नही 
छिपाया कि किसी भी राष्ट्र को.हिसा द्वारा स्वाधीनता प्राप्त करने का पूरा अधिकार हे-यदि 
वह ऐसा करने में समर्थ हो या इसे छोड़कर और कोई उपाय ही न हो; उसे ऐसा करना 
«- चाहिये या नहीं यह किन्‍्ही नैतिक विचारों पर नहीं बल्कि इस वात पर निर्भर करेगा कि 
सर्वोत्तम नीति क्‍या हैं। इस विषय में श्रीअरविन्द क्रा विचार एवं व्यवहार वैसा ही था 
जैसा तिलक तथा अन्य राष्ट्रीयतावादी नेताओं का जो किसी प्रकार भी श्ांतिवादी या 
अहिंसा के पुजारी नहीं थे। 
भारतवर्ष आकर कुछ वर्ष तक श्रीअरविन्द (इन्दु प्रकाश” में लेख लिखने के सिवा) हर 
प्रकार की राजनीतिक प्रवृत्ति से अलय रहें और देश की स्थिति का अध्ययच करते रहे ताकि 
वे अधिक विवेकपूर्वक यह निर्णय कर सकें कि क्या किया जा सकता. हूँ। तदनन्तर उन्हींने 
पहला कदम यह उठाया कि बड़ौदा की सेना के एक तरुण बंगाली सिपाही यतीन बनर्जी 
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को तैयारी तथा आंदोलन के कार्यक्रम के साथ अपने लेफ्टिनेंट के रूप में बंगाल भेजा। 
उनका खझ्यारू था कि इस कार्यक्रम के सफल होने में ३० वर्ष का समय ऊछग सकता है। 
वास्तव में स्वतंत्रता-आंदोलन के फलप्रद होने तथा पूर्ण सफछता के आरंभ तक पहुंचने में 
५० वर्ष रूम गये हें। निश्चय यह हुआ था कि सारे वंगाल में गुप्त रूप से अथवा जहां 
तक प्रत्यक्ष कार्य करना संभव हो वहां तक नाना प्रकार के वहानों और आवरणों के साथ 
ऋतिकारी भावों के प्रचार और स्वयंसेवकों की भरती का कार्य किया जाय। यह कार्य 
'तो देश के युवकों में करता था और प्रगतिशील .विचारवाले तथा अपने पक्ष में लिये जा 
सकनेवाले वयस्कों से सहायता और आश्थिक एवं अन्यविध सहयोग प्राप्त करना था। नगर 
तगर में और फिर अंत में गांव गांव में केंद्र स्थापित करने थे। सांस्कृतिक, बौद्धिक या 
नेतिक नानाविध प्रकट उद्देश्यों से यूवकों के संघों की स्थापना करनी थी और जो संघ पहले 
से ही विद्यमान थे उन्हें क्रांति के कार्य के लिये अपने पक्ष में करना था। युवकों को घुड़- 
सवारी, शारीरिक शिक्षा, नाता प्रकार के व्यायाम, कवायद और संगठित गति जादि ,ऐसे 
कार्यो की शिक्षा देनी थी जो अंत में सैनिक कारंवाई में सहायक हों। इस. विचार का बीज 
वपन करते ही प्रचुर फल दृष्टिगोचर होने लगा; युवकों के छोटे छोटे दर और संघ 
जिनके सामने क्रांति का कोई स्पष्ट विचार या निश्चित कार्यक्रम न था वे इस दिल्षा में 
आने लगे और जिन थोड़े से दलों का क्रांतिकारी लक्ष्य था उनसे संबंध स्थापित किया 
गया और ज्ञीत्व ही संगठित प्रणाली से कार्य-विस्तार होनें लगा। और .“ोड़े' ज्ञीत्र ही 
'वहुत' हो गए। इस बीच श्रीअरविन्द पश्चिमी भारत की एक गुप्त संस्था के एक सदस्य से मिले, 
इस संस्था की गपथ ली और बंबई की कौंसिल से उनका परिचय कराया गया। उन्होंने 
अपने भावी कार्ये का संचालन इस कौसिल के किन्ही निर्देशों के अनुसार तो नहीं किया 
परंतु बंगाल में, जहां अभी तक इसका एक भी सदस्य या अनुयायी नहीं' था, इसके उद्देश्यों 
के लिये सावेजनिक समर्थन- प्राप्त करने के कार्य का भार स्वयं अपने ऊपर ले लिया। इस 
संस्था और इसके उंद्वेश्य की चर्चा उन्होंने पी. मित्तर तथा बंगाल के ऋरंतिकारी दल के 
अन्य नेताओं से की और उन्होंने भी इस संस्था की शपथ ली और श्रीअरबिन्द के बताये 
ढंग से इसके उद्देश्यों को कार्यान्वित करने के लिये वे सहमत हो गये। मित्तर के दल ने , 
संगठन के लिये जिस विशेष पर्दे का आश्षय लिया था वह था लाठी संघ, और इसे बंगाल के 
युवकों में सरला घोषाल में कुछ हद तक पहले से ही प्रचारित कर रखा था; परंतु दूसरे 
दलों ने अन्य ऊपरी छद्यों का आश्रय लिया। संपूर्ण आंदोलन को सुदृढ़ रूप से संगठित 
करने में श्लीअरविन्द सफल नहीं हुए, पर इससे स्वयं आंदोलन को कोई क्षति नहीं पहुंची, 
क्योंकि सामान्य विचार को तो सभी ने अपना लिया था। और अनेक विशिन्न दलों के 
पृथक्‌ पृथक्‌ कार्य का परिणाम यह हुआ कि ऋांतिकारी प्रवृत्ति और उसका आंदोलन अधिक 
शव और व्यापक रूप में फल शया। तदनंतर वंगभंग और विद्रोह के सार्वजनिक विस्फोट 
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का समय आया जिसने उग्र दल और महान्‌ राष्ट्रीय आंदोलन को और भी आगे बढ़ा दिया। 
तव श्रीअरविन्द के प्रयत्व अधिकाधिक इस दिल्या में मुड़ते गये और गुप्त कार्य गौण तथा 
अवांतर तत्त्व बन गया। फिर भी, भावी उम्र विद्रोह के विचार का प्रसार करने के लिये 
उन्होंने स्वदेशी आंदोलन से लाभ उठाया। वारीन के प्रस्ताव पर वे 'युगांतर' नाम से 
एक' पत्र चलाने के लिये सहमत हो गये जिसका उद्देश्य था खुले विद्रोह तथा अंग्रेजी राज्य 
के पूर्ण बहिष्कार का प्रचार करना, गुरिल्ला-युद्ध की शिक्षा देनेवाली लेखमाला निकालना 
तथा इसी प्रकार के अन्यान्य विषयों की चर्चा करना। शुरू के अंकों में श्रीअरविन्द ने स्वयं 
कुछ प्रारंभिक लेख भी लिखें और इसकी नीति का सामान्य नियंत्रण सदा उन्ही के हाथ 
में रहा। जब स्वामी विवेकानंद के भाई ने, जो उपसंपादकीय विभाग के एक सदस्य थे, 
तलाशी के समय अपने-आपको संपादक बताकर पुलिस के हवाले कर दिया और उनपर 
मुकदमा चलाया गया, तब श्रीअरविन्द के आदेशानुसार युगांतर' ने इस आधार पर कि वह 
विदेशी सरकार को नहीं मानता, ब्रिटिश अदालत में अपनी पैरवी न करने की नीति को 
अपनाया। इससे पत्र की प्रतिष्ठा और प्रभाव बहुत ही अधिक बढ़ गया। बंगाल के तीन 
योग्यतम तरुण साहित्यिक इसके मुख्य लेखक और निर्देशक थे, फलत: इसका अपरिमित 
प्रभाव तुरत ही सारे बगाल में फैल गया। यहा यह वात ध्यान में रखनी चाहिये कि गुप्त 
संस्था ने आतंकवाद को अपने प्रोग्राम में नही रखा था, परंतु बंगाल में कठोर दमन तथा 
उसकी प्रतिक्रिया के परिणामस्वरूप यह स्वयमेव उत्पन्न हो गया था। 

श्रीअरविन्द का सार्वजनिक कार्य इन्दु प्रकाश” में लेख लिखने से आरंभ, हुआ- था। 
इन सात लेखों में, जो उक्त पत्र के संपादक तथा श्रीअरविन्द के कैम्ब्रिज के मित्र के. जी. 
देशपांडे के अनुरोध से लिखे गये थे, 'पुराने दीपकों के स्थान पर नये दीपक' शीर्षक से 
कांग्रेस की उस समय की आवेदन, निवेदन और प्रतिवाद की नीति कौ कड़े शब्दों में निदा 
की गई थी और स्वावलंबन तथा निर्भकता पर आधारित सक्रिय नेतृत्व के लिये आह्वान 
किया गया था। परंतु यह निर्भक और अकाटय आलोचना एक नरमदल के नेता के कार्य 
के फलस्वरूप बंद हो गयी जिन्होंने सपादक को भय दिखाया और इस तरह उस पत्र में 
उनके विचारों को पूर्ण रूप से विकसित नही होने दिया। उन्हें कांग्रेस की प्रवृत्तियों को 
मध्यम वर्ग के क्षेत्र से परे विस्तृत करने तथा उसमे सर्वसाधारण जनता को स्थान देने की 
आवश्यकता आदि सामान्य विषयों की ओर ध्यान देना पड़ा। अंत में, उन्होंने इस प्रकार 
का सब सार्वजनिक कार्य बंद कर दिया और १९०५ तक केवल पढें के पीछे ही कार्य करते 
रहे। परंतु उन्होंने तिलक से संपर्क स्थापित किया जिन्हे वे क्रांतिकारी दछ के लिये एक- 
मात्र संभवनीय नेता मानते थे और अहमदाबाद कांग्रेस में उनसे भेंट की। वहां तिलक उन्हें 
पंडाल से बाहर ले गये और मैदान में एक घण्टे तक उनसे बातचीत की जिसमें उन्होंने 
सुधारवादी आंदोलन के प्रति घुणा प्रदर्शित की तथा यह बतलाया कि महाराष्ट्र में वे किस 
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तरह काम कर रहे है। 


अपने कऋांतिकारी कार्य में श्रीअरविन्द ने एक इस प्रकार की प्रवृत्ति भी सम्मिलित 
की जो वाद में राष्ट्रीय दल के सार्वजनिक कार्यक्रम का आवश्यक अंग वन गई। उन्होंने 
केंद्रों में काम करनेवाले युवकों को स्वदेशी की भावना का प्रचार करने के लिये उत्साहित 
किया जो भावना उन दिनों अपने शैज्ञव में थी और इने-गिने लोगों की धुन तक ही सीमित 
थी। इन क्रांतिकारी दलों के अत्यंत योग्य व्यक्तियों में सखाराम गणेश देवस्कर नामक एक 
महाराप्ट्रीय ब्राह्मण थे। वह बंगला के कुशल लेखक थे (उनका परिवार बहुत दिनों से बंगाल 
में बसा हुआ था)। उन्होंने बंगला में शिवाजी का एक छोकप्रिय जीवनचरित लिखा था 
जिसमें उन्होंने सबसे पहली वार स्वराज्य' बब्द का प्रयोग किया था और पीछे इसे ही 
राष्ट्रीयतावादियों ने 'इण्डिपेण्डेन्स' (॥70९०८४०८7८८) के पर्याय के रूप में अपना लिया- 
स्वराज्य चतु:सूत्री राष्ट्रीय प्रोग्राम का एक अंग वन गया था उन्होंने देशेर कथा' नाम 
की एक पुस्तक भी प्रकाशित की थी जिंसमें भारत में अंग्रेजों द्वारा किये गये औद्योगिक एवं 
व्यावसायिक शोषण का पूरे विस्तार से वर्णन था। इस पुस्तक ने बंगाल में बड़ी भारी प्रति- 
क्रिया उत्पन्न की, बंगाल के तरुणों के मन को वश में कर लिया और स्वदेशी आंदोलन की 
तैयारी में अन्य सभी चीजों से बढ़कर सहायता पहुंचाई। स्वयं श्रीअरविन्द का भी सदा 
यह विचार रहा था कि इस आशिक जुए को दूर फेंकना तथा भारतीय उद्योग एवं व्यापार 
का विकास करना क्रांतिकारी प्रयास के" दो आवश्यक अंग 

जवतक .श्रीअरविन्द बड़ौदा-राज्य की सेवा में रहे वे राजनीति में खललमखल्ला भाग 
नहीं के सकते थे। इसके अतिरिक्‍त, उन्हें “पर्दे के पीछे रहकर अपना काम करेना-और 


यहां तक कि जनता में अपना नाम प्रकट किये बिना पीछे ही पथप्रदर्शन करना ज्यादा 


पसंद था; वन्दे मातरम्‌' के संपादंक के रूप में सरकार ने उनपर जो मुकदमा चलाया वही 
उन्हें जवर्दस्ती जनता के सामने ले आया। और फिर उस समय से वे खले रूप में-जैसा 
कि कुछ समय पहले से ही परोक्ष भाव से थे-राष्ट्रीय दछ के एक प्रमख नेता और वंगारू 
में इसका कार्य संचालन करनेवाले सर्वप्रधान नेता तथा वहां इसकी नीति और कार्यपद्धति 
के सेंग्रठनकत्ता वन्‌ गये। उन्होंने अपने मन में उस कार्यपद्धति की रूपरेखा निड्चित कर 
लो थी जिसके अनुसार वे देश के आंदोलन को चलाना चाहते थे। जो योजना उन्होंने बनाई 
बह वहुत कुछ वही थी जिसका विकास आगे चलकर सिनफिन आंदोलन के रूप में आयलेंड 

हुआ। कुछ छोगों का कहना है कि श्रीअरविन्द ने अपने विचार आयलेंड से लिये । कितु 
वास्तव में वात ऐसी नहीं हूँ, क्योंकि आयर्लेंड का आंदोलन पीछे जाकर विख्यात हुमा और 
उन्हें पांडिचेरी जाने से पहले तक इसके विपय में कुछ भी मालूम नहीं था। और फिर, 

भारत आर आयलूद में एक बड़ा भारी अंतर था जिससे उनका कार्यें अत्यधिक_कठिन हो 


गया। कायलड के पुराने इतिहास ने आयरिश लोगों को ब्रिटिश शांसन के विरुद्ध विद्रोह 
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करने का अभ्यासी वना दिया था। यहां तक कहा जा सकता हैं कि इसका इतिहास 
स्वतंत्रता के लिये एक ऐसे अनवरत संघर्ष का इतिहास है जो क्रियात्मक रूप से बीच बीच 
में भले ही रुकता रहा हो, पर सिद्धांत-रूप में वरावर ही चलता रहा; भारत में ऐसी कोई 
चीज नहीं थी। श्रीअरविन्द को भारतीय जनता के मन में स्वाधीनता के विचार को प्रतिष्ठित ' 
और व्यापक बनाना था और साथ ही पहले एक दल' को और फिर सारे राष्ट्र को 
एक ऐसे प्रवल एवं संगठित राजनीतिक आंदोलन में प्रवृत्त करना था जो इस आदर्श की 
सिद्धि की ओर ले जाय। उनका विचार यह था कि वे कांग्रेस को अपने हाथ में कर लें, 
उसे क्रांति का एक यंत्र बना दें जब कि वह अभी तक भीरुतापूर्ण वैधानिक हलूचल का 
एक केंद्र थी, जो केवल“प्रस्तावों पर वहस करता, उन्हें पास करता और फिर विदेशी सर- 
कार से सिफारिश करता रहता था। यदि कांग्रेस पर अधिकार न किया जा सके तो एक 
केंद्रीय ऋंतिकारी दर का निर्माण करना होगा जो इस कार्य को संपन्न कर सकता हो।' 
वह दल राज्य के भीतर एक ऐसा राज्य होना चाहिये जो जनता की आदेझ्न-निर्देश दे तथा 
ऐसे संगठित दल और संस्थाएं बनाये जो इसके आंदोलन के लिये साधन का काम करें; 
उत्तरोत्तर एक ऐसा तीव्र असहयोग और निष्क्रिय प्रतिरोध करना होगा .जिससे कि विदेशी 
सरकार के लिये इस देश का शासन करना कठिन या पूर्ण रूप से असंभव हो जाय, एक 
ऐसा देगव्यापी विक्षोभ पैदा करना होगा जो दमन को श्रांत कर दे और अंत में, यदि 
जरूरत हो तो, देश में सर्वत्र खुला विद्रोह भी करना होगा। ब्रिटिश व्यापार का बहिष्कार, 
सरकारी संस्थाओं के स्थान पर राष्ट्रीय विद्यालयों की स्थापना, ऐसी पंचायती अदालतों का 
निर्माण जिनमें जनता साधारण अदालतो की जगह अपने विवादों का निपटारा करा सके, 
स्वयंसेवक-संघों का संगठन जो खुला विद्रोह करनेवाली सेना के आधारबिन्दु हो सकें-ये सब इस 
योजना के अंतर्गत थे और साथ ही वे सब अन्य कार्य भी जो इस श्रोग्राम को पूर्ण बना 
सकते हों। भारतीय राजनीति में श्रीअरविन्द ने बहुत थोड़े समय के लिये ही खुलकर 
भाग लिया, क्योंकि १९१० में वे इससे अलूग होकर पांडिचेरी चले गये। उनका बहुत सा 
कार्यक्रम उनकी अनुपस्थिति में बंद हो गया परंतु भारतीय राजनीति के संपूर्ण स्वरूप तथा 
भारतीय जनता की संपूर्ण भावना को इस प्रकार बदलने के लिये तव तक बहुत कुछ किया 
जा चुका था जिससे कि वह स्वतंत्रता को अपना लक्ष्य और असहयोग एवं प्रतिरोध को 
अपनी प्रणाली बना छे। और इस नीति का अपूर्ण प्रयोग भी विभिन्न समयों पर विद्रोह 
का प्रचंड रूप धारण करके विजय लानें में. पर्याप्त सिद्ध हुआ है। वाद के घटनाक्रम नें 
अधिकांश में श्रीजरविन्द की विचारधारा का ही अनुसरण किया। अंततोगत्वा कांग्रेस राष्ट्रीय 
दल के हाथों में आ गई, उसने स्वतंत्रता को अपना लक्ष्य घोषित किया, और आंदोलन के लिये 
संगठन किया। मुसलमानों के अधिक भाग और कुछ दलित वर्गों को छोड़कर प्रायः सारे 
राष्ट्र ने इसके नेतृत्व को स्वीकार किया, आखिर भारत में पहली राष्ट्रीय, पर अभी स्वतंत्र 
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नहीं, सरकार की स्थापना की और ब्रिटेन से भारत की स्वाधीनता स्वीकार करा छी। 
प्रारंभ में श्रीअरविन्द कांग्रेस की राजनीति में पर्दे के पीछे से ही भाग छेते रहे, क्योंकि 
अभी उन्होंने बड़ौदा-राज्य की सेवा त्यागनें का निश्चय नहीं किया था; परंतु उन्होंने लंबी 
अवैतनिक छुट्टी ले ली। उन्हीं दिनों, वे व्यक्तिगत रूप से गुप्त क्रांतिकारी कार्य करने के 
अतिरिक्त बारीसाल कांफ्रेंस में सम्मिलित हुए जिसे पुलिस ने भंग कर दिया । उसके बाद उन्होंने 
विपिन पाल के साथ पूर्वी बंगाल का दोरा किया तथा कांग्रेस के अग्रगामी दल के साथ घनिष्ठ 
रूप में संबद्ध हो गये। इसी समय उन्होंने वंदे मातरम' के संपादन में विधित पाल को सह- 
योग दिया, बंगाल में नई राजनीत्तिक पार्टी की स्थापना की और कांग्रेस के कलकत्ता अधि- 
वेशन में भाग लिया। उस अधिवेशन में उम्र दरू ने, अभी तक अल्पसंख्यक होते हुए भी 
तिलक के नेतृत्व में अपने राजनीतिक प्रोग्राम का कुछ भाग कांग्रेस पर छलादने में सफलता 
प्राप्त कर ली। इस बीच बंगाल राष्ट्रीय महाविद्यालय की स्थापना ने उन्हें आवश्यक अब- 
सर प्रदान कर दिया और वे बड़ौदा राज्य के पद को छोड़कर उक्त महाविद्यालय के 
प्रिसिपल का कार्यभार ग्रहण कर सके। सुबोध मल्लिक ने, जो गुप्त कार्य में और तदनन्तर 
कांग्रेस के राजनीतिक कार्य में भी श्रीअरविन्द के एक सहयोगी थे और जिनके घर में वे 
अपने कलकत्ता-निवास-काल में प्रायः रहा करते थे, इस महाविद्यालय की स्थापना के लिये - , 
एक लाख रुपये दिये थे और यह शर्ते रखी थी कि श्रीअरविन्द को इस महाविद्यालय में 
१५० रु. के वेतन पर प्रोफेसर का पद दिया जाय। अब बे- अपना सारा समय देश की 
सेवा में लगाने के लिये स्वतंत्र थे। विपिन पाल ने, जो बहुत समय से अपने साप्ताहिक 
पत्र में स्वावलंबन और असहयोग की नीति का प्रतिपादन करते आ रहे थे, अब वंदे 
मातरम्‌ नाम से एक दैनिक चलाना आरंभ किया, पर इसके बहुत दिन चलने की आशा 
न थी, क्योंकि इसे शुरू करते समय उनकी जेब में केवल ५००) ही थे और भविष्य के 
लिये आथिक सहायता का कोई दृढ़ आश्वासन भी उन्हें प्राप्त नहीं था। इस साहसिक कार्य 
में सहयोग देने के लिये उन्होंने श्रीअरविन्द से प्राथेना की जिन्होंने उसे तुरंत स्वीकार कर 
लिया, क्योंकि उन्होंने देखा कि अब उन्हें अपने' क्रांति के कार्य के लिये आवश्यक 
सार्वजनिक प्रचार आरंभ करने का अवसर मिलेगा। उन्होंने कांग्रेस के अग्रमामी दल के 
युवकों की एक सभा बुलायी और उन सबने निरचय किया कि महाराष्ट्र में तिलक के 
विख्यात नेतृत्व में काम करनेवाले अपने ही जैसे दल के साथ मिलकर -े अपने को प्रकट 
रूप से एक नई राजनीतिक पार्टी के रूप में .संगठित करेंगे और नरम दल का मुकाबला 
करेंगे जेसा कि उन्होंने कलकत्ता अधिवेशन में किया भी। साथ ही, श्रीअरबिन्द नें उन्हें 
प्रेरणा की कि वे दैनिक वंदे मातरम्‌' को अपनी पार्टी का पत्र बना लें और पत्र की 
आधिक व्यवस्था के लिये वंदे मातरम्‌ कंपनी खोल दी गई जिसका संचालन विपिन पाल की 
अनुपस्थिति में श्रीअरविन्द ही करते रहे, क्योंकि विपिन पाछ को नई पार्टी के उद्देश्य और 
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कार्यक्रम की घोषणा करने के” लिये जिलों का दौरा करने भेज दिया गया था। नई पार्टी 
को अविलंब सफलता प्राप्त हुई और 'ंदे मातरम्‌' भारतवर्ष में सर्वत्र जाने लगा। इसके 
कार्यकर्त्ताओं में केवल विपिन पाल और श्रीअरविन्द ही नहीं थे, बल्कि कई अन्य सुयोग्य 
लेखक, इ्यामसुन्दर चक्रवर्ती, हेमेंद्र प्रसाद घोष और विजय चटर्जी भी थे। श्यामसुन्दर 
और विजय अंग्रेजी भाषा के प्रकांड विद्वान थे, और प्रत्येक की अपनी विशिष्ट शैली थी 
' श्यामसुन्दर ने श्रीअरविन्द की लेखन-शैली को कुछ कुछ पकड़ लिया, यहां तक कि कुछ 
समय वाद लोग उनके लेखों को श्रीअरविन्द के लेख समझने लगे। परंतु कुछ दिनों बाद 
विपिन पाल तथा वंदे मातरम्‌” कंपनी के अन्य सहायकों और संचालकों में मतभेद हो गया 
क्योंकि उनके स्वभाव एक दूसरे से मेल नहीं खाते थे और उनके राजनीतिक विचार भी 
भिन्न भिन्न थे, विशेषकर गुप्त क्रांतिकारी आंदोलन से जहां दूसरे छोग सहानुभूति रखते थे 
वहां विपिन पाल इसके विरुद्ध थे। इसका परिणाम यह हुआ कि विपिन पाल शीघ्ष ही इस 
पत्र से अलग हो गये। श्रीअरविन्द उनके अलग होने को स्वीकार न करते, क्योंकि वे पाल 
के गुणों को वंदे मातरम्‌' की महान्‌ संपत्ति समझते थे। कारण, पाल चाहे अच्छे कार्य- 
कर्ता नहीं थे और न राजनीतिक नेता बनने के ही योग्य थे, फिर भी वे देश में शायद 
सर्वश्रेष्ल और अत्यंत मौलिक राजनीतिक विचारक थे, उच्च कोटि के लेखक और महान्‌ 
वक्‍ता थे। परंतु श्रीअरविन्द की अनुपस्थिति में ही, जब कि वे ज्वंर के भयानक आक्रमण 
के बाद शनेः शर्नः स्वास्थ्य लाभ कर रहे थे, पाल पत्र की सेवा से अलग हो गये। यहां 
तक कि श्रीअरविन्द की स्वीकृति के विना ही उनका वाम वंदे मातरम्‌ -में इसके संपा- 
दक के रूप में घोषित कर दिया गया परंतु केवल एक दिन के लिये ही, क्योंकि उन्होंने 
तुरंत अपना नाम वापिस ले लिया। कारण, अभी वे नियमानुसार वड़ौदा-राज्य की सेवा 
में थे और अपना नाम जनता के सामने छाने के लिये जरा भी उत्सुक नहीं थे। फिर भी, 
उसके बाद से 'वंदे मातरम्‌' और बंगाल की पार्टी की नीति का नियंत्रण वे ही करते रहे। 
विपिन पाल ने नई पार्टी का लक्ष्य ब्रिटिश नियंत्रण से मुक्त .पूर्ण स्व॒राज़्य बतलाया था; 
परंतु इसका अभिप्राय औपनिवेशिक स्वराज्य का नरमदलीय लक्ष्य भी हो सकता था अथवा 
कम से कम बह भी इसके अंतर्गेत हो सकता था और दादा भाई नौरोजी ने कांग्रेस के 
कलकत्ता-अधिवेशन के सभापति के रूप में स्वराज्य नाम को, जो उम्र दल का पूर्ण स्वतंत्रता 
का द्योतक हाव्द था, इस औपनिवेशिक स्व॒राज्य के लिये हथियानें का सचमुच यत्न भी किया 
था। श्रीअरविन्द का सबसे पहला कार्य यह था कि उन्होंने खुले रूप में घोषित किया कि चरम 
और पूर्ण स्वतंत्रता ही भारत के राजनीतिक आंदोलन का लक्ष्य हैं और वंदे मातरम्‌” के 
पृष्ठों में उन्होंने इसपर दृढ़तापूवेक आग्रह किया; भारत में वे पहले राजनीतिन्न थे जिन्होंने 
सार्वजनिक रूप में यह कार्य “करने का साहस किया और इसमें उन्हें ठुरंत सफलता भी 
प्राप्त हुई। नई पार्टी से स्वतंत्रता के अपने आदर्श को प्रकट करने के लिये स्वराज्य' गब्द 
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को अपना लिया और यह शीघ्र ही सर्वत्र फेल गया; परंतु कांग्रेस के आदर्श के रूप में 
इसे बहुत पीछे कराची अधिवेशन के समय ही ग्रहण किया गया जब कि राष्ट्रवादी नेतृत्व 
' के अधीन इसका पुनर्गठन और पुनरुज्जीवन हो चुका था। 'ंदे मातरम्‌' ने देश के लिये एक 
नया राजनीतिक प्रोग्राम राष्ट्रवादी पार्टी के प्रोग्राम के रूप में घोषित और विकसित किया, 
अर्थात्‌ असहयोग, निष्क्रिय प्रतिरोध, स्वदेशी, वहिष्कार, राष्ट्रीय शिक्षा, कानूनी विवादों का 
लोकप्रिय मध्यस्थ के द्वारा निर्णय तथा श्रीअरविन्द की योजना के अन्य अंग। इस पत्र में 
श्रीअरविन्द ने एक लेखमाला “निष्क्रिय प्रतिरोध! पर लिखी, दूसरी, क्रांति के राजनीतिक 
दर्शन पर, इसके अतिरिक्त उन्होने वहुत से अग्रलेख भी लिखे जिनका उद्देश्य था नरम दल 
के मूलमंत्रों और अंधविश्वासों पर, उदाहरणार्थ, भारत में विदेशी सरकार द्वारा पहुंचाये 
हुए लाभों तथा ब्रिटिथ् न्याय में विश्वास, भारत के सरकारी विद्यालयों और विश्वविद्यालयों में 
दी जानेवाली शिक्षा की उपयुक्तता तथा ब्रिटिग्न अदालतों में आस्था आदि पर कुठाराधात करना । 
विदेशी जासन के कारण भारत में जो नपुंसकता, प्रगति में अवरोध या शिथिलता, दरिद्धता, 
आशथिक दासता और समृद्ध उद्योग-बंधों का अभाव आदि बुरे परिणाम पैदा हुए थे उनकी 
आलोचना श्रीअरविन्द ने ऐसे तीज्र शब्दों में और ऐसी दृढ़ता के साथ की जिस प्रकार पहले 
कभी नहीं की गई थी। इस वात पर उन्होंने विशेष रूप से वल दिया कि विदेशी शासन कैसा 
भी उदार और हितकारी क्‍यों न हो, वह स्वतंत्र एवं स्वस्थ राष्ट्रीय जीवन का! स्थान कभी नहीं 
ले सकता। इस प्रकार के लेखों की सहायता से राष्ट्रवादियों के विचारों की सवेत्र विजय हुई, 
विशेपकर पंजाव में, जो पहले प्रधान रूप से मरमदली था। एक जाति के विचारों को 
पलटने और उसे क्राति के लिये तैयार करने में 'वंदे मातरम' ने जो प्रभाव डाला उसकी 
दृष्टि से वह पत्रकारिता के इतिहास में प्रायः अद्वितीय ही था। परंतु आर्थिक दृष्टि से वह 
दुर्वल था; क्‍योंकि उग्र दल अभी तक निर्धेनों का दकू था। जब तक इस पत्र पर श्रीअर- 
विन्द का सक्रिय नियत्रण रहा, वे इसे चलाने के लिये जैसे तैसे पर्याप्त सार्वजनिक सहायता 
का भ्रवंत्त करते रहे पर अपनी इच्छा के अनुसार इसे विस्तारित नही कर सके। और जब 
उन्हें गिरफ्तार करके एक वर्ष के लिये जेल में डाछ दिया गया तो इसकी आशिक स्थिति 
निराणापूर्ण हो गई। अंत में यह निश्चय किया गया कि यदि पत्र को मरना ही हो तो 
अर्थाभाव में मरने के वजाय गोन से भरना चाहिये और इसलिये विजय चटर्जी को एक 
ऐसा लेख लिखने के लिये नियुक्त किया गया जिसके कारण सरकार पत्र का प्रकाशन 
निश्चित रूप से बंद कर दे। श्रीअरविन्द ने सदा इस वात का ध्यान रखा कि वंदे मातरम्‌ 
के सपादकाय लेखा में ऐसा एक भी छिद्र न रहने दें जिससे सरकार को इसपर राजद्रोह 
का सुकदमा चलाने था और कोई उम्र कारंवाई करने का मौका मिले और इसका अस्तित्व 
खतरे में पड़ जाय। सस्टेट्समैन' के एक संपादक ने यह शिकायत की थी कि इस पत्र की 
प्रत्येक पंक्ति से स्पष्ट रूप में राजद्रोह की गंघ आती है, परंतु वह इतनी चतुराई से लिखी 
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होती है कि कोई कानूनी कार्रवाई नहीं की जा सकती। पत्र को बंद करने की यूक्ति 
सफल हो गईं और उसका जीवन श्रीअरविन्द की अनुपस्थिति में ही समाप्त हो गया। 
राष्ट्रवादी प्रोग्राम अभी कुछ-कुछ शुरू ही हो पाया था कि कठोर सरकारी दमन के 
कारण यह कुछ समय के लिये भंग हो गंया। इसका सबसे महत्त्वपूर्ण क्रियात्मक अंग स्वदेशी 
और बहिष्कार था; स्वदेशी की भावना को व्यापक बनाने के लिये बहुत कुछ किया जा 
चुका था और कुछ आरंभिक सफलता भी प्राप्त हुई थी, परंतु इसके वृहत्तर परिणाम पीछे 
समय आने पर ही प्रकट हुए। श्रीअरविन्द की बड़ी इच्छा थी कि आंदोलन के इस भाग 
को केवल विचार-रूप में प्रसारित ही नहीं करना चाहिये वल्कि इसको सक्रिय रूप में संग- 
ठित करना तथा इसे वास्तविक बल प्रदान करना चाहिये। उन्होंने बड़ोदे से लिखकर 
पूछा कि क्या यह संभव नहीं है कि व्यापारियों और मिल-मालिकों को अपने साथ मिलाकर 
तथा प्रतिष्ठित जमींदारों से आथिक सहायता प्राप्त करके एक ऐसा संगठन बनाया जाय 
, जिसमें केवल राजनीतिश ही नहीं वरन्‌ व्याप्रा और उद्योग-धंबे, की योग्यता और अनुभव 
रखनेवाले व्यक्ति भी स्वदेशी की नीति का कार्यसंचालन कर सकें और इसे सफल करने 
के उपायों का अनुसंधान कर सकें। परंतु उन्हें बताया गग्रा कि यह संभव नहीं है, व्यापारी 
और जमीदार इतने भीरु हूँ कि बे आंदोलन में सम्मिलित नहीं होंगे और बड़े बड़े व्यव- 
सायी, सबके सब, ब्रिटिश माल के आयात में ही रुचि रखते हैं, अतएवं वे वर्तमान स्थिति 
को बनाये रखने के पक्ष में हैँ। इसलिये स्वदेशी और बहिष्कार के संगठन का विचार उन्हें 
त्याग देना पड़ा। तिलक और श्रीअरविन्द दोनों ब्रिटिश माल के पूर्ण बहिष्कार के पक्ष में 
थे-परंतु केवल ब्रिटिश माल के ही; क्योंकि विदेशी वस्तुओं का स्थान लेने के लिये देश 
में कुछ था ही नहीं। इसलिये उन्होंने इंगलेंड के स्थान पर जर्मनी, आस्ट्रिया और अमरीका 
से विदेशी सामान मंगाने के लिये सम्मति दी जिससे कि इंगलेड पर अधिकः से अधिक, दवाव 
डाला जा सके- ।. बहिष्कार को वे स्वदेशी का सहायक ही नहीं वल्कि एक राजनीतिक अभ्त्र- 
बनाना चाहते थे। सभी विदेशी वस्तुओं का पूर्ण बहिष्कार एक अव्यवहार्य विचार था और 
कांग्रेस के प्रस्तावों में इसके जिस अति सीमित प्रयोग की सिफारिश की गई थी वह राज- 
मीतिक रूप में फलप्रद होने के लिये पर्याप्त नहीं था। उनकी राय थी कि प्रधान उद्योगों 
में हमारे राष्ट्र को स्वावलंवी होना चाहिये और केवल आवश्यक पदार्थ ही नहीं वल्कि सभी 
शिल्पद्रव्य, जिनके लिये प्राकृतिक साधन हमारे देश में हैं, हमें अपने देश में ही तैयार 
करने चाहियें,- परंतु पूर्ण स्वावलंबन या व्यापारिक स्वातंत्र्यः व्यवहाये नहीं प्रतीत हुए और 
न वे वांछनीय ही थे, क्योंकि स्वतंत्र भारत को भी माल का निर्यात करने तथा अपने यहां 
'्पत के लिये माल जुटाने की आवश्यकता होगी ही और इसके लिये माल का आयात 
करना तथा अंतर्राष्ट्रीय विनिमय को बनाये रखना उसके लिये आवश्यक होगा। परंतु सभी 
. विदेशी वस्तुओं का बहिष्कार करने के लिग्ने जनता में सहसा एक व्यापक और अदम्य 
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श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी" के विषय में 


उत्साह जाग उठा और नेताओं को इस सार्वजनिक पुकार का समर्थन करना पड़ा तथा इस 
से स्वदेशी की भावना को जो वल-वेग प्राप्त हुआ उससे उन्हे संतोष करना पड़ा। राष्ट्रीय 
शिक्षा दूसरा कार्य था जिसपर श्रीअरविन्द ने बहुत वल दिया। स्कूलों, कालेजों और यूनि- 
वर्धिटियों में पाइचात्य पद्धति के अनुसार जो शिक्षा दी जाती थी उससे उन्हें अत्यंत घृणा 
हो गई थी। बड़ौदा कालिज के प्रोफेसर के रूप में वे इस पद्धति का पूरा अनुभव कर चुर्के 
थे। वे महसूस करते थे कि यह भारतीयों की स्वभावतः तीब्र, उज्ज्वल और कोमल बुद्धि 
को कुद, दुवल और संकीर्ण बना देती है, उसके अंदर बुरे वोद्धिक अभ्यास डाल देती हैं 
और संकुचित जानकारी तथा यंत्रसम शिक्षण के द्वारा उसकी मौलिकता और उर्बरता की 
नष्ट कर डालती है। आदोरून का आरंभ उत्साहजनक था और बंगाल में बंहुत से राष्ट्रीय 
स्कूल स्थापित हो गये और, अनेकों योग्य व्यक्ति शिक्षक का कार्य करने लगे, परंतु फिर भी 
इसकी प्रगति पर्याप्त नही हुई और स्कूलों की आर्थिक स्थिति भी संकटमय थी। श्रीअरविन्द 
ने इस आंदोलन को स्वयं अपने हाथ में लेने का निश्चय किया था और वे देखना चाहते 
थे कि इसे अधिक व्यापक विस्तार और दृढ़तर आधार प्रदान किया जा सकता है या नहीं 
परतु उनके बंगाल से चले जाने के कारण यह योजना अधूरी रह गई। दमन और उससे 
उत्पन्न व्यापक अवसाद में अधिकतर स्कूलों का जीवन समाप्त हो गया। परंतु भावना बरा- 
बर जीवित रही और यह आशा की जा सकती हैँ कि एक दिन यह अपना उपयुक्त रूप 
और आकार ग्रहण कर ही छेगी। जनता के अपने न्यायालयों के विचार को भी कुछ जिलों 
में कार्य-रूप देने के लिये यत्न किया गया और उसमें कुछ सफलता प्राप्त हुई पर वह +भी 
दमन की आंधी में मटियामेट हो ग्या। स्वयंसेवक-दलों के संगठन के विचार में अधिक 
प्रवल जीवनी शक्ति थी; यह निरंतर जीवित रहा, इतना ही नहीं, वल्कि इसने साकार रूप 
ग्रहण किया और अपने संगठनों को बढ़ाया। स्वतंत्रता-संग्राम में जब जब खुले रूप में आंदबो- 
लन हुआ, इन स्वयंसेवक-दलों के कार्यकर्ता ही उसके अग्रणी नेता रहे। राष्ट्रवादी कार्यक्रम 
और प्रवृत्तियों के विशुद्ध राजनीतिक तत्त्व चिरस्थायी रहे और दमन तथा अवसाद की 
प्रत्येक छूहर के बाद उन्होंने स्वातंत्य-आंदोलन की जीवन-धारा को पुनः पुनः प्रवाहित किया 
ओर लरूग़भग पचास वर्ष के संघर्ष में इसे प्रत्यक्ष रूप से अविच्छिन्न वनाये रखा। परंतु उन 
वर्षों में जो सबसे बड़ा कार्य संपन्न हुआ वह यह कि देद् में एक नई भावना जागरित हो 
गई। सर्वत्र उत्साह की लहरे दिखाई देने छगी और समस्त दिग्दिगंत 'वंदे मातरम्‌' के 
निनाद से गूजायमान ही उठा। ऐसे वायुमंडल में जीना, साहस दिखाना, मिलकर काम 
करना और आशा रखना लोगो को गौरवपूर्ण अनुभव होता था-। पुरानी उदासीनता और 
कायरता विलुप्त हो गई और एक ऐसी जक्ति उत्पन्न हुई जिसे कोई मिटा नही सकता था 


और जो एक के बाद एक तरंग के रूप में पुनः पुन. उठती रही जब तक कि वहू भारत 
नो पृण्णे विजय के नितद नहीं छे आई। 


रब 
कर 


पांडिचेरी से पहले को जीवन 


वंदे मातरम्‌' के मुकदमे के बाद श्रीअरविन्द बंगाल में राष्ट्रीयता के सर्वमान्य नेता वन 
गये। मिदनापुर में बंगाल प्रांतीय सभा के अधिवेशन में उन्होंने राष्ट्रवादी दल का नेतृत्व 
किया। वहां दोनों दलों में बड़ा प्रवल संघर्ष हुआ। जेव वे पहली बार सार्वजनिक मंच 
पर वक्ता के रूप में सामने आये, सूरत में उन्होंने बड़ी बड़ी सभाओं में भाषण दिये और 
राष्ट्रवादी सम्मेलन का सभापतित्व भी किया। कलकत्ता वापिस आते हुए वे बीच में अनेक 
स्थानों पर ठहरे और अपने भाषणों के लिये आयोजित सभाओं विराद जनसमहों 
के सम्मुख भाषण दिये। हुबली में प्रांतीय सभा के अधिवेशन में उन्होंने पुनः 
अपने दल का नेतृत्व किया। वहां पहली वार यह स्पष्ट पता चला कि राष्ट्रवाद का सितारा 
बलन्द हो रहा है, क्योंकि अधिकतर प्रतिनिधि इसी दल के थे और विषय-समिति में श्रीअर- 
विन्द नरमदलवालों के उस प्रस्ताव को, जिसमें उन्होंने सुधारों का अभिनंदत किया था, 
पराजित करने में समर्थ हुए और अपना वह त्रस्ताव पास करा लिया जिसमें उन्हें सर्वथा 
अपर्याप्त तथा अवास्तविक बतलाकर उनकी निंदा करते हुए अस्वीकृंत किया गया था। 
परंतु नरमदल के नेताओं ने धमकी दी कि यदि यह प्रस्ताव रहने दिया गया तो वे सदस्यता 
से पृथक हो जायंगे और इस आपस की फूट से- बचने के लिये श्रीअरविन्द ने नरमदल के 
प्रस्ताव को पास होते देना स्वीकार कर लिया, परंतु खुले अधिवेशन में इस विषय पर एक 
भाषण द्विया जिसमें उन्होंने अपने निर्णय का कारण समझाया और राणष्ट्रवादियों से कहा 
कि वे अपनी विजय के होते हुए भी तरमदल का प्रस्ताव स्वीकार कर लें ताकि बंगाल को 
राजनीतिक शक्तियों में एक प्रकार की एकता बनी रहे। राष्ट्रवादी प्रतिनिधियों ने जो 
पहले विजय के उल्लास में कोलाहल मचा रहे थे, वह निर्णय स्वीकार कर लिया और श्री- 
अरविन्द के आदेशानुसार चुपचाप सभा-भवन से उठकर चले गये जिससे उन्हें नरमदल के 
प्रस्ताव के पक्ष या विपक्ष में मत न देना पड़ें। इससे नरमदली नेताओं क्रो मन ही मन 
बड़ा आइचर्य हआ और निराशा भी। उन्होंने शिकायत की कि जनता ने अपने पुराने और 
सुपरीक्षित नेताओं की बात तो ध्यान से नहीं सुनी और उनके विरुद्ध हो-हल्ला मचाया, 
कितु राजनीति के एक नौसिखुए युवक की आज्ञा का पालन एक ही अखंडित दल की भांति 
अनुशासन एवं शांति के साथ किया। ५ 

लगभग इन्हीं दिनों श्रीजरविन्द ने एक बंगाली देनिक नवशक्ति' का कार्यभार अपने 
हाथ में लेने का निश्चय किया और अपने स्काट्स हूनवा्ल किराये के मकान से, जहां वे 
अपनी पत्नी और वहन के साथ रहा करते थे, इस पत्र के दफ्तर के कमरों में चले आये । 
चहां यह नया कार्य आरंभ कर सकते से भी पहले, एक दिन बहुत सबेरे जब कि 
थे अभी सोये हुए थे, पुलिस रिवाल्वर हाथ में लिये जीने पर चढ़ आई और उन्हें ग्रिर- 
फ्तार कर लिया। उन्हें पहले पुलिस स्टेशन के जाया गया आर फिर अलीपुर जेरू। वहां 
वे एक वर्ष रहे जब तक कि मजिस्ट्रेट की जांच-पड़ताल और अलीपुर के सत्रन्याबाहूय 


ञ्श्व 


है 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


($68अं०णा5 (007() में उनपर चलाया हुआ मुकदमा समाप्त नहीं हो गया। पहछे उन्हें 
कुछ समय एकांतवास में रखा गया, परंतु फिर वहां से बदछकर जेल के एक बह़ें विभाग 
में भेज दिया गया जहां वे उस मुकदमे के अन्य कैदियों के साथ एक लवे-चीड़े कमरे मे 
रहे। पीछे, जेल में एक सरकारी गवाह की हत्या हो जाने के कारण, स्व कंदियों को 
युथक्‌ पृथक्‌ कितु संलग्न कोठरियों में बंद कर दिया गया और वे केवछ कचहरी में या 
दैनिक व्यायाम के समय इकट्ठे होते थे पर वहां भी एक दूसरे से बातचीत नहीं कर सकते थे । 
इनमें से दूसरे काल में श्रीअरविन्द ने अपने साथी अभियुक्तों में से बहुतों से परिचय प्राप्त 
किया । जेल मे वे अपना प्रायः सारा समय गीता और उपनिषदों के स्वाध्याय, गभीर ध्यान 
तथा योगाभ्यास में व्यतीत करते थें। यह क्रम उन्होंने उस दूसरे काछ में भी चाढू रखा 
जब उन्हें अकेले रहने का सुयोग प्राप्त नहीं था और सब साथियों की बातचीत, ' हंसी- 
मजाक, खेल-कूद तथा अत्यधिक कोलाहछ और विध्व-बाधा के बीच ध्यान का अभ्यास करना 
पड़ता था। पहले और तीसरे काल मे उन्हें पूर्ण सुयोग प्राप्त हुआ और उसका उपयोग 
भी उन्‍होंने पूर्ण रूप से किया। सत्र-त्यायालय में अभियुक्तों को एक बड़े कठघरे में बंद 
रखा जाता था और वहां वे सारे दिन ध्यान में लीन रहते थे, मुकदमे की ओर कान नहीं 
' देतेथे न गवाहों के बयान ही सुनते थे। सी. आर. दास, जो उनके एक राष्ट्रवादी सहयोगी 
» और एक विख्यात वकील थे, अपनी भरी-पूरी वकालत को एक तरफ रखकर तन-मन से 
श्रीअरविन्द की पैरवी में जुट गये और महीनों इसी कार्य में छगे रहे। श्रीअरविन्द ने अपने 
मुकदमे का भार पूरी तरह से उनपर छोड़ दिया और इसकी, कुछ भी चिता नहीं की; 
क्योंकि उन्हे अंदर से आश्वासन मिल चुका था और वे जानते थे कि वे छूट जायेंगे । इस 
काल में उनकी जीवन-दृष्टि आमूल परिवर्तित हो गई; आरंभ में उन्होंने योग का अवलंबन - 
अपने, जीवन-कार्य के लिये आध्यात्मिक बल और शक्ति तथा दिव्य मार्गदर्शन प्राप्त करने 
के विचार से किया था। परंतु अब अंतरीय आध्यात्मिक जीवन एवं अनुभव ने, जो अपनी 
बुहत्ता और विश्वमयता में अनवरत्त बढ़ता और अधिक व्यापक स्थान ग्रहण करता आ रहा 
था, उत्हें पूर्ण रूप से अपने अंदर समा छिया और उन्ता काम इसका एक अंग और परि- 
णाम बन गया, इतना ही नहीं बल्कि वह देश की सेवा और स्वतंत्रता के कार्य को अति- 


- क्रम कर बहुत ऊंचे स्तर पर चला गया और एक ऐसे ध्येय में केंद्रित हो गया 'जिसकी 
पहले केवछ एक झांकी ही मिली थी और जो अपने प्रभाव में विश्वव्यापी होने के साथ 
साथ मानवजाति के संपूर्ण भविष्य से संबंध रखता था। * 


श्रीअरविन्द जब जेल से बाहर आये तो वे क्या देखते है कि देश की संपूर्ण राजनीतिक 
स्थिति कुछ की कुछ हो' गई है; बहुत से राष्ट्रवादी नेता जेल में पड़े हैं और कई देश 
छोड़कर चले गये है तथा सर्वेत्र निरुत्साह और विपाद छाया हुआ है, यद्यपि देश से स्वतंत्र 


ता की भावना सप्ट नहीं हो गई है वल्कि केवल दव गई है और दबाये जाने के कारण 


हि. 2. 


पांडिचेरी से पहले का जीवन 


और भी बढ़ रही है। उन्होंने संघर्ष जारी रखने का निश्चय किया; कलकत्ते में प्रति 
सप्ताह सभाएं करने लगे, परंतु जहां पहले उपस्थिति सहस्नों की संस्या में होती थी और 
उत्साह का सागर उमडा पड़ता था, वहां अब वह केवल सेकड़ों की संख्या तक रह गई 
और उसमें पहले जैसा उत्साह एवं जीवन भी दृष्दिगोचर नहों होता था। उन्होंने जिले 
जिले में घूम-घूमकर कई स्थानों में भाषण दिये; इन्ही में से एक स्थान (उत्तरपाड़ा) में 
दिया हुआ भाषण उत्तरपाड़ा अभिभाषण के नाम से प्रसिद्ध है जिसमें उन्होंने पहली बार ह 
जनता के सामने अपने योग और आध्यात्मिक अनुभवों की चर्चा की। उन्होंने 'कर्मयोगिन्‌' 
और 'धर्म' नाम से दो साप्ताहिक भी चलाये, एक अंग्रेजी में और दूसरा बंगला में। इनकी 
ग्राहकसख्या काफ़ी अधिक थी और, “वंदे मातरम्‌” के विपरीत, ये अनायास ही अपना खर्च 
आप निकालने छगे। १९०५९ में वे वारीसाल की प्रांतीय सभा में सम्मिलित हुए और वहां 
भाषण दिया; क्योंकि हुगली में जो समझौता हुआ था उसके कारण बंगाल में दोनों दल 
सर्वथा पृथक्‌ होने से बच गये थे और दोनों ही सभा में सम्मिलित हुए यद्यपि केंद्रीय नरम 
दल की सभा में, जिसने कांग्रेस का स्थान ले लिया था, राष्ट्रवादी दल का एक भी प्रति- 
निधि स्थान नहीं पा सका। वनारस के अधिवेञ्न में सुरेंद्रनाय बैनर्जी ने दोनों पार्टियों को 
मिलाने तथा नरम दलवालों के प्रवल दक्षिण पक्ष के साथ संयुक्त मोर्चा लेने की योजना 
पर विज्ञार करने के लिये एक निजी सभा जरूर बुलाई थी जिसमें श्रीअरविन्द तथा दो- 
एक अन्य राष्ट्रवादी नेताओं ने भी भाग लिया था; क्‍योंकि वे (युरेंद्रनाथ बनर्जी) सदा 
ही उम्र दल को अपना सबल्‍रू दायां हाथ बनाकर पुनः संयुक्त बंगाल के नेता बनने के स्वप्न - 
देखा करते थे। परंतु इसके लिये यह आवश्यक था कि बंगाल के नरमदली राष्ट्रवादियों 
को प्रतिनिधि चुनें और राष्ट्रवादी सूरत में छादे गये संविधान को - स्वीकार कर छें। 
श्रीजरविन्द ने इससे इन्कार कर दिया; वे उस संविधान में परिवर्तत चाहते थे जिससे कि 
नव-संगठित दलों को अपने प्रतिनिधि चुनने का अधिकार प्राप्त हो और फलतः राष्ट्रवादी 
अखिल भारतीय अधिवेशन में स्वतंत्र रूप से अपने प्रतिनिधि भेज सकें और इस बात पर 
संधिवार्ता भंग हो गई। तथापि श्रीअरविन्द नें इस विषय पर विचार-मंथन आरंभ कर दिया 
कि बदली हुई अवस्थाओं में राष्ट्रीय आंदोलन को कैसे पुनरुज्जीवित किया जा सकता है। 
उन्होंने देखा कि होम रूछ' का आंदोलन पुनः आरंभ किया जा सकता है जिसे सरकार 
दवा नहीं सकेगी, परंतु इसका अर्थ स्व॒राज्य के आदर्श को स्थगित करना और उससे नीचे 
उतरना होता,-यद्यपि काछांतर में श्रीमती वेसेंट ने इस आंदोलन को सचमुच ही पुनः 
ज्रेवित किया था। श्रीअरविन्द ने यह भी देखा कि एक संग्रठित और उद्दाम निष्क्रिय प्रति- 
रोध का आंदोलन भी शुरू किया जा सकता है जैसा कि वाद में गांधी जी ने चलाया था [ 
कितु उन्होंने देखा कि वे स्वयं किसी ऐसे आंदोलन *के नेता नहीं बन सकते । 

उरा सगय सरकार देश के शासन में जो युधारों का दिसावामसात्र करता चाहती थी 


प्‌ हे 
ध्थ हि छः १ 


४ ८ ४) 
श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


उसपर कुछ भी विचार करने को श्रीअरविन्द कभी सहमत नहीं हुए। उन्होंने तो सदा कोई सम- 
ज्ञोता नहीं अथवा, जैसा कि उन्होंने अब कर्मयोगिन्‌' में प्रकाशित देशवासियों के नाम अपनी 
“खुली चिट्ठी” में कहा, 'नियस्त्रण के बिना सहयोग नहीं' का ही तारा वछन्द किया। ब्रिटिन 
सरकार के प्रस्तावों पर वे तभी विचार करने को तैयार थे यदि एक निर्वाचित व्यवस्था- 
पिका परिपतू में छोकप्रिय मंत्रियों को सचमुच राजनीति, प्रशासन और आशिक नियंत्रण 
: पर अधिकार दे दिया जाता। इसका उन्हें कोई चिक्त नहीं दिखाई दिया जब तक कि 
मोण्ठेग्यू सुधारों का प्रस्ताव देश के सामने नहीं रखा गया जिसमें पहली बार उक्त-प्रकार 
के कुछ अधिकार दिये जाते प्रतीत हुए. उन्हें इसका पूर्वाभास मिल गया था कि ब्रिटिश 
सरकार को राष्ट्र की आकांक्षा के साथ समझौता करने का यत्न आरंभ करना ही पड़ेगा, 
परंतु उस अवसर के आने से पहले उन्होंने उसकी प्रत्याणा नहीं की । मोण्टेग्यू सुधार श्रीअर- 
विन्द के पांडिचेरी जाने के नौ वर्ष बाद आये और तव तक वे अपने को आध्यात्मिक कर्म 
के प्रति अपित करने के लिये समस्त वाह्य और सार्वजनिक राजनीतिक कार्य छोड़ चुके थे। 
उसके बाद वे देश के आंदोलन की गतिविधि पर केवल अपने आत्मबल से ही कार्य करते 
रहे जब तक कि ब्रिटिश सरकार और भारतीय नेताओं में सच्ची सन्धिवार्ता की उनकी 
भविष्यदृष्टि क्रिप्स प्रस्ताव तथा वाद की घटनाओं द्वारा चरितार्थ नही हो गई। 
इस बीच सरकार ने श्रीअरविन्द से अपना पिण्ड छुड़ाने का निश्चय कर लिया था, क्‍्यों- 
कि वह उन्हें अपनी दमन-नीति के सफल होने में एकमात्र बड़ा बाधक समझती थी। पर 
चूंकि वह उन्हें अंडमान नहीं भेज सकती थी, उसने उन्हें देश-निकाछा देने का मिश्चम किया। 
भगिनी निवेदिता को इस बात का पता चल गया और उन्होंने श्रीजरविन्द को इसकी 
सूचना देते हुए उनसे कहा कि वे ब्रिटिग भारत से बाहर कहीं चले जायं और वहीं से काम 
करें ताकि उनका काम बंद या सर्वथा अवरुद्ध न हो जाय। इसपर श्रीअरविन्द ने कर्म- 
योगिन्‌! में अपने हस्ताक्षरों सहित एक लेख प्रकाशित करके संतोप माना, जिसमें उन्होंने 
देश-निर्वासन की योजना का उल्लेख किया और देश के लिये अपनी अंतिम इच्छा और आज्ञा 
सूचित कर दी। उन्हे निश्चय था कि इससे सरकार को देश-निर्वासन का विचार छोड़ना 
पड़ेगा और वास्तव- में हुआ भी यही। देश-निर्वासन टल गया, कितु अब सरकार उनपर 
* राजद्रोह का भुकदमा चलाने के लिये अवसर की खोज करने छगी और जब श्रीअरबिन्द ने 
उसी पत्र में राजनीतिक स्थिति की समालोचना करते हुए अपने हस्ताक्षर सहित एक और 
लेख प्रकाशित किया तो सरकार को मौका मिल गया | वह छेख काफी नरम स्वर में लिखा गया था्‌ 


और पीछे हाईकोर्ट ने भी उसे विद्ोहपूर्ण मानने से इन्कार कर दिया और मुठ्क को छोड़ 
“ दिया। एक रात 'कर्मयोगिन' के कार्यालय में श्रीभरविन्द को सूचता मिली कि सरकार कार्या- 
लग कौ तलाशी छेनें और उन्हें गिरफ्तार करने का निश्चय कर चुकी हैं। जब वे इसपर 


वित्रार ही कर रहे थरे कि ऐसे समय उन्हें अपने मन में क्या भाव धारण करना चाहिये, 


डर 


पांडिचेरी से पहले का जीवन' 


उन्हें सहसा ऊपर से एक आदेश मिला कि वे फ्रेंच भारत में चन्दननगर चले जाय॑। उन्होंने 
तुरंत उस आदेश का पालन किया क्योंकि तव उन्होंने यह्‌ नियम कर रखा था कि भैगवान्‌ 
उन्हें जैसी प्रेरणा देंगे उसके अनुसार ही वे कार्य करेंगे, उसका प्रतिरोध कभी नहीं करेंगे 
न उससे विचलित ही होंगे। उन्होंने किसी से सलाह करने के लिये प्रतीक्षा नहीं की, बल्कि 
१० मिनट में ही नदी के घाट पर पहुंच गये और गंगा में चलनेवाली नौका पर सवार हो 
लिये। कुछ ही घंटों में वे चन्दननगर पहुंच गये जहां वे एक गुप्त स्थान में रहने लगे। 
उन्होंने बहन निवेदिता को एक संदेश भेजा .कि मेरी अनुपस्थिति में कर्मयोगिन्‌' के संपादन 
का कार्य आप संभाल ले। उस दिन से अपने दो पत्रों के साथ उनका सक्रिय संबंध समाप्त 
हो गया। चन्दननगर में वे पूर्ण रूप से एकांत ध्यान में डूब गये और अन्य सब काम-काज 
बंद कर दिया। वहां उन्हें पांडिचेरी चले जानें- के लिये पुकार आयी। 'उत्तरपाड़ा के 
कुछ युवक क्रांतिकारियों ने नौका में उन्हें कलकत्ते पहुंचाया; वहां से 'डृप्ले” जहाज पर 
सवार होकर वे ४ अप्रैल १९१० को पांडिचेरी पहुंच गये। 

पांडिचेरी आने पर श्रीअरवबिन्द प्रथम दिन से ही योगाभ्यास में अधिकाधिक तल्लीन होते 
गयें। किसी भी सार्वजनिक राजनीतिक कार्य में भाग लेना उन्होंने विलकुल बंद कर दिया। 
पुनर्नीवित अखिल भारतीय राष्ट्रीय महासभा के अधिवेशनों का सभापतित्व करने के लिये 
उनसे अनेक बार प्रार्थवा की गई पर उन्होंने उसे अंगीकार नहीं किया। उन्होंने 
यह नियम कर लिया कि वे सार्वजनिक रूप से ऐसा कुछ भी नहीं बोलेंगे जो उनके: आध्या- 
त्मिक कार्य से संबंध न रखता हो, और न कोई लेख आदि ही लिखेंगे-आगे चलकर “आर्य” 
के लिये उन्होने जो कुछ लिखा वह अपवाद-रूप है। कुछ वर्षों तक उन्होंने दो-एक व्यक्तियों 
के द्वारा उन ऋंतिकारी दलों के साथ, जिनके वे नेता रहे थे, कुछ गुप्त संबंध जारी रखा, 
परंतु कुछ समय बाद वह भी छोड़ दिया और राजनीति से पूर्णझपेण संबंध-विच्छेद क्र 
लिया। भविष्य के संबंध में उनकी दृष्टि ज्यों ज्यों स्पष्ट होती गई, त्यों त्यों उन्हें यह 
दिखाई देने लगा कि उन शक्तियों की, जिनसे अब वे सचेतन हो गये थे, प्रगति के द्वारा 
भारत अंततः स्वतंत्र होकर रहेगा, भारतवासियों के प्रतिरोध और अंतर्राष्ट्रीय घटनाओं के 
दबाव से ब्रिटेन भारत को स्वतंत्रता देने के लिये विवश हो जायगा और, चाहे कितने भी 
विरोध एवं अनिच्छा के साथ क्‍यों न हो, वह इस परिणाम की ओर बढ़ना शुरू भी कर 
चूका है। उन्होंने अनू भव किया कि सदास्त्र विद्रोह की आवश्यकता नहीं होगी और इसकी 
गप्त तैयारी बंद की ज्ा सकती है और इससे राष्ट्रीय कार्य को कोई हानि नहीं पहुंचेगी, 
यद्यपि ऋति की भावना को सुरक्षित रखना होगा और उसे अक्षुण्ण रखा ही जायगा। 
अतएव राजनीति में उनके वैयक्तिक हस्तक्षेप की अब कोई अनिवार्य आवश्यकता नहीं होगी। 
इस सबके अतिरिक्त, उनके सम्मुख जो आध्यात्मिक कार्य उपस्थित था उसकी महानता 
उनके सामने अधिकाधिक स्पष्ट होती गई और उन्होंने देखा कि इसमें अपनी समस्त शक्तियों 


डर 


ह ु ९ हा 
श्रप॑अरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


को एकाग्न कर देना आवब्यक हूँ। सुतर्र, जब आश्रम की स्थापना हुई, उन्होंने इसे समस्त 
राजनीतिक संबंधों या कार्यों से पुथक्‌ रखा; यहां तक कि जब आगे जाकर दो विशेष अवब- 
सरों पर उन्होंने राजनीति में हस्तक्षेप किया भी तो वह शुद्ध रूप से वैयक्तिक था और : 
उससे आश्रम का कुछ भी संबंध नहीं था। ब्रिटिश सरकार तथा और भी बहुत से छोग 
इसपर विश्वास ही नही कर पाते थे कि श्रीअरविन्द ने समस्त राजनीतिक कार्य से संबंध 
तोड़ लिया है। उनका ख्याल था कि वे क्रांति की प्रवृत्तियों में गुप्त रूप से भाग ले रहें 

और यहां तक कि फ्रेंच भारत के आश्रय में एक गृप्त संगठन का निर्माण कर रहे हैँ। 
परंतु यह सब केवल कीरी कल्पना एवं किवदंती थी और वास्तव में इस श्रकार की किसी 
भी चीज का नाम तक नहीं था। राजनीतिक कार्य से वे उसी प्रकार पूर्णरूपेण निवृत्त हो 
गये थे जिस प्रकार १९१० से उन्होंने पूर्णरूपेण एकांतवास आरंभ कर दिया था। 

परंतु इसका यह अर्थ नहीं था, जैसा कि वहुत से लोग समझते थे, कि वे आध्यात्मिक 
अनभव के किसी शिखर पर रहने लग पड़े थे औरः अब उन्हें जगत्‌ में .तथा भारत के 
भाग्य में कोई दिलचस्पी नहीं रही थी। इसका यह अर्थ हो भी नहीं सकता था, क्योंकि उनके 
योग का असली तत्त्व केवल भगवान्‌ का साक्षात्कार तथा पूर्ण आध्यात्मिक चेतना भ्राप्त 
करना ही नहीं था वल्कि समस्त जीवन और समस्त जगरद्बयवहार को भी इस आध्यात्मिक 
चेतना तथा कर्म के क्षेत्र के अंतर्गत करना “तथा, जीवन को आत्मा पर आधारित करके इसे 
आध्यात्मिक मुल्य प्रदान करता था। अपने एकांतवास में भी श्रीअरविन्द जगत्‌ तथा भारत 
में घटनेवाली सभी घटनाओं का वड़ी सूक्ष्मता से निरीक्षण करते रहे और जब कभी आव- 
व्यकता हुई सक्रिय हस्तक्षेप भी किया, परंतु केवछ आध्यात्मिक वल तथा मौन आध्यात्मिक 
क्रिया के द्वारा ही; क्‍योंकि जो योग में काफी आगे बढ़े हुए हें उन सभी का यह अनुभव 
हैँ कि जड़ प्रकृति में मन, प्राण और शरीर की साधारण शक्तियों और व्यापारों के अति- 
रिक्त अन्य वल एवं शक्तियां भी हैं जो पीछे से तथा ऊपर से कार्य कर सकती हैं और 
करती ही हे। इसी प्रकार एक आध्यात्मिक कर्म-शक्ति भी है जिसे वे लोग, जो आशध्या- 
त्मिक चेतना में आगे बढ़े हुए हैं, प्राप्त कर सकते हें, यद्यपि इसे प्राप्त करने अथंबा प्राप्त 
करके प्रयोग में लाने को परवाह सब योगी नहीं करते, और यह शक्ति अन्य किसी भी शर्क्ति 
को अपेक्षा अधिक महान्‌ तथा फलोत्पादक हूँ। इसी शक्ति को श्रीअरबिन्द ने प्राप्त करते 
ही प्रयोग में छाना आरंभ कर. दिया, पहले तो केवल चैयक्तिक कार्य के सीमित क्षेत्र में 
परंतु पीछे सांसारिक झक्तियों पर अनवरत क्रिया के रूप में। उन्हें इसके परिणामों से 
अमंतुप्द होने था किसी अन्य प्रकार से कार्य करने की आवश्यकता नहीं मालूम हुई। फिर 
भी दो अवसरों पर उन्होंने इसके साथ साथ सार्वजनिक ढंग का एक आर काय 


करना 
उचित समझा। पहला अवसर हितीय विश्वब्युद्ध का था। आरंभ में उन्होंने इससे किसी 


पशार क्ञा सक्रिय संबंध नहीं रखा, परंतु जब ऐसा दिखने छगा मानों हिटछर अपना विरोध 


हे पांडिचेरी से पहले का जीवन « 


करनेवाली सभी शक्तियों को कुचछ डाछेग़ा और संसार पर नात्सीवाद का प्रभुत्व हो 
जायगा, तव उन्होंने हस्तक्षेय आरंभ किया। उन्होंने सार्वजनिक रूप से घोषणा की कि में 
मित्रराष्ट्रों के पक्ष में हूं, युद्धक्नोप के लिये अपील के प्रत्युत्तर में उन्होंने कुछ आ्िक सहा- 
यता की और जिन्होंने सेना में भरती होने या युद्ध-प्रयत्नों में भाग लेने के लिये उनसे 
परामशे मांगा उन्हें प्रोत्साहित किया। आशभ्यंतरिक रूप में वे डनकक (॥2परागधा) के 
* समय से, जब कि प्रत्येक व्यक्ति यह आशा कर रहा था कि इंगलेंड का शीघ्र पतन हो 
जायगा और हिटलर की निश्चित रूप से जीत होगी, अपनी आध्यात्मिक शक्ति से मित्र- 
राष्ट्रों की सहायता करने लगे और उन्हें यह देखकर संतोप हुआ कि जमती की विजय 
का वेग लगभग तुरंत ही रुक गया और युद्ध का पासा पलट गया। ऐसा उन्होंने इसलिये 
किया कि उन्हें यह प्रत्यक्ष हो गया. था कि हिटलर और नात्सीवाद के पीछे अंधकारमय 
आसुरिक शक्तियां कार्य कर रही हें और उनकी सफलता का अर्थ यह होगा कि -मनुष्य- 
जाति दुष्टों के अत्याचारपूर्ण शासन के अधीन हो जायगी और उसका सामान्य क्रमविकास 
तथा विशेष रूप से आध्यात्मिक विकास रुक जायगा। इसके परिणामस्वरूप केवल यूरोप 
ही नहीं वल्कि एशिया और इसके अंदर भारत भी गुलाम हो जायगा। भारत की यह 
गुलामी उन सब गुलामियों से, जिन्हें यह पहले कभी भोग चुका है, कहीं अधिक भयानक 
होगी और इससे वह सब कार्य जो इसकी स्वतंत्रता के लिये किया जा चुका है मिट्टी में 
मिल जायगा। यह भी एक कारण था जिससे प्रेरित होकर उन्होंने क्रिप्स प्रस्ताव का 
सार्वजनिक रूप से समर्थन किया और इसे स्वीकार करने के लिये कांग्रेस के नेताओं पर 
दबाव डाला। कई कारणों से उन्होंने जापान के आक्रमण के विरुद्ध अपनी आध्यात्मिक 
शक्ति का प्रयोग तव तक नहीं किया जब तक कि यह स्पष्ट नहीं हो गया कि बह 
भारत पर आक्रमण करना और यहां तक कि उसे आक्रांत करके जीत लेना चाहता है। 
हिटलर के विरुद्ध युद्ध के समर्थन में श्रीअरविन्द ने कुछ पत्र भी लिखे जिनमें उन्होंने हिट- 
लरवाद की आसुरी शक्ति तथा उसके अनिवार्य परिणाम के विषय में अपने विचारों का- 
प्रतिषपादन किया और पीछे उन्हें प्रकाशित करने की अनुमति भी दे दी। उन्होंने क्रिप्स के 
प्रस्तावों का अनुमोदन किया क्योंकि उनके स्वीकृत हो जाने से भारत और ब्रिटेन संयुक्त 
होकर आसुरी शक्तियों का सामना कर सकते थे और क्रिप्स का समाधान स्वतंत्रता के एक 
सोपान के रूप में प्रयोग में छाया जा सकता था। परंतु जब संधिवार्ता असफल रही तो 
श्रीअरविन्द ने पुनः आक्रांता के विरुद्ध केवल आध्यात्मिक शक्ति के प्रयोग पर ही निर्भर 
. रहने का विचार किया, और उन्हें यह देखकर संतोष हुआ कि जापान की विजय कौ धारा, 
जो उस समय तक अपने आगे आनेवाली सभी चीजों को बहाये लिये जा रही थी, तुरंत'*. 
ही एक द्रूत एवं ध्वंसक और अंततः एक गुरुतर एवं दुर्दात पराजय की लहर में बदल गई। 
कुछ समय वाद उन्हें यह जानकर भी प्रसन्नता हुई कि भारत के भविष्य के संबंध में 


न्‍्र ५ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


आप 


उन्होंने जो कुछ देखा था वह सब सत्य सिद्ध हो रहा है और फलस्वरूप वह आज, कितनी 
ही आभ्यंतरिक कठिनाइयों के होते हुए भी, एक स्वतंत्र राष्ट्र है। 


(श्रीअरविन्द अव कलकत्ते में और अपने अनुकूल क्षेत्र में थें। बड़ौदा-राज्य की सेवा, उसके 
स्थिर बेतन तथा उन्नति के प्रलोभनों को उन्होंने विना किसी हिचक के त्याग दिया था।) 


१९०४ में और फिर १९०६ में भी श्रीअरविन्द कांग्रेस में सम्मिलित हुए और उग्र दल 
की मंत्रणाओं और उसके चतु:सूत्री कार्यक्रम-“स्वराज्य, स्वदेशी, बहिष्कार, राष्ट्रीय शिक्षा- 
के निर्धारण में भाग लिया। पर्दे के पीछे के एक जबर्दस्त संघर्ष के बाद विवश होकर नरम- 
दली नेताओं को यह कार्यक्रम १९०६ के प्रस्तावों में सम्मिलित करना पेड़ा। विपिन पाल 
ने हाल ही में केवल ५०० रुपये की पूंजी से एक दैनिक पत्र वंदे मातरम्‌' निकालना शुरू 
किया था। श्रीभरविन्द ते उसका संयुक्त_ संपादक वनना स्वीकार किया, 'विपित पाल की 
अनुपस्थिति में उसका संपादन किया और राष्ट्रवादी दल को प्रेरित किया कि वह इसे अपना 
मुख़पत्र बना ले और इसका आ्थिक भार अपने ऊपर हे हें। उन्होंने दल के नेताओं की 
एक सभा बुलाई जिसमें उनके कहने पर यह निश्चय किया गया कि नरमदलवालों के साथ 
पर्दे की ओट में भुठभेड़ करना छोड़कर उनकी नीति के प्रति खुले युद्ध की घोषणा की 
जाय और देझ्ष में क्रांतिकारी प्रचार किया जाय। बड़ौदा-राज्य की सेवा उन्होंने इसके कुछ 
समय वाद छोड़ दी; उन्होंने अनिश्चित अवधि के लिये अवैत॒निक अवकाश ले रखा था; 
इसी कारण उन्होंने नियमित और खुले रूप में “ंदे मातरम्‌' के संपादन का कार्यभार अपने 
ऊपर नहीं लिया यद्यपि जब से विपिन पाल ने संपादक के पद का त्याग किया तब से कार्यतः 
सचमुच पत्र की नीति का नियंत्रण पूर्ण रूप से उनके हाथ में ही था। 


(वंगाल राष्ट्रीय कालिज की स्थापना हुई और श्रीअरविन्द को उसका प्रिंसिपल बनाया 
गया। परंतु कालिज के अधिकारियों से मतभेद हो जाने के कारण 


। उन्होंने उस पद का 
त्याग कर दिया।) 


लगभग आरंभ में ही वे कालिज के प्रबंध का कार्य 
सोपकर स्वयं पूर्णएवेण राजनीतिक कारये में निमग्त हो गये थे। जब उनपर 'बंदे मातरम्‌' 
का अभियोग चलाया गया, तव उन्होंने कालिज के अधिकारियों को परेशानी . से बचाने के 
लिये त्याग्रपत्र दे दिया परंतु जेल से छूटने पर पुनः कार्यभार संभाऊू लिया । अलीपुर अभि- 
योग के समय उन्होंने कानह्िज के अधिकारियों की प्रार्थना प्र अंतिम रूप से अपना पद 
त्याग दिया। 


शिक्षाविज्ञ श्री सतीश मुकर्जी को 


(बंगाल राष्ट्रीय कालिज भे पद-स्याग 


। करने के वाद श्रीअरविन्द राष्ट्रवादी दल तथा 
उससे मुसपत्र “बंदे मातरम्‌” के 


साथ सत्रिय संबंध स्थापित करने के छिये स्वतंत्र हो गये ।) 


बंद 


पांडिचेरी से पहले का जीवन 


जैसा' कि ऊपर के वर्णन से स्पष्ट है, यह संबंध पदत्याग से बहुत पहले ही स्थापित हो 
चुका था। * 
“बंदे सातरम्‌” के लेखों में श्रीअरविन्द का राजनीतिक दृष्टिकोण 


(१) 

एक राजनीत्तिज्ञ के नाते श्रीअरविन्द के सिद्धांतों का एक अंग यह था कि ब्रिटिश लोगों 
से कभी कोई प्रार्थना न की जाय; इसे वे भिक्षा-नीति का अंग समझते थे। वंदे मातरम्‌' 
के ये लेख तथा अन्य रचनाएं (निश्चय ही 'विदुलां और 'परसिउस' नहीं बल्कि व्यंग्य- 
काव्य, अनुकरण-काव्य आदि), जिनका इन पृष्ठों में उल्लेख किया गया हैं, व्यामसुन्दर 
चक्रवर्ती की कृतियां थीं, श्रीअरविन्द की नहीं। श्यामसुन्दर व्यंग्यपूर्ण अनुकरण-काव्य लिखने 
में सिद्धहस्त थे। जहां, वे हास्प्र-रस से पूर्ण रचना लिख सकते थे वहां अलंकारों की मोहक 
छठा से मुग्ध भी कर सकते थे। उन्होंने श्रीभरविन्द की शैली कुछ कुछ पकड़ ली और 
बैसी ही शैली में लिखने लगे, यहां तक कि बहुत से छोग उन दोनों के. लेखों में भेद नहीं 
कर पाते थे। श्रीअरविन्द के कलकत्ता से वाहर जानें पर वंदे मातरम्‌” के संपादकीय लेख 
अधिकतर व्यामसुन्दर ही लिखते रहे; हां, कुछ एक लेख श्रीअरविन्द के भी निकले जो 
उन्होंने देवघर से भेजे थे। 

(२) 

अपनी राजनीति में श्रीअरवित्द ने किसी प्रकार के विद्ेष को कभी स्थान नहीं दिया। 
उनके मन में इंगलेंड या अंग्रेजों के प्रति घृणा कभी नहीं रही; भारतीय स्वतंत्रता श्ाष्त 
करने के लिये उन्होंने सरकार पर कुप्रबंध या अत्याचार का दोष नहीं लगाया अपितु स्वे- 
राज्य के जन्मसिद्ध अधिकार होने के नाते स्व॒राज्य का दावा किया। व्यक्तियों पर भी यदि 
उन्होंने कभी तीक्ष्ण प्रहार किया तो वह केवल उनके विचारों या राजनीतिक कार्रवाई 
के लिये ही, किसी अन्य हेतु से नहीं। 

(बहुत पहले सन्‌ १९०७ में वंदे मातरम्‌” के संपादक के नाते तथा उसमें लिखी हुई 
“तया पथ” ज्षीर्षक लेखमाला के कारण उनपर मुकदमा चलाया गया था ।) 

नहीं-मुकदमा एक पत्र के कारण चलाया गया था जो किसी व्यक्ति ने संपादक के नाम 
लिखा था। इसका दूसरा कारण उन लेखों का प्रकाशन भी था जो युगांतर' के मामले के 
अंतर्गत थे पर जिनका वास्तव में मुकदमे के लिये प्रयोग नहीं किया गया। वंदे मातरम्‌' 
प्र संपादकीय छेखों के लिये मुकदमा कभी नहीं चला। स्टेट्समैन” के संपादक कौ यह 
शिकायत थी कि ये अत्यधिक दानवी चठुराई के साथ लिखे जाते हे, - इनकी पंक्ति पंक्ति 


में राजद्रोह कूट कूटकर भरा रहता है पर भाषा की चतुरता के कारण इनपर कोई कानूनी 
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कार्रवाई नहीं की जा सकती। अवद्य ही सरकार का भी यही विचार रहा होगा, क्योंकि 
उसने संपादकीय या अन्य लेखों के कारण, वे चाहे श्लरीअरविन्द के हों या उनके तीन सह- 
कारियों के, पत्र पर प्रहार करने का कभी साहस नहीं किया। साथ ही एक कारण यह 
भी है कि श्रीअरविन्द नें स्वतंत्रता का समर्थन जातीय घृणा या अत्याचार किवा कुशासन 
के अभियोगों के आधार पर कभी नहीं किया, वल्कि सदा स्वतंत्रता के प्रति राष्ट्र के स्वतः- 
सिद्ध अधिकार के बल पर ही इसके लिये आवाज उठाई। उनकी -स्थापना यह थी कि उत्तम 
से उत्तम शासन भी राष्ट्रीय शासन या स्वराज्यं का स्थान कभी नहीं ले सकता। 


(मुकदमा असफल रहा और वे छूट गये, हां, इसे यदि कोई सफलता मिली तो यह कि . 
श्रीअरविन्द पर्दे के पीछे से जनता के सामने-आ गये और भारत का शिक्षित वर्ग “वंदे 
मातरम्‌” को पढ़ने के लिये पहले से अधिक उत्सुक हो उठा।) 


श्रीअरविन्द पर्दे की ओट में रहकर ही लेख लिखते तथा जनता का नेतृत्व करते थे। 
अपना विज्ञापन करने या अपने-आपको सामने ले आने की उन्होंने कभी परवा न की। परंतु 
क्योंकि, अन्य नेता या तो जेल में बंद थे या उन्हें देश से निर्वासित कर दिया गया था, 
और , फिर उक्त मुकदमे के सिलसिले में उनका नाम भी देश में सर्वत्र -फैल गया था, 
अतः श्रीअरविन्द को जनता के सामने आना और खुले रूप में नेतृत्व करना पड़ा। 


* (१९०४ से कांग्रेस में एक उम्र दल बन चुका था और इसके ' सदस्य इस बात की 


प्रतीक्षा में थे कि कांग्रेस का बंबई अधिवेशन आरंभ हो और वे जनता को अपनी शक्ति 


का अनुभव करायें।) र 


इस कथन का संकेत किस बात की ओर है यह स्पष्ट नहीं: है। १९०४ में चरमपंथी 
दल सार्वजनिक रूप से संगठित नहीं हुआ था, यद्यपि कांग्रेस में एक प्रगतिशाली दर अवश्य 
था जो महाराष्ट्र में तो खूब सब था पर और प्रांतों में अभी अल्पसंख्यक और शक्तिहीन 
ही था और उसके अधिकतर सदस्य युवक ही थे। कभी कभी इस दल का अन्य दलों के 
साथ पर्दे की ओट में संघर्ष भी चलछता था, पर जनता के सामने कोई भी बात प्रकाश में 
नहीं आई थी। उग्रतर विचारोंवाले ये व्यक्ति अभी एक दल के रूप में संगठित भी नहीं 
हुए थे; श्रीभरविन्द ने ही १९०६ में बंगाल के चरमपंथियों को यह प्रेरणा“की 'कि वे एक 
दल के रूप में जनता के सामने आवें, तिलक को अपना नेता घोषित करें और कांग्रेस और 
जनमत पर अपना अधिकार स्थापित करने तथा देश के आंदोलन की बागडोर अपने हाथ 
में छेने के लिये नरमदलू के नेताओं के विरुद्ध संघर्ष करें। दोनों पारियों में पहला बड़ा 
सार्वजनिक संघ कलकत्ता-कांग्रेस के अधिवेशन में -हुआ जहां श्रीअरविन्द भी उपस्थित थे 
00009220% को टी "कार्य “2 रहे थे, दूसरा मिदनापुर के वंगालप्रांतीय सम्मेलन में 
हुआ जहां पहली वार उन्होंने खुले रूप में बंगाल के राष्ट्रवादियों का नेतृत्व किया। सन्‌ 
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१९०७ में सूरत- के अधिवेशन में दोनों पाियां अंतिम. रूप से अलग अलूग हो गई। 

(मुसलमानों ने, जो विदेशियों के वंशज हूँ, वंगभंग का समर्थन किया )) 

यह इस ओर इंगित करता प्रतीत होता हैं कि भारत के सभी मुस्ततूमान विदेशियों के 
वंशज है, परंतु भारत में दो जातीयताओं का विचार केवल एक नव-कल्पित धारणा है जिसका 
जिन्ना ने अपनी स्वार्थसिद्धि के लिये आविप्कार किया हैं। पर वास्तव में यह तथ्यों के 
विपरीत है। भारत के ९० प्रतिशत से अधिक मुसलमान उन हिन्दुओं के ही वजज हे 
जिन्होंने धर्मपरिवर्तन कर लिया था और वे भी हिंदुओं के समान भारतनराष्ट्र के अंग हे। 
धर्मपरिवर्ततन का यह क्रम बरावर जारी रहा है; जिन्ना स्वयं एक हिन्दू झीणाभाई के वंशज 
हैँ जिन्होंने काफी हाल में इस्लामधर्म स्वीकार किया। इसी प्रकार, और भी बहुतेरे अत्यंत 
प्रसिद्ध मुस्लिम नेताओं की यही कहानी हूँ। 

(आसाम में अधिकतर जनसंख्या मुसलमानों की थी।) 

आसाम की अधिकतर जनसंस्या हिन्दुओं और अन्यात्य छोटी छोटी जातियों की है। 
असली आसाम में मुसलमानों की आवादी केवल बीस प्रति सैकड़ा है। बंगाल का सिलहट 
जिला आसाम में मिल जाने के कारण हिन्दुओं का प्रतिशत कुछ कम हो गया है, परंतु 
फिर भी वहा गैर-मुसलिम जनता ही अधिक संख्या में हैँ। इस समय आसाम में कांग्रेसी 
सरकार का राज्य हू जो भारी बहुमत से निर्वाचित हुई है और आसाम नये संविधान में 
मुस्लिम बगाल के साथ संबद्ध किये जाने का पूरे बल से विरोध कर रहा हैं। 

सन्‌ १९०६ में बारीसाल् के सम्मेलन में श्रीजरविन्द का योगदान 

वारीसाल सम्मेलन में श्रीअरविन्द भें भाग लिया और वे उस जलूस का नेतृत्व करने- 
वाले तीन व्यक्तियों में थे जिसे पुलिस ने लाठी चलाकर तितर-वितर कर दिया। सम्मेलन 
भंग होने के वाद उन्होंने विपिन पाल के साथ पूर्वी बंगाल का दौरा किया और वहां विशाल 
जनसमूहों के सामने भाषण दिये,-एक जिले में तो मैजिस्ट्रेट के मना करने पर भी सभा की गई। 

दिसंवर १९०७ की सूरत कांग्रेस 


(१) 
इस वर्णन में घटनाओं को ठीक वैसे ही रूप में नही उपस्थित किया गया है जैसी कि वे 
श्रीअरविन्द को याद हेँ। जहां तक उन्हें मालूम है वहां आग लगाने का कोई प्रयत्न नहीं 
किया गया। पहले कांग्रेस का अधिवेशन नागपुर में करने का निश्चय क्या गया था, परंतु 
नागपुर मुख्य रूप से मराठों एवं उग्र चरमपंथियों का नगर था। गजल में उन दिनों नरम 
दलवालों की प्रधानता थी, राष्ट्रवादी वहां वहुत ही थोड़ी संख्या में थे और सूरत भनरम- 
पंथियों का गढ़ था, यद्यपि आगे चलकर, विशेषकर देश की वागडोर गांधीजी के हाथ 
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में आने के बाद, गुजरात अत्यंत आंतिकारी प्रांतों की श्रेणी में आ गया। इसलिये नरमदल 
के नेताओं ने सूरत में काग्रेस करने का निर्णय किया। परंतु राष्ट्रवादी वहां देश के सभी 
भागों से काफी संख्या में आये, उन्होंने श्रीभरविन्द की अध्यक्षता में एक सार्वजनिक सभा: 
भी की और कुछ समय के लिये यह निर्णय करना कठिन हो गया कि किस पक्ष को अधिक 
मत प्राप्त होंगे, पर अंत में अपने इस नगर में नरम दलवाले लगभग १३०० तथाकर्थित 
प्रतिनिधि जमा करने में सफल हो गये, जब कि राष्ट्रवादी उसी ढंग से ११०० से कुछ 
, ऊपर प्रतिनिधि ही इकट्ठे कर सके। यह जानी हुई वात थी कि नरम दल के नेताओं 
ने कांग्रेस के लिये एक नया संविधान तैयार किया था जिससे कि बरसों तक उम्र दल के 
लिये वाधिक अधिवेशनों में बहुमत प्राप्त करना असंभव हो जाय। तरुण राष्ट्रवादी, विशेष- 
कर वे जो महाराप्ट्र से आये थे, उस संविधान को चाहे जैसे भी हो रद कराने के लिये 
तुल गये और निश्चय किया कि यदि वे कांग्रेस को व्यर्थ न कर सके तो भंग ही कर देंगे। 
तिलक तथा अन्य वयोवृद्ध नेताओं को इस निरचय का पता नहीं था, परंतु श्रीअरविंद इसे- 
जानते थे। अधिवेशन में तिलक कांग्रेस के समापति-पद के संबंध में प्रस्ताव रखने के लिये 
मंच पर- गये; कितु नरम दल के द्वारा निर्वाचित सभापति ने उन्हें भाषण देने की अनुमति 
नहीं दी, पर वे अपने अधिकार के लिये डटे रहे, अपना प्रस्ताव पढ़नें और भाषण देने लगे। 
इससे .वड़ी भारी खलबली मच गई, युवक गुजराती स्वयंसेवकों ने तिलक को पीटनें. के लिये 
उनके सिर पर कुरसियां उठा छीं। इसपर मराठे छाऊ-पीले हो गये, किसी मराठे का जूता, 
सभापति डा. रासविहारी घोष को निशाना बनाकर तेजी से मंडप पार करता हुआ आया 
और वह सुरेन्द्रनाथ बनर्जी के कन्धे पर लूूगा। तरुण मराठों ने एक साथ मंच की ओर धावा 
किया, नरमदली नेता भाग खडे हुए; मंच पर कुछ चर कुरसियों द्वारा लड़ाई होने के वाद 
अधिवेशन भंग हो गया और फिर हुआ ही नहीं। नरम दल के नेताओं ने निश्चय किया कि _ 
काग्रेस को स्थगित करके उसके स्थान पर एक राष्ट्रीय सम्मेहन किया जाय जिसकी विधि- 
व्यवस्था ऐसी हो कि उनके दरू पर किसी प्रकार की आंच न आवे। इसी बीच लाजपत॑- 
राय तिलक के पास आये और उन्हें सूचना दी कि सरकार ने निइ्चय कर रखा हैं कि यदि 
काग्रेस में: फूट पड़ गई तो वह्‌ उग्र दलवालों को अत्यंत कर दमन के ह्वारा कुचल देगी। 
तिलक ने सोचा, और घटनाओं ने भी दिखा दिया कि उनका विचार ठीक था, कि देश 
अभी ऐसे दसत का सफलतापूवेक सामना करने के छिये तैयार नही है; इसलिये उन्होंने 
प्रस्ताव रखा कि नरमदरक तथा सरकार दोनों की योजनाओं को 'धप्पा दिया जाय और 
उसके लिये राष्ट्रवादियों को चाहिये कि वे सम्मेलन में भाग लें और नरमपंथियों की इच्छा 
के अनुसार नये संविधार्न को मानकर चलने के प्रतिज्ञा-पत्र-पर हस्ताक्षर कर दें। श्रीअरविंद 
नथा अन्य कई नेता इस प्रकार झुकने के पक्ष में नहीं थे; उनका विदवास था कि नरम- 
पंद्ी छोग एक भी राष्ट्रवादी को अपने सम्मेलन में नही आने देंगे (और वास्तव में हुआ 
७७ 
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भी यही) और वे चाहते थे कि देश को दमन का सामना करने के लिये कहा जाय । इस प्रकार कुछ 
समय के लिये कांग्रेस का अस्तित्व ही समाप्त हो गया; परंतु नरमदली सम्मेलव को भी सफलता 
नहीं प्राप्त हुई; उत्तमें थोड़े से लोग ही सम्मिलित -हुए और उनकी संख्या निरंतर घटती 
गई। श्रीअरविंद को आशा थी कि देश, कम से कम बंगाल और महाराष्ट्र, जहां उत्साह 
प्राय: सर्वत्र तीत्र रूप में फैला हुआ है, दमन का सामना करने के लिये पयप्ति समर्थ 
सिद्ध होगा; परंतु उन्होंने यह भी सोचा कि चाहे कुछ समय के लिये देश अवसाद के गर्ते 
में गिर भी जाय, फिर भी दमन से जनता के हृदय और मन में गहरा परिवर्तत आ जाबगा 
और सारे का सारा देश राष्ट्रवाद तथा स्वराज्य के आदर्श की ओर झुक जायगा। सचमुच 
हुआ भी ऐसा ही; जब तिलक वर्मा में छः वर्ष की जेल काटकर वहां से वापस आये तो 
वे श्रीमती बेसेण्ट के साथ मिलकर केवल कांग्रेस को पुतर्जीवित करने में ही कंतकार्य नहीं 
हुए, बल्कि उन्होंने उसे एक ऐसे देश की, जिसने राष्ट्रवादी ध्येय का ब्रत ले लिया था, प्रति- 
निधि-संस्था बनाने में भी सफलता प्राप्त की। तरम दल उदारपंथियों का एक छोटा ता 
“गुट मात्र रह गया और अन्त में उन्होंने भी पूर्ण स्वराज्य के आदर्श को ग्रहण कर लिया। 


रे (२) | 
इतिहास उन घटनाओं का उल्लेख कदाचित्‌ ही करता है जो होती तो हे निणयिक पर 
घटित होती हे पर्दे की ओट में; वह पर्दे के सामने के चमकीले भाग का ही वर्णन करता हैं। 
बहुत ही कम लोग जानते है कि मैने ही (तिलक से सलाह किये बिना) आजा दी थी 
जिसके परिणामस्वरूप कांग्रेस भंग हो गई, और मेरे ही कारण राष्ट्रवादियों ने जव-कल्पित 
नरमदलीय सम्मेलन में भाग छेने से इन्कार कर दिया और सूरत अधिवेशन की येहीदों 
निर्णायक घटनाएं थीं। फिर बंगाल में राष्ट्रीय आन्दोलन में युद्ध की भावना भरने या 
क्रांति के आन्दोलन की नींव डालने के लिये मेंने जो कार्य किया उसे भी इनें-गिने छोग ही 


न 


जानते हे। 
गोखले के दविपय में श्रीअरविन्द की धारणा 
अदमंदेबीे से बड़ौदे के बीच गाड़ी में गोखले के साथ घण्टा भर बातचीत करने के वाद 
श्रीभरविन्द के लिये यह संभव नहीं रहा कि वे एक राजनीतिज्ञ के रूप में गोखले के प्रति 
कोई विशेष सम्मान रखें, चाहें मनुष्य के रूप में उनके अंदर जो भी युण रहे हों। 


(सूरत कांग्रेस के बाद कलकत्ता लछोटते हुए राजनीतिक दौरा ।) 

श्रीभरविन्द ने कोई दौरा नहीं किया। वे छेले के साय पूना गये और उनके बंबई लोट 
जाने के बाद वे कलकतें चले गये। उनके सभी भाषण (बंबई और वह़ँदे में दिये 
भाषणों को छोड़कर) इसी समय के है। अपने रास्ते में वे जिन जिन स्वानों पर दो-एक 


७३% 
|, 
श्भ 





्न्न्र 
पा 
४१ 


अर 


हर 


ड़ च् 


न्‍्कें 
श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


दिन के लिये ठहरे वहा वहां भाषण दिये। 
अनिर्वंचनीय कु 4) 
(लेले के साथ ध्यान करने के वाद श्रीभरविन्द की “ स्थिरता की अवस्था |”) 


(१) 
निश्चय ही वह अनिर्वचनीय नहीं थी; बड़ौदे में छेले के साथ ३ दिन ध्यान करने से 
उन्हे जो स्थिति प्राप्त हुई वह मन की नीरबता की स्थिति थी। वह अवस्था कितने ही 
महीनों तक और सच पूछिये तो उस समय के बाद सदा ही बनी रही; उत्तका सब काम- 
काज ऊपरी सतह पर स्वयमेव चलता रहता था; परंतु उन दिनों वे कोई बाहरी काम- 
काज करते ही नही थे। छेले ने उनसे कहा कि वे जनता को नमस्कार करके प्रतीक्षा करें 
और भाषण की प्रेरणा उन्हें मन से भिन्न किसी अच्य स्रोत से प्राप्त होगी। सचमच ही उन्हें 
अपना भाषण इसी प्रकार प्राप्त हुआ और तवसे उन्हें अपने प्रत्येक भाषण, लेख, विचार 
तथा वाह्म “कार्य की प्रेरणा सदा इसी प्रकार मस्तिष्क से ऊपर के उसी स्त्रोत से आती सही 


(२) ॥॒ 
कोप्ठक के अंदर का संदर्भ निकाल देना चाहिये । इससे श्रीअरविन्द के योग के स्वरूप 
तथा उन दिनों उनके अंदर जो कुछ घटित हो रहा था उसके विषय में गलत धारणा उत्पन्न 
होती है। योग उनके अंदर सब समय, यहां तक कि वाहरी काम-घंवा करते हुए भी, वरा- 
तर चजुता रहता था, परंतु वे अपने अंदर डूब नहीं गये थे और न “निष्पंद हो गये थे 
जैसा कि उनके कुछ मित्रों का ख्याल था। यदि दे प्रइनों या सुझावों के संबंध में कुछ 


उत्तर नहीं देते थे तो उसका कारण यह था कि वे उत्तर देना ही नहीं चाहते थे और इंस- 
लिये मौन की शरण ले लेते थे। 


लेले से भेंट होने के पहले के आध्यात्मिक अनभव 


उनसे जो प्रब्न किया वह यह था कि वया आप अपने आपको अपने भीतर के 
अतरस्थ मार्गदर्शक' के प्रति पूर्ण रूप से समपित कर सकते है और क्या आप वेंर्से चलने 


5. 


_ तैयार हैँ जैसे वे आपको चल्ाएं।” यदि ऐसा है त्तो आपको छेले या और किसी व्यक्ति , 
ने थिक्षा छेने की कोई आवश्यकता नहीं। यह वात श्रीअरविन्द ने स्वीकार कर छी और 
इस अपनी साथना एवं जीवन का नियम वना लिया। छेल्े से भेंट होने के पूर्व भी उन्हें 
कुछ आध्यात्मिक अनुभव हो चुके थे, परंतु यह उस समय की बात है जब कि उन्हें योग 
के: विपय में कुछ भी ज्ञात नहीं था, यहां तक कि वे यह भी नही जानते थे कि योग क्‍या 
है >उदाहरणार्थ, दीव॑ंबगलीन प्रवास के बाद जब उन्होंने पहले-पहल भारत की भूमि पर 
पदार्पण किया, सच पूछिये तो ज्योही उन्होंने बंबई में अपोलो बंदर 


र पर प्रथम चरण रखा, 
उनके भीतर एक विश्ञाल श्ञांति का अवत्तरण हुमा; (इस शांति ने उन्हें सव ओर से व्याप्त 


छत 
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- कर लिया और बाद में भी कई महीनों तक बनी रही); काइमीर में तस्त-ए-सुलेमान 
_ * नामक पव॑तश्शंखल्ला पर भ्रमण करते हुए शून्य अनंत की उपलव्वि; नर्मदा के तट पर एक 
मंदिर में काली की जीवंत उपस्थिति का अनुभव; बड़ौदे में अपने निवास के प्रथम वर्ष ही 
गाड़ी-दुर्घटना के खतरे के समय अपने भीतर से प्रकट हुए ईश्वर का साक्षात्कार आदि आदि। 
परंतु ये आंतरिक अनुभव थे जो एकाएक, अप्रत्याशित रूप में तथा स्वयमेव प्राप्त हुए, ये 
साधना के अंग नहीं थे। उत्होंने योग अपने आप बिना किसी गुरु के ही झुरू क्रिया था; 
हां, उन्हें अपने एक मित्र, गंगामठ के ब्रह्मानंद के शिष्य, से एक नियम अवश्य उपलब्ध 
हुआ। प्रारंभ में उनका योग प्राणायाम की कृच्छ क्रिया तक ही सीमित रहा (एक समग्र 
तो वे प्रतिदिन छः या इससे भी अधिक घंदे प्राणायाम किया करते थे)। उतके अंदर योग 
और राजनीति के संबंध में कोई संधर्ष या 66 नहीं चलता था; जब उन्होंने योग आरंभ 
'किया, वे दोनों को साथ साथ चलाते रहे और इनके पारस्परिक विरोध का विचार तक 
उनके मन में नहीं आया। तथापि बे एक गुरु की खोज में थे। खोजते-खोजते वे एक नागा 
संन्‍्यासी से' मिले, कितु उन्हें गुरु के रूप में वरण नहीं किया। तथापि उनके द्वारा योग- 
शवित में उनका विश्वास और भी दृढ़ हो गया, क्योंकि उन्होंने देखा कि उन्होंने वारीन को 
प्रायः पल भर में ही एक भयंकर और दुःसाध्यं पहाड़ी ज्वर से मुक्त कर दिया। वह केवल 
इस प्रकार कि उन्होंने एक गिलास भर जल लेकर उसे, मन ही मन एक मंत्र जपते हुए, 
चाक से आड़े वछ चीरा और फिर वारीन से उसे पी जाने को कहा। वारीन उसे पीते 
ही अच्छे हो गये। वे ब्रह्मानेंदजी से भी मिले और उनसे बहुत अधिक प्रभावित हुए; 
परंतु लछेले से मिलने के पहले तक योग, में उनका कोई सहायक या गुरु नहीं था। छेले के 
साथ भी उनका संपर्क थोड़ें समय तक ही रहा। गे 
'(भवानी मंदिर-उन क्रांतिपूर्ण दिनों में... ) 
'भवानी मंदिर' पुस्तक श्रीभरविन्द ने लिखी थी परत इसका आधारभूत विचार उनकी 
अपेक्षा बारीन का ही अधिक था। इसका उद्देश्य लोगों का ह्सा करने की शिक्षा देना नहीं 
* बल्कि यह सिखाना था कि देंश को कांति के लिये कैसे तैयार किया जाय। श्रीअर॒विन्द 


मे तो भवानी मंदिर का विचार शीत्न ही छोड़ दिया, परंतु वारीन ने मानिकतल्ला 
बाग में इस प्रकार के उद्देश्य के लिये कुछ प्रयत्त किया और, स्पप्ठ ही, हेंमचंद्र का 
संकेत इसी ओर हैं! 

श्रीजरवित्द को ऐसी कोई वात समय नहीं है न यही याद है कि उन्होंने भवानी मंदिर 


योजना को त्यागने का बाकाबदा कोई निश्चय किया था। मंदिर के लिये स्थान तथा महँत 


के चुनाव का विचार निर्दचय ही वाटीन के मन की उपज था। उपयुक्त स्वान का खाज 


के लिये उन्होंने पहाड़ों की यात्रा 


की, परनु पहाड़ी ज्वर से आशांत हो जाने के शरण 


जा । 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


उन्हें अपनी खोज छोड़ देनी पड़ी और वे बड़ौदे वापस आ गये। उसके बाद वे बंगाल लौट, 
गये, परंतु मंदिर के लिये उपयुक्त स्थान मिल जानें की बात श्रीअरविन्द के सुनने में कभी 
नही आई। साकरिया स्वामी बारीन के गुरु थे: गदर के समय वे विद्रोही पक्ष के एक 
योद्धा थे और सूरत काग्रेस क्रे भंग होने पर देशभक्ति के जोश में उनका खून खौल उठा 
जो उनकी मृत्यु का कारण बना, क्योंकि इससे एक पागल कुत्ते के काटने का विष फिर से 
उनपर चढ़ गया जिसे उन्होने अपनी यौगिक संकल्पणक्ति के कार्य ह्मुरा निष्प्रभाव कर रखा 
था। परंतु श्रीअरविन्द इन्हें ऐसी संस्था के राजनीतिक अंग या कार्य का संचालक बनाने के 
लिये कभी न चुनते। भवानी मन्दिर का विचार स्वयमेव विनष्ट हो गया। श्रीअरविन्द 
ने फिर इसके वारे में नही सोचा, कितु बारीन ने, जो इस विचार से चिपके हुए थे, मानिक- 
तलल्‍ला बाग में छोटे पैमाने पर ऐसी एक संस्था स्थापित करने का यत्न किया। 


(५. ५. १९०८ को जब पुलिस ने उन्हे गिरफ्तार किया तो उनके हाथों में “हथकड़ी 
डाल दी गई” । ) 


४०. 8) है 


“हथकड़ी डाल दी गई“-नही, उन्हें रस्सी से बांध दिया गया, कांग्रेस के नरमपंथी नेता 
भूपेत वोस के विरोध करने पर रस्सी खोल दी गई। 


(२) 


उनकी कमर में रस्सी वांधी गई थी। परंतु घर से निकलने 
से पहले ही नरमदल के नेता भूपेन्द्र नाथ वसु के प्रतिवाद करने पर रस्सी निकाल दी गई। 


भूपेद्र बसु गिरफ्तारी की खबर सुनते ही पुलिस से इसका कारण पूछने के लिये वहां आ 
पहुंचे थे। 


उनके हाथ नहीं बांधे गये 


(अलीपुर जेल में श्रीअरविन्द ने गीता पढ़ना तथा उसकी साधना के अनसार जीवन 
विताना आरंभ किया; वहां उन्हें “सनातन घ॒र्म” 


के सच्चे आन्तरिक स्वरूप एवं माहात्म्य 
का पूर्ण रूप से अनुभव हुआ था।) 


वास्तव में कहना यों चाहिये कि भारत की धामिक और आध्यात्मिक परंपरा, अर्थात 
न्‍ 

उसके सनातन धर्म का सच्चा आन्तरिक स्वरूप और माहात्म्य समझने तथा उसे पूर्ण रूप से 

स्वीकार करने के प्रयत्न में वे दीर्घकाल से लगे हुए थे। 


(मुकदमा अलीपुर के मैजिस्ट्रेट की कचहरी में १९ मई- १९०८ को आरंभ हआ मर 
एक रुफकर वर्ष भर चलता रहा। मैजिस्ट्रेट मिस्टर वीचऋफ्ट श्रीमरविन्द के कैस्बन्रिज के 
साथी भरे सुकदसा ययास्मय ऊपर सेजन्स अदालत में भेंज दिया गया और वहां 
“तजत्र १९०८ को मुकदमे की सुनवाई शुरू हुई। ) 


पांडिचेरी से पहले का जीवन 
अत्तिम वाक्य : “मुकदमा यथासमय , . . .मुकदमे की झुनवाई शुरू हुई” पहले वाक्य के 
अंत में चलता रहा' के बाद आना चाहिये । प्रारंभिक सुनवाई (जो बहुत लंबी चली) बिरके 
(6८9५) के सामने हुई थी जो एक युवक थे और श्रीअरबिन्द के परिचित नहीं थे। 
वीचक्राफ्ट 'मैजिस्ट्रे”' नहीं वरन सेदन्स कोर्ट के जज थे। 
अलोपुर की अदालत में वदतव्य 
श्रीअरविन्द ने अदालत में सार्वजनिक वक्तव्य कभी नहीं दिया। जज के पूछने पर उन्होंने 
उत्तर दिया कि वे अपना अभियोग अपने वकीलों के ऊपर छोड़ना चाहते हैं, उनकी ओर से 
'सब बात वकील ही कहेंगे। वे स्वयं न तो कोई वक्तव्य देना चाहते थे और न अदालत 
के प्रइनों का उत्तर ही। जिस वक्तव्य की वात यहां कही गईं है वह या वैसा कोई भी 
वक्तव्य यदि दिया भी गया हो तो वह, निःसंदेह, उन्होंने नहों वल्कि उनकी ओर से उनके 
वकीलों ने तैयार किया होगा। 
(अलीपूर जेल में श्रीअरविन्द बीमार पड़ गये।) 
जेल में श्रीअरविन्द वीमार नहीं पड़े। वे साधारणतया स्वस्थ ही रहे, हां, कुछ समय के 
लिये उन्हें कोई मामूली शिकायत हुई थी जिसका कोई असर नहीं पड़ा था। हि 
- (अलीपुर जेल में एक वर्ष के एकांतवास और ध्यान के फलस्वरूप श्रीअरविन्द में एक 
महान्‌ परिवर्तन आ गया... - सदा की भांति एक बार फिर “सेवा-भाव” ने उन्हें कार्य 
के लिये प्रेरित किया।) 
. सैवा के आदर्श की अपेक्षा देश एवं जगत्‌ के लिये और अंतत्तः भगवान के लिये “कर्म” 


करने, अर्थात्‌ निष्काम कर्म करने का विचार ही उनके सामने अधिक था। 
(श्रीअरविन्द की जुलाई १९०९ की “अपने देशवासियों के नाम एक खुली चिट्ढी” और 

.दिसंवर १९०९ की दूसरी चिट्‌ठी।) , 
यहां पर कुछ गड़बड़ है और साधारणतया गो मिल्लिय के बारे में कुछ भ्रमात्मक बातें 
फैली हुई हैं। श्रीभरविन्द यह विश्वास नहीं किये बैठे थे कि पहली चिद्‌ढी के परिणामस्वरूप 
सरकार की नीति में कुछ परिवर्तन था जावगा। चे स्पष्ट 330 006 हूँ कि अस्ताविन 
सुधार मिथ्या, अवास्तविक एवं अस्वीकार्य है कर में वे जो कुछ कहते है वह 
इतना ही है कि यदि वास्तविक शक्ति या अधिकार देनेवाले सच्चे सुधार दिये जाय॑. भले 
ही उनसे केवल आंशिक एवं अपूर्ण स्वराज्य ही क्यों न मिले, तो भी दाप्ट्रवादी दल उन 
पूर्ण स्वराज्य के एक साधन के रूप में स्वीकार कर सकता हैं। जबतक ऐसा नहीं होना, 
राष्ट्रवादी अर्पना स्वातंत्य-संगाम तथा अपनी असहयोग और निष्क्रिय प्रतिरोध की नीति 
जारी रखेंगे । श्रीभरविन्द इस बाते फे भरोसे नही बैठे थे कि सरकार झपनी नीति व 
तप 


+ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


लेगी बल्कि उन्हें अंतर्जान द्वारा यह्‌ पता चल गया था कि यदि वे देश के लिये कोई ऐसा 
कार्यक्रम छोड़ जाय॑ जिसे दूसरे नेता उनकी अनुपस्थिति में भी कार्यान्वित कर सके तो सर- 
कार उन्हें देशनिर्वासन का दंड देना नीतिपूर्ण किवा लाभदायक “नहीं समझेगी। इसके 
अतिरिक्त होम रूल' तथा पूर्ण निष्क्रिय प्रतिरोध-विषयक विचार का भी पहली चिट्ठी 
के साथ कोई संबंध नहीं था, क्योंकि वह उस समय तक श्रीअरविन्द के मन में आया ही 
नहीं था। वाद में अपने हस्ताक्षर सहित दूसरी चिट्ठी लिखते समय उन्होंने देश 
की परिस्थिति की माप-तोल की और सोचा कि क्‍या कुछ समय के लिये कुछ पीछे हटना 
ज्यादा अच्छा न होगा ताकि राजनीतिक कार्य को समुचित रूप से चला सकना संभव हो 
सके, ठीक वैसे ही जैसे अच्छी तरह -कूदने के लिये कुछ पीछे हटना जरूरी होता है। 
यह डर था कि इसके बिना कही राष्ट्रीय आन्दोलन बैठ न जाय। 'होम रूल' आन्दोलन 
या दक्षिणी अफ्रीका के जैसे आन्दोलन का विचार भी उनके मन में आया और उन्होंने यह 


उसी समय देख लिया कि निकट भविष्य में इनका आश्रय लिया जा सकता हे । 


परंतु उन्होंने निश्चय किया कि ऐसे आन्दोलनों का नेतृत्व करना उनका काम नहीं है और 
स्वराज्य का जैसा आन्दोलन इस समय चल रहा है उसी को उन्हें जारी रखना होगा। 
दूसरी चिट्ठी में भी सुधारों को अपर्याप्त बताकर उनको अस्वीकार करते हुए उन्होंने राष्ट्र 
बादी आन्दोलन को जारी रखने तथा पुनः संगठित करने का समर्थन किया। यह - पहली 
चिट्ठी के पांच महीने वाद, २५ दिसम्बर की बात है। किस आकस्मिक आक्रमण और युद्धकौशल की 
ओर यहां संकेत किया गया है यह श्रीअरविन्द नहीं समझ पाये हैं: यदि आकस्मिक आक्रमण से अभि- 
प्राय प्रस्तावित तलाजी तथा गिरफ्तारी से है तो वह दूसरी चिट्ठी के सिलसिले, में तथा 


उसके परिणामस्वरूप की गई थी। उसी के विषय को लकर मुकदमा चलाया जानेवाला था। 


चूंकि श्रीअरविन्द चन्दननगर चले गये और आंखों से ओझरऊ हो गये इसलिये तलाज्ली नहीं 
हुई, वारण्ट रोक लिया गया तथा मुकदमा भी तब तक के लिये स्थगित कर दिया गया 


जब त़क कि वे फिर से वापिस न आ जायं। यह घटना दूसरी चिट्ठी 


के प्रकाशित होनें के 
एक महीने या कुछ अधिक समय वाद 


फरवरी में हुईं। श्रीअरविन्द चाहते थे कि 


'पोनरापिद' दिवेज शिव ३ 
श्र द्रदल-शासन ('्रद्वात्ाए) को भी एक कदम के रूप में स्वीकार कर 
छेले यदि इससे वास्तविक अधिकार 


र प्राप्त होता । उन्होंने तब 
ब्रिटिग तक यह विश्वास 'नहीं किया 
कि ब्रिटिश सरकार की मनोवृत्ति में सच्चा परिवर्तन प्रारंभ हो गया 
प्रात्तीाय स्वायत्त ासन देना स्वीकार नही कर 


परिवर्तन के ही एक 


जब तक कि उसने 


2 लिया। क्रिप्स के प्रस्तावों को उन्होंने उक्त 
देस के रूप में स्वीकार किया थी ओर इसके अंतिम फलस्वरूप 
जब मजदूर दल को मंरंकार की नई नीति सामने 


आयी तो उन्‍होंने 
उसकी मनोवृक्ति पूर्ण रूप से बदल गई है। दीन उ्लीकॉरे: किया: (कि 


पांडिचेरी से पहले का जौवन 
पुलिस अपने हथकंडे प्रकट करे, और युद्ध के कौशल के बारे में जो उन्होंने लिखा 
बह एक पत्र का उत्तर था जो उनके पास चन्दननयर भेजा गया था और जिसके विषय में 
उन्हें यह मालम हो गया था कि वह पुलिस के किसी गुप्तचर का लिखा हुआ है। उसमें 
कहा गया था कि आप सामने प्रकट हों और अभियोग का सामना करें. उन्होंने उत्तर दिया 
कि ऐसा करने का कोई कारण वे नही देखते, क्योंकि उनके नाम कोई खुला वारण्ट नही है 
और न मुकदमे की ही घोषणा की गई है। उन्तका ख्याल था कि इस उत्तर के परिणाम- 
स्वरूप पुलिस वारण्ट और अभियोग लेकर खुले तौर पर मैदान में आ जायगी और सचमुच 


इसका परिणाम हुआ भी यही। ' 


(४) प्रेस के अशुद्ध वक्तव्यों के संशोधन 
(१) 


-( बंगाल के एक साहित्य-समालोचक, गिरिजाशंकर राय चौधरी ने बंगला पत्र “उद्वोधन” 
में श्रीजरविन्द पर एक लेखमाला लिखी। एक अंक (आपाढ़ १३५१ बंग संवतू, तदनुसार 
जूत १९४४ के अंक ) में विशेष रूप से- अनेक अशुद्ध वक्‍तव्य थे। इस लेख की कुछ बातों 
की सत्यता जानने के लिये स्वर्गीय श्री चारुचन्द्र दत्त ने श्रीअरविन्द से पूछा! निम्नलिखित 
पत्र श्रीअरविन्द का उत्तर है जो इन बातों के संबंध में यथार्थ तथ्यात्मक सूचना देता है। 
मिरिजाशंकर का भी लेख उन्हें सुनाया गया जिसपर उन्होंने कई अशुद्ध वक्‍तव्यों के संगो- 
, घन के रूप में कुछ टिप्पणियां लिखायीं। ये टिप्पणियां अशुद्ध वक्तव्यों के सहित (जो 
: कौष्ठकों के अन्तर्गत हूँ) उक्त पत्र के वाद दी गई है।) 

तुम्हारे पत्र से जो प्रश्न उपस्थित होते हैं उनके विषय में भेरा उत्तर यह है। एक वात्त 
को छोड़कर जिसे कुछ खोलकर समझाने की जरूरत हें, अन्य बातों में में अपने को केवल 
घटनाओं तक ही सीमित रखंगा। क 

(१) अग्रैल १९०७ में “निष्क्रिय प्रतिरोध ” शीर्षक से प्रकाशित जिस छेखमाछा का 
जिक्र तुमने किया है उसका लेखक में ही था; विपित पाल का इससे कुछ भी संबंध नही 
था। १९०६ के अंत में उन्होंने पत्र से संबंध तोड़ लिया था और उसके वाद से वे > इसके 
लिये कोई संपादकीय या अन्य लेख नहीं लिखते थे। मेरे मन में 'वन्दे मातरम' के हिद्े 
ऐसी कई छेखमालाएं .लिखने की योजना थी और उनमें से कम से कम तीन प्रकाशित हुई। 
“प्तिष्किय प्रतिरोध” उन्ही मे से एक थी। किलर 

(२) फरवरी और मार्च १९१० के बीच “धर्म” में जो केख प्रकामित हुए वे मेरे किले 
हुए नहीं थे। उनका असली लेखक पत्र के संपादकीय छदिभाग में काम करनेबात्य एक युदक 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


था। यह उन सव लोगों को भलीभांति विदित है जो उस समय कार्यालय में काम करते 
या उसके साथ संबद्ध थे, उदाहरणार्थ, नलिनीकान्त गुप्त को जो उन दिलों में सी मेरे साथ 
थे जैसे अब यहां भी मेरे साथ रहते है। " 

(३) चन्दननगर जाते समय मै रास्ते में वागवाजार मठ नहीं गया न श्री गारदेइवरी 
देवी को प्रणाम ही किया। सच तो यह है कि अपने जीवन में में उससे कभी नहीं मिला त॑ 
कभी उनके दर्शन ही किये। वागबाजार के घाट से नहीं बल्कि एक दूसरे घाट (गंगा घाट) 
से ही में नौका में बैठकर सीधे चन्दननगर गया था।_ 

: (४) न तो गणेन्ध महाराज न निवेदिता ही घाट पर मुझे विदा देने आयी थीं। उनमें 
से किसी को भी मेरे जाने का कुछ पता नहीं था : निवेदिता को बाद में ही इसका पता 
चला जब कि मैंने उनके नाम एक संदेश भेजा कि मेरी अनुपस्थिति में वे कर्मयोगित्‌' का 
संचालन करती रहें। वे' सहमत हो गई और उस समय से लेकर पत्र के प्रकाशन के अन्तिम 
दिन तक- उसका संचालन उन्ही के हाथ में रहा। उस समय के संपादकीय उन्हीं के लिखें 
हुए हैं। 

(५) अपनी पत्नी को में दीक्षा के लिये श्री शारदा देवी के पास नहीं ले गया; हां, 
मुझे पता लगा था कि देवव्रत की वहिन सुधीरा वसु उसे वहां ले गई थीं। यह बात मैंने 
बहुत दिनों वाद पांडिचेरी में सुनी थी। यह जानकर मुझे प्रसन्नता हुई थी कि उसे * 
इतने महान्‌ आध्यात्मिक गुरु का आश्रय मिला, परंतु इस कार्य में मेरा कुछ हाथ नहीं था। 

(६) चंदननगर में वहन निवेदिता की सलाह से नहीं गया। इससे पहले एक अवसर 
जम कहने मुझे सूचता दी कि सरकार ने मुझे देश-निकाछा देने का' निश्चय कर लिया 
से कक आ के मुझसे हर किया था कि आप ब्रिटिन भारत से चाहर चल्ले जाय॑ 

₹ बाहर से हो अपना काय करें। परंत मेंने उनसे + 3 

अप हे ० 2 अल: हा समझ . में ऐसा ह्स्ना 

परिस्थितियों में मेंने “भेरा अंतिम अलकापन शीर्पक ञ्चे हक 42028 । हक ह 

_त्‌ एक लेख 


लिखा था। निवेदिता ने बाद में मुझे बताया था कि वह छेख अपने उद्देश्य में सफल हुआ 
हैं, सरकार ने देश-निर्वासन का विचार त्याग दिया हैं। दुवारा बैसो सलाह देने कि कोई 
मौका ही उनके सामने नहीं आग्रा और भ यह्‌ 


संभावना ही थी कि में 
अनुसरण करता : जिस परिस्थिति के परिणामस्वरूप मैने ् 22300 20007%8 


की चंदननगर थे 
उसका उन्हें पहले से कुछ पता नहीं था। 30550 8 


. 


(७) उस भ्रस््यान से संबंध रखनेवाली सच्ची वातें थे हे। में 'कर्मयोगिन' के दफ्तर में 


बैठा था जब कि मूझे पुलिस के एक उच्च 
हर जे हम के एक उच्च अधिकारी से प्राप्त एक सूचना के आधार पर 
पट्ट सदर छल 9 नान्‍्द दफ्तर थे तलाशी दे 

दर हक लाइम आयी होगी और मुझे गिरफ्तार कर छिया जायगा। 


(दफ्तर की सचमुच तलाबी की गई थी पर॑त मेरे 
5] ठी्‌ घ्थां परतु विरुद्ध कोई वारण्ट नहीं- पेश किया गया; 
है 


पांड्चिरी से पहले का जौवन 


इसके वारे में फिर कोई वात मेरे सुनने मे नहीं आई जब तक कि कुछ काल के याद पत्र 
पर मुकदमा नहीं शुरू हो गया, कितु तव तक में चदननगर भी छोड़कर पांडिचेटी के लिये 
प्रस्थान कर चुका था।) जब में इस आसन्न घटना के संबंध में अपने आसपास के लोगों 
की भगर्मागर्म टीका-टिप्पणी सुन रहा था, तव मुझे सहसा ऊपर से एक आदेश मिला जिसको 
वाणी' मेरे लिये खूब परिचित थी और जिसमे कुल तीन शब्द थे “(9050 ए॥80व९०- 
78807 अर्थात्‌ “चंदननगर चले जाओ । कोई १० मिनट में ही मे चंदनतगर जाने के लिये नौका 
पर सवार हो गया। रामचद्र मजूमदार मुझे घाट तक ले गये, एक नौका बुराई और मे 
तुरंत अपने संबंधी वीरेन घोष तथा मणि (सुरेशचन्द्र चक्रर्ती) के साथ उसमें बैठ गया जो 
चन्दनतनगर तक मेरे साथ गयें; रास्ते में में वागवाजार या और कही भी नहीं गया। मुह 
अंधेरे ही हम अपने गंतव्य स्थान पर जा पहुंचे : वे दोनों प्रातःकाल कलकत्ते कौट गये। में 
एक गुप्त स्थान में रहकर पूर्ण रूप से साधना में निमग्न हो गया। उस समय से अपने 
दोनों समाचार-पत्रों के साथ मेरा किसी प्रकार का भी सक्रिय संबंध नहीं रहा। बाद में; 
वैसी ही 'समुद्र-्यात्रा' की आज्ञा के अनुसार में चंदननगर से प्रस्थान कर ४ अप्रैल, १९१० 
को पांडिचेरी पहुंच गया। - 

स्पष्टीकरण के लिये में इतनी वात और कह दू कि सूरत अधिवेशन के बाद बंबई में लेले 
से विदा लेते तथा बड़ौदे, पूतता और बंबई में उनके संपर्क में रहने के वाद से मैंने यह 
नियम स्वीकार कर लिया था कि में निःसंदिग्ध रूप से आतरिक मार्गदर्शन का ही अनुसरण 
करूंगा और जैसे भगवान्‌ चलायेगे वैसे ही चलूगा। कारावास के एक वर्ष मे जो आध्या- 
त्मिक विकास हुआ उसके परिणामस्वरूप यह नियम मेरे जीवन का परमोच्च विधान वन 
गया। मुझे जो आदेश मिला उसके अनुसार अविलंब कार्य कर डालने का कोरण इससे समझ 
में आ जायगा। ' 
“ इन विषयों पर “उद्बोधन” के संपादक को अपने वक्तव्य देते हुए तुम मेरे इस पत्र के 
आधार पर मेरे कथनों को प्रमाण के रूप में उद्धृत कर सकते हो। 


५ दिसंवर १९४४ 
(“उद्योधन” के आषाढ़ १३५१ बं. सं० तदनुसार जून १९४४ के अंक 
में प्रकाशित गिरिजाशंकर के छेख पर श्रीअरविन्द को टिप्पणियां) 


(सन्‌ १९०४ में बड़ौदे के महाराज ने बहन निवेदिता को अपने यहां निमंत्रित किया 
था और श्रीअरविन्द ने उनसे रामकृष्ण और विवेकानंद के विषय में बातचीत की थी।) 
मझे स्मरण नही कि उन्हें निमंत्रित किया गया था या नही, पर मेरा ख्याछ है कि वे 


वहां राज्य की अतिथि के रूप में ठहरी हुई थी। खासी राव और में उनके स्वागत के लिये 


स्टेशन गये *थे। 


५९ 


ल्‍ ड ५ फ नशे ड, पं 
श्रीअरविच्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


मुझे याद नहीं पड़ता कि निवेदिता ने मुझसे आध्यात्मिक विषयों की -अथवा रामकृंष्ण 
और विवेकानंद की चर्चा की हो। हमारी बातचीत राजनीति तथा अन्य विषयों पर हुई 
थी। स्टेशन से शहर आते हुए उन्होंने कालिज के भवन और उसके भारी-भरकम गुंवज की 
कुरूपता की बड़े जोंर से निन्दा की और साथ ही उसके पास बनी' हुईं धर्मशाला कौ प्रशंसा 
भी की। खासी राव ने उनकी ओर घूर कर देखा और सोचा कि कम से कम ये कुछ 
थोड़ी सनकी अवश्य है, तभी तो इनके ऐसे विचार हैं! उन दिनों मैं उनकी पुस्तक “काली 
माता” का बड़ा अनुरक्त था और मुझे ख्याल आता है कि हमने उसके बारे में बात की 
थी। उन्होंने कहा, मेने सुन रखा हैं कि आप शक्ति” के पुजारी है। इससे उनका मतलब 
यह था कि उनकी तरह मे भी गुप्त क्रांतिकारी दल से संबद्ध हुं। में महाराज के साथ 
उनकी मुलाकात के समय भी उपस्थित था। उन्होंने गृप्त क्रांति के कार्य में महाराज की सहा- 
यता मांगी और कहा कि वे मेरे द्वारा उन (निवेदिता) के साथ पत्रव्यवहार आदि का संबंध 
रख सकते है। सयाजीराव अतीव चंतुर थे; वे भला ऐसे भयानक कार्य में क्यों पड़ने लगे! ह 
उन्होंने फिर इस बारे में मुझसे कभी वात ही नहीं की। बस, इतना ही मुझे स्मरण है। 


(जब पुलिस ने अग्रैल १९०८ में श्रीअरविन्द के घर की तलाशी ली तो उनके कमरे - 
में दक्षिणेशवर की मिट्टी पाई गई।) द् 


रामकृष्ण मिशन से संबंध रखनेवाला एक युवक मेरे पास दक्षिणेश्वर की मिट्टी लाया था 
और मैने उसे रख ली थी; जब पुलिस मुझे पकड़ने आई तो वह भेरे कमरे में रखी थी। 


(“वंदे मारत॑रम्‌” का प्रकाशन ७ अगस्त १९०६ को आरंभ हुआ। संयुक्त स्टाक कंपनी 
की घोषणा १८ अक्तूबर १९०६ को की गई। इस प्रकार अगस्त १९०६ से अक्तूबर १९०६ 
तक विपिन पाल संपादक रहे।) 


विपिन पाल ने ५०० रु. की पूंजी से 'बंदे मातरम्‌' चछाना आरंभ किया: था। ये रुपये 
उन्हें हरिदांस हलथर से दानस्वरूपे प्राप्त हुए थे। इसके सहकारी संपादक का कार्य 
करने के लिये उन्होंने मुझसे सहायता मांगी और में उसे मान गया। मैंने कलकत्ते के तरुण 
शप्ट्रवादी नेताओं की एक खानगी सभा बुलाई और उन्होंने बंदे मातरम' को अपने दल 
के पत्र के रूप में चलाना स्वीकार किया तथा उसके मस्य आशथिक- सहायक हुए सुबोध और 
नीरद मल्लिक। एक कंपनी की योजना पर भी विचार हुआ और वह बन भी गईं किंतु 
उस बीच सुबोध ने ही आ्थिक सहायता दी और वही पत्र को चलाते रहे। संपादन का 
जल विपिन पाल के ही हाथ में रहा वग्नोंकि सी. आर. दास तथा अन्य कई लोग उनके प्रवल 
समथयक थे। हेमेन्द््रमाद घोष और व्यामसुन्दर को भी संपादकीय विभाग में रखा गया 
भर विपिन बाबू के साथ उनकी निभ न सकी। दोनों मल्लिक इन्हीं के पक्ष में थे। अंत 
मे, मु समरुण नहा नर्वत्रर था दिसंबर में, संभवत: दिसम्बर में, विपिन पाल, को पत्र से 


हक 


पांडिचेरी से पहले का जीवन 


अलूग होना पड़ा। में स्वयं अत्यधिक रुण्ण था और सरपेण्टाइन लेन में अपने इबसुर के घर 
मरणासन्न-्सा पड़ा था। मुझे पता नहीं था कि इधरु क्या चल रहा था। उन्होनें मेरी 
स्वीकृति के बिना ही सपादक के रूप में पत्र पर सेरा नाम दे दिया, कितु इसपर मेने मंत्री 
की कुछ कड़े शब्दों मे भत्संना की और आगे से अपना नाम देना वद करा दिया। इस 
विषय पर सुबोध को भी मेने एक कडी चिदृठी लिखी। वदे मातरम्‌' के साथ विपिन पाल 
का संबंध तभी से समाप्त हो गया था। किसी का कहना है कि अलीपुर अभियोग में भेरे 
पकड़े जाने के बाद उन्होने सपादन का कार्य फिर से संभाल लिया। परंतु यह बात कभी 
मेरे कानों में नहीं पड़ी। जेल से मेरे वाहर आने के बाद विजेय चटर्जी ने मुझे बताया कि 
वह, श्यामसुन्दर और हेमेन्द्रससाद जसे-तैसे पत्र चलाते रहे परंतु उसका खर्च चलाना 
असंभव हो गया। इसलिये उन्होंने जान बूझ्ाकर एक ऐस। लेख लिखा जिससे सरकार पत्र 
पर टूठ पड़े तथा उसका प्रकाशन बंद कराने को बाध्य हो जाय और फलत: वंदे मातरम्‌' 
अपना जीवन कुछ गौरव और पूर्ण अतिष्ठा के साथ समाप्त कर सके। 


(२ 


[मद्रास के एक साप्ताहिक पत्र द सण्डें टाइम्स (7॥6 &प्रगप9५ 768) ने अपने 
१७ जून १९४५ के अंक में “हिन्दुस्तान स्टैण्डड” (फ्रागरवंपशका छांश्ावंकात) से एक 
समाचार उद्धत किया जिसमें यह कहा गया था कि श्रीअरबिन्द ने चंदननगर के लिये 
प्रस्थान करने से पूर्व श्री रामकृष्ण की धर्मपत्नी श्री शारदादेवी से दीक्षा ली थी। यह एक 
बिलकुल मनगढ़ंत कहानी थी और “द सण्डे टाइम्स” के २४ जून के अंक में निम्न वक्तव्य 
प्रकाशित करके इसका प्रतिवाद किया गया था। यह वक्तव्य आश्रम के, मंत्री के नाम से 
निकला था किंतु स्वयं श्रीअरविन्द का ही लिखाया हुआ भथा।] 

आपने अपनी पत्रिका के इस १७ वीं तारीख के अंक में 'हिल्दुस्तान स्टैण्डडे' से जो यह 
बवतव्य उद्धत किया है कि श्रीअरविन्द्‌ ने पांडिचेरी - (१? ) के लिये प्रस्थान करने के दिन 
श्री शर्ट्स देवी के दर्शन किये और उनसे किसी प्रकार कौ दीक्षा ली उसका खण्डन 
करने के लिये उन्होंने (औीअरविन्द ने) मुझे अधिकार प्रदान किया है। कुछ समय पूर्व कल- 
कत्ते के एक मासिक में एक वृत्तांत प्रकाशित हुआ था कि फरवरी १९१० में चन्दननगर 
जानें कौ रात श्री शारदादेवी का अश्ीर्वाद आप्त करने के लिये श्रीअरविन्द वागवाजार 
मठ में उनसे मिले थे, वहन निवेदिता और मठ के एक ब्रह्मचारी उन्हें विदा देने गये थे 
और बहन निवेदिता के कहने से ही उन्होने ब्रिटिश भारत छोड़ने का प्रवंव किया था। ये 


सब वक्तव्य तथ्य-विरुद्ध है और श्री चारुचंद्र दत्त ने उसी मासिक में श्रीअरविन्द की ओर 


से इनका प्रतिवाद निकलवाया था। | | 
श्रीमभरविन्द के चंदननगस्अस्थात का काज्य यह था कक अल तक दे 


हु 
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प्रात हुआ जिसके आधार पर उन्होंने एकाएक प्रस्थान का निश्चय कर लिया और फिर 
दुरंत ही तथा विना किसी को बताये उसे कार्यान्वित भी कर डाला, न तो किसी में सलाह 
की और न उन्हें कही से कोई निर्देश ही प्राप्त हुआ। वे धर्म! के कार्यालथ से सीधे घाट 
पर गये-न तो वे मठ में गये, न कोई उन्हें विदा देने ही गया। एक नौका बुलाई गई, वें 
दो युवकों के साथ उसमें बैठ गये और सीधे अपने गंतव्य स्थान की ओर चल पढ़े। चंदन- 
नगर में उनका तिवासस्थान सर्वथा गुप्त रखा गया; श्रीयुत मोतीछाल राय, जिन्होंते उनके ह 
रहने की व्यवस्था की थी, तथा दो-एक और लोगों को छोड़कर और किसी को उनकी जगह 
मालूम नहीं थी। वहिन निवेदिता को प्रस्थान की सूचना दूसरे दिन गुप्त रूप में दी गई 
और उनसे कहा गया कि वे श्रीअरविन्द के स्थान पर 'कर्मयोगिन' का संचालन करें जिसे 
उन्होंने स्वीकार कर लिया। चंदननगर से पांडिचेरी जाते हुए श्रीभरविन्द अपने मौसेरे 
भाई के यहां से अपना ट्रंक लेने के लिये केवल दो मिनट कालिज स्क्‍्वेयर के वाहर रुके और 
केवल समुद्र-यात्रार्थ चिकित्सक का प्रमाणपत्र लेने के लिये ब्रिटिश चिकित्साधिकारी से मिले, 
अन्य किसी से भी नहीं। वे सीधे जाकर ड्प्ले” स्टीमर पर बैठ गये और दूसरे दिन प्रातः- 
काल पांडिचेरी के लिये रवाना हो गये। 

यह भी कह देना चाहिये कि न तो इस समय और न किसी अन्य समय श्रीअरविन्द ने 
शारदादेवी से किसी प्रकार की दीक्षा ग्रहण की; और किसी से भी कभी कोई नियमित 
दीक्षा नही ली। सन्‌ १९०४ में बड़ौदा-निवास के समय उन्होंने किसी मित्र से प्राणायाम 
की एक साधारण विधि सीखकर स्वयमेव साधना आरंभ कर दी थी। तत्पश्चात्‌ उन्हें 
, कैवछ एक महाराष्ट्रीय योगी विप्णुभास्कर छेले से ही कुछ सहायता प्राप्त हुईं जिन्होंने उन्हें 

मन की पूर्ण नीरवता और संपूर्ण चेतना की निशचलता प्राप्त करने की विधि सिखाई। श्री- 
अरविन्द तीन दिन में ही इस स्थिति को प्राप्त करने में सफल हो गये। इसके फलस्वरूप 
उन्हें ऐसी महान्‌ और स्थायी आध्यात्मिक अनुभूतियां प्राप्त हुईं जिनसे योग के बृहत्तर पथ 
उनके सामने खुल गये। छेले ने अंत. में उनसे यह कहा कि वे अपने आपको अंतरस्थ 
भगवान्‌ के हाथों में पूर्ण रूप से सौप दें और फिर वे जैसे चलायें बैसे ही चलें; यदि वे 
ऐसा करेंगे तो उन्हें स्वयं लेले से या और किसी से निर्देश प्राप्त करने की आवश्यकता न 
होगी। तव से यह श्रीअरविन्द की साधना का संपूर्ण आधार और सिद्धांत ही बन गया। 


उस समय से (अर्थात्‌ १९०९ के आरंभ से) लेकर और पांडिचेरी में दीर्घकालीन गरु गंभीर 


अनुभव के काल में भी उनपर बाहर से कोई आध्यात्मिक प्रभाव नही पड़ा। 
नवंबर १९४५ 


(३) 
[(श्रीअरविन्द के दविष्य सुरेशचंद्र चक्रवर्ती ने एक बंगला पत्र “प्रवासी” (वैशाख १३५२ 


प्र 


पांडिचेरी से पहले का जीवन 


व. सं, अप्रैल १९४५ के अंक) में श्रीअरविन्द पर एक लेख लिखा था। रामचंद्र मजूमदार 
ने, जो 'कर्मग्रोमिन्‌” के संपादकीय विभाग में कार्य करते थे, उस छेख के उत्तर में एक लेख 
लिखा। उसमें उन्होंने सुरेश चक्रवर्ती के छेख के कुछ कथनों का, जो उन्हें अशुद्ध प्रतीत 
होते थे, खंडन किया। भजूमदार का उत्तर केवल अशुद्ध स्मृति पर ही आधारित नहीं था 
अपितु उसमें सर्वथा कपोलकल्पित वक्‍तव्यों की भी भरमार थी। उनके भ्रांत और मनर्गढंत 
कथनों का संशोधन करने के लिये श्रीअरविन्द ने निम्न टिप्पणी लिखायी थी। नलिनीकांत- 
गृप्त ने इसका बंगला में अनुवाद किया था और इसके साथ ही उन्होंने बंगला में एक लेख 
भी लिखा था (वह लेख “प्रवासी” ओर “वर्तिका” में छपा था) जो वस्तुतः इस टिप्पणी 
का ही भाषांतर था।] 
वलिहारी है ! सुरेश चक्रवर्ती के लेख के उत्तर में मेरे पुराने मित्र रामचंद्र मजूमदार ने 
अपने आपको बधाई दी है कि बुढ़ापे में भी उनकी स्मरण-शक्ति इतनी अच्छी है। उनकी 
स्मरण-शक्ति सचमुच इतनी अच्छी है कि उन्हें नसिर्फ घटी हुई घटनाएं ही याद हे-विलकुछ 
गलत ढंग से-वल्कि जो बातें कभी नहीं हुई उन्हें भी याद- कर-करके वे मूर्त्त रूप दे सकते 
है। उनके किये वर्णन में बड़ी बड़ी भूलें इतनी ठूस ठूसकर भरी हुई हे ओर साथ ही उसमें 
उन्होंने अपनी ओर से भी इतना नमक मिर्च छगा दिया हैं कि उसके हारा आधुनिक शैली से 
श्रीभरविन्द की एक काल्पनिक तथा रसपूर्ण जीवनी लिखने के लिये भरपूर सामग्री मिल सकती 
है, परंतु इसे छोड़कर उसका और कुछ भी मूल्य नहीं। खेद की वात हैं कि इस मनोहँर ७ 
: फूलवारी को हमें पैरों तछे रौंदना पड़ रहा है, किंतु इतिहास तथा जीवन-चरित्र-संबंधी तथ्यों 
“ की भी अपनी मांग है। उक्त वर्णन की कुछ अत्यंत मारात्मक भूलों का में संशोधन करूंगा। 
सर्वप्रथम, सुरेश चक्रवर्ती का चंदननगर-यात्रा-विषयक कु केवल अशुद्ध रूप में निरूपित 
तथ्यों के -खंडन तक ही सीमित था। उसमें इस वात का. निराकरण किया गया था कि 
उक्त यात्रा के समय श्रीअरविन्द श्री शारदादेवी से मिले थे। यह वात अब वास्तव में 
स्वीकार कर ली गई है, क्योंकि हम देखते है कि इस तथोकत भेंट की तिथि वदरूकर 
कुछ दिन पहले कीकर दी गई है। में यह भी कह दू पड का किया हुआ तथ्यों का 
वर्णेत श्रीभरविन्द के सम्मुख प्रस्तुत किया गया और होंने बतछाया 'कि यह पूरे का पूरा 
थे सत्य है। - 
2 7 हा हर गढ़ी गई हैँ जो भ्रांतियों और मिथ्या बातों से भरी हुई 
है और जो इस बात का अच्छा दृष्टांत है कि कैसे सत्य के स्थान पर झूठी कहानी की 
: प्रस्थापता की जा सकती हैं। श्रीअरविन्द ने भगिनी निवेदिता से इस विषय में कभी 
वात नहीं की कि शमसुल आलम की हत्या के सिलसिले में सरकार किक मुकदमा 
चलाना चाहती है; इसका सीधा सा कारण वह है कि किसी भी व्यक्ति ने उन्हें सरकार 
के ऐसे निश्वय की केभी सूचना ही नही दी। वहन निवेदिता ने उन्हें गुप्त वास के 


बख्क 
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लिये निर्देश या परामर्श कभी नहीं दिया। इस विपय की वास्तविक घटना का चंदन- 
नगर-प्रस्थान से कुछ भी संबंध नहीं था। वह घटना इस प्रकार हैं: बहुत पहले एक अवब- 
सर पर वहन निवेदिता ने श्रीजरविन्द को सूचना दी कि सरकार्र आपको देश से निर्वासित 
करने की सोच रही है। तब उन्होंने उन्हें 'गुप्ततास करने के लिये नहीं” बल्कि ब्रिटिय 
भारत से वाहर जाकर' वही से कार्य करने के लिये परामर्श दिया था; पर श्रीअरबिन्द ने 
वह परामश स्वीकार नहीं किया। उन्होंने कहा, वे एक “खुली चिट्ठी” लिखेंगे जिससे, उन- 
की समझ में, सरकार अपना विचार छोड़ देगी। वह चिट्ठी “मेरा अंतिम इच्छापत्र” शीर्पक 
से 'कर्मयोगिन' में प्रकाशित हुई। पीछे बहन निवेदिता ने उन्हें बताया कि उसका परिणाम 
वही निकला जो वे चाहते थे और उसके बाद तो देश-निर्वासन की वात कभी उठी ही नहीं । 

चंदननगर जाते समय श्रीअरविन्द वहन -निवेदिता से नहीं मिले। यह तो केवल उस 
कथा का अवशेष है जिसमें कहा गया था कि श्रीअरविन्द वारानगर मर्ठ के दर्श्नन के लिये 
गये थे और भगिनी निवेदिता उन्हें पहुंचाने घाट तक आई थीं। पर अब इस कथा को छोड़ 
दिया गया है। असल में उस समय वहन निवेदिता को उनके चन्दननगर जाने के संबंध में 
कुछ भी ज्ञात नहीं था। उनको तो इसका पता “केवल तभी चछा जब कि उन्होंने वहां से 
उन्हें यह कहला भेजा कि उनके पीछे वह 'कर्मयोगिन्‌” के संपादन का कार्य संभाल लें। 
सारी घटना बिलकुल एकाएक ही घटित हुई। स्वयं श्रीअरविन्द ने इसका वर्णन इस प्रकार 
४ किया है कि एक दिन कर्मयोगिन' के दफ्तर में बैठे हुए उन्हें यह खबर मिली कि शीघ्र 
ही यहां -की तलाशी ली जायगी और उन्हें गिरफ्तार कर लिया जायगा। उस स्थिति में 
उन्हें सहसा यह आदेश प्राप्त हुआ कि वे चंदनतगर चले जायं और उन्होंने किसी को भी- 
यहां तक कि अपने सहयोगियों एवं सहकारियों को भी सूचना दिये बिना या उनसे सलाह 
किये बिना ही इस आदेश को तुरंत कार्यान्वित कर डाला। सारी चीज चुपचाप. और गुप्त 
रूप से हुई, सब मिलाकर शायद १५ मिनट में। वे राम मजूमदार के पीछें-पीछे घाट तक 
गये, सुरेश' चक्रवर्ती और बीरेन घोष भी कुछ दूरी पर उनके पीछे पीछे आ रहे थे। आवाज 
लूगाकर एक नौका मंगाई गई और वे तीनों उसमें सवार होकर तुरंत ही चल दिये। चंदन- 
नगर में वे एक गुप्त "स्थान में रहने लगे जिसका पता केवल दो एक आदमियों को ही था 
जैसे कि वाद में उनके पांडिचेरी चले जाने की वात भी वहुत कम लोग ही जानते थे। 
राम मजूमदार से किसी गुप्त स्थान के प्रबंध के लिये श्रीअरविन्द ने कभी नहीं कहा; ऐसे 
किसी प्रवंध के लिये समय ही कहां था! वे विना सूचना दिये ही चल पड़े थे। उन्हें 
विश्वास था कि चंदननगर के उनके कुछ मित्र उनके ठहरने का प्रबंध कर ही देंगे। मोती- 
लाल राय ने पहले उन्हें अपने घर ठहराया और फिर अन्यान्य स्थानों में उनका प्रेबंध किया, 
पर दो-एक के सिवा और किसी को कुछ पता नहीं छरूगने दिया। श्रीअरविन्द के अपने 
कथन के अनुसार, सारी घटना का यथार्थ वृत्तांत यही है। 


दर्द 
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एक नयी कहानी भी अब सुनने सें आती है जो कि एक और कल्पित गाथा है। वह 
यह कि देवऩ्त बोस और श्रीअरविन्द दोनों ने रामक्ृष्ण मिशन में प्रवेश के लिये प्रार्थना 
की और देवब्रत को तो स्वीकार कर लिया गया पर स्वामी ब्रह्मानंद ने श्रीअरविन्द को प्रवेश 
की अनुमति नहीं दी। संन्यास लेने या संन्यासियों के किसी स्थापित संघ में प्रविष्ट होने 
' की बात कभी श्रीअरविन्द के स्वप्न में भी नहीं आई। प्रत्येक व्यक्त को यह भलीभांति 
विदित होना चाहिये कि संन्यास को उन्होंने अपने योग का अंग कभी नहीं माना। 
उन्होंने पांडिचेरी में एक आश्रम “स्थापित किया हैं पर उसके सदस्य संन्यासी नहीं 
- हैं; ने वे भगवा पहनते हैँ न पूर्ण संन्यास-धर्म का ही अभ्यास करते हैं, वरन्‌ वे 
अध्यात्म-अनुभव पर प्रतिष्ठित जीवन के योग की साधना क़रते हैँ। श्रीजरविन्द का सदा 
सही विचार रहा है और इससे भिन्न कभी नहीं था। जब श्रीअरविन्द नौका में बैठकर 
वेलूर मठ देखने गये थे तब उन्होंने स्वामी ब्रह्मानंद को केवल एक बार देखा था। तब लग- - 
भग १५ मिनट तक स्वामी ब्रह्मानंद से उनकी बातचीत भी हुई थी पर बातचीत का विषय 
आध्यात्मिक नहीं था। स्वामीजी' के सामने सरकार के एक पत्र का उत्तर देने की समस्या 
उपस्थित थी और उन्होंने श्रोअरविन्द से सलाह की कि इसका उत्तर देने की कोई आवश्य- 
कता है या नहीं। श्रीअरविन्द ने कहा, नहीं, और स्वामीजी इसपर सहमत हो गये। मठ 
देखकर श्रीअरविन्द वापिस चले आये और इसके सिवा और कुछ नहीं हुआ। न इसके पहले 


और न बाद ही उन्होंने स्वामी ब्रह्मानंद से प्रत्रालप किया न किसी और प्रकार से ही 
आये। मठ में प्रवेश या संन्यास के लिये उन्होंने. सीधे 'या और किसी के 


०० 


उनके संपर्क में 
. द्वारा कभी उनसे प्रार्थना नहीं की। 


ऐसे इंगित या वक्तव्य भी देखने में आये हैं कि श्रीअरविन्द ने इस काछ के आसपास , 


दीक्षा ग्रहण की या दीक्षा-त्रदान के लिये प्रार्थता की। जो ऐसी दंतकथाएं फंलाते हे वे इस 
बात से अतभिज्ञ जान पड़ते हैं कि उस समय श्रीअरविन्द आध्यात्मिक नौसिखुए || 
ही उन्हें किसी व्यक्ति से किसी प्रकार की दीक्षा की या आध्यात्मिक गदर की 'आवेब्यकता 
थी। जिन चार महान्‌ अनुभूतियों पर उतका योग एवं ७9७ दशन 20000 हैं उनमें 
से दो श्रीजरविन्द पहले से ही प्रू्णे्पेण प्राप्त कर चुके थे। पहली उन्हें तब प्राप्त हुई 

महाराष्ट्रीय योगी विष्णु भास्कर लेले के साथ ध्यान 


हा है थे है देशकालातीत झ्ञांत ब्रह्म की अति: जी गाता का आओ 


स्थायी रूप से निस्वल करने के अन्तर उपलब्ध हुई थी। प्रारंभ में इसके साथ साथ उन्हें इस 
का भी एक भ्रवल भाव एवं अनुभव हुं कि यह जगत्‌ पूर्णतया मिथ्या है, भ्रद्यपि 
रा अनभति के बाद वह भान लुप्त हो गया । वह दूसरी अनुभूति विश्व-चेतना की थी। 
दि जे कि हुआ कि सभी प्राणी और जो कुछ भी यहां हैं वह सव भगवान्‌ हीं हैं। यह 
न्हें अनुभव र 5 व लेट रह 
ज्न्हें कप की है और इसकी चर्चा उन्होंने अपने उत्तरपाड़ा के भाषण में की थी। 
घटना अ 


छः 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


यह सत्य नहीं है कि श्रीअरविन्द की पत्नी मृणालिती देवी कालिज स्कवेयर में श्री के. 
के. मित्र के घर रहती थी। हां, अलीपुर के मामले तथा फ्रेंच भारत में जाने के बीच के 
समय में स्वयं श्रीभरविन्द वहां रहा करते थे। परंतु मृणालिनी सदा बंगवासी कालिज के 
प्रिसिपल गिरीज वसु के परिवार के साथ रहीं। श्रीअरविन्द के कथन का हवाला देकर ,जो 
यह वात कही जाती है कि वे एक ऐसे व्यक्ति हें जो मानवता की ओर आरोहण कर रहे 
हैं” इसका अर्थ समझने में हम तब तक असमर्थ है जब तक हम यह न मान लें कि वे केवल 
एक पशुस्तरीय मनुष्य हें और विचारशील प्राणी के स्तर की ओर आरोहण कर रहे है। 
निःसंदेह श्रीअरविन्द ने निरर्थक और शब्दाडंबरयुक्त ऐसा चुटकुला कभी नहीं बनाया। यदि 


यह कहा जाता कि वे दिव्य मानवता की ओर आरोहण, कर रहे हँ तब तो इसका कुछ 


अर्थ हो सकता था परंतु यह सारी बात ही श्रीअरविन्द की शैली से एकदम भिन्न है। सच 
पूछिये तो रामचंद्र ने श्रीअरबिन्द के मुख से जो जो बातें कहलवायी हे वे सब श्रीअरविन्दध 
के बोलने के ढंग से सर्वधा विपरीत है। उदाहरणार्थ, उसने कहा है कि चंदननगर जाते 
समय श्रीअरविन्द ने शेक्सपीयर और पोलोनियस की सी शैली में उससे एक अनुरोध किया। 
उन्होंने रामचंद्र को मौन रहने का आदेश दिया होगा पर वैसी आलंकारिक भाषा में नहीं! 

इतना ही काफी होगा; सभी अशुद्धियों एवं कल्पनाओं की चर्चा करना आवश्यक नहीं। 
परंतु मेने इतना वतला दिया है जिससे श्रीअरविन्द के बारे में सचाई जाननेवाले को यह 
पता चल जायगा कि उसके लिये यह अच्छा होगा कि वह रामचंद्र के कथानक पर जरा भी 
विश्वास न करे। गेटे के शब्दों में इसे “काव्यात्मक कल्पनाएं और सत्य” कहा जा सकता 
है, क्योंकि इसमें सत्य का अंश अल्प और काव्य-कल्पना का अत्यधिक है। यह बात फाल्स्टार्फ 
के सराय के बिल के समान है जिसमें रोटी का दाम बहुत कम और शराब का दाम बहुत 
अधिक होता था। यहां, सच पूछा जाय तो, प्रायः संपूर्ण शराव ही है। 


हु (४) ह 

[भारत की आध्यात्मिकता में रुचि रखनेवाली एक फ्रेंच महिला ने बहन निवेदिता के 
जीवन पर फ्रेंच में भारत की पुत्री-निवेदिता' (२ए८त४६७, #९ 6८ 7[706) वाम से 
एक पुस्तक प्रकाशित की जिसमें उसने श्रीअरविन्द तथा बहन निवेदिता के साथ उनके संबंध 


के बारे में कुछ बातें लिखी हे। श्रीअरविन्द के एक फ्रांसीसी शिष्य ने इन वातों की ओर उन 
का ध्यान खींचा और उसे इस संबंध में निम्न उत्तर मिला] 


की | 


मुझे कहना पड़ेगा कि. 'क्ष को जो विवरण दिया गया हैं और जो उसकी पुस्तक के 
“३१७ से ३२४ पूष्ठों पर दिया गया है वह एक निराधार कहानी और कपोल्‍र-कल्पनामात्र 


हैँ जो वास्तविक घटनाओं पर आधारित नहीं है। अलीपुर में अपने कारावास के प्रारंभिक 
दिन मेने एक कार-कोठरी में बिताये और फिर नरेन गोसाई की हत्या के बाद से मामेले 


ध्ट 


है 
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के अंतिम दिनों तक, जब कि अलीपुर मामछे के सभी कैदियों को पुथक्‌ पुथक्‌ कोठरियों में 
बंद कर दिया गया था, में अपनी अलग्र कोठरी में ही रहा। बीच में थोड़े समय के लिये 
हम सब को एक साथ भी रखा गया था। इस वक्तव्य के मूल में कुछ भी सत्य नहीं है 
कि जब में ध्यान किया करता था तव शेष सव लोग मेरे चारों ओर एकत्र हो जाते थे, 
में उनके सामने गीता का पाठ करता और वे भी गीता के इलोक गाया करते। अथवा 
वे आध्यात्मिक विषयों पर मुझसे प्रश्न पूछते और निर्देश प्राप्त करते थे; यह सारा वर्णन 
सर्वथा काल्पनिक है। केवल कुछ ही बंदी ऐसे थे जिन्हें में जेल में मिलते से पहले भी 
जानता था। केवल थोड़े से छोयों ने ही, जो बारीन के साथ रह चुके थे, साधना की 
थी और उनका संबंध वारीन से था, तथा वे किसी भी प्रकार की सहायता प्राप्त करने के 
लिये मेरे पास नहीं, वल्कि उनके पास ही पहुंचते थे। इन दिनों में अपनी योग-साधना कर 
रहा था, अत्यधिक हो-हल्ला और कोलाहल के वीच भी में अकेला मौन भाव से साधना 
करने का अभ्यास कर रहा था और दूसरा कोई भी उसमें किसी प्रकार का भाग नहीं छेता 
था। मैने योगाभ्यास १९०४ में आरंभ किया था पर वह अलग-थलूग और वैयक्तिक था। 
मेरे आसपास रहनेवाले लोग बस इतना ही जानते थे कि में एक साधक हूं किंतु इससे 
अधिक उन्हें कुछ भी पता नही था, क्योंकि मेरे अंदर जो भी कियाएं होती थीं उन्हें में 
, अपने तक ही रखता। जेल से बाहर आने के बाद ही मेने पहली वार उत्तरपाड़ा में जनता 
के सामने अपने आध्यात्मिक अनुभवों की चर्चा की। पांडिचेरी जाने से पहले तक मेने किसी 
को शिष्य रूप में स्वीकार नहीं किया; जो मेरे साथ पांडिचेरी गये या वहां आकर मेरे 
साथ रहने छगे उन्तके साथ आरंभ में मेरा संवंध गुरुशिष्य की अपेक्षा कहीं अधिक मित्रों 
एवं साथियों का था। उनसे मेरा प्रथम परिचय भी आध्यात्मिक क्षेत्र में नहीं वरत्‌ डा 
. नीतिक क्षेत्र में ही हुआ था। आगे जाकर ही, जब माताजी जापान से वापस आईं 
और आश्रम की स्थापना सन्‌ १९२६ में की गई अथवा यों कहें कि वह स्वयमेव हो गई, तब 
आध्यात्मिक संबंधों का शर्नें: शनैः विकास होने छगा। मैने १९०४ में बिना किसी गुरु के 
योग आरंभ किया; १९०८ में मुझे एक महाराष्ट्रीय ग्रोगी से महत्त्वपूर्ण सहायता प्राप्त हुई 
और मेने अपनी साधना का आधार पा लिया। परंतु तब-से लेकर माताजी के भारत आने 
. तक मजे और किसी से किसी प्रकार की आध्यात्मिक सहायता प्राप्त नहीं हुई। उसके पूवे 
और अनंतर भी मेरी साधना किन्‍्ही पुस्तकों पर नहीं बल्कि उन व्यक्तिगत अनुभनो पर 
आधारित रही जो मेरे अंतर से उमड़े पड़ते थे। परंतु जेल में भीता और उपनिषदें मेरे 
संग थीं, में गीता के योग का अभ्यास करता और उपनिषदों की हा पता से ध्यान के 
करता। जिन पुस्तकों से मुझे मार्गदर्शन मिला वे केवल यही थीं। वेदों ने तो, जिन्हें मेने 
बहुत पीछे पांडिचेरी में पहले-पहल पढ़ना शुरू किया, मेरी साधना का सागे-निर्देश करने 
की अपेक्षा मेरे पूर्व-आप्त अनुभवों को ही पुष्ट किया। कभी कभी, जब कोई भ्रइन या कठि- 
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नाई उपस्थित होती, मैं प्रकाश के लिये गीता की झरण छेता बीर प्रायः ही मुझे उससे 
साहाय्य या उत्तर प्राप्त होता। कितु गीता के संबंध में जैसी घटनाएं उक्त पुस्तक में वणित 

बैसी कोई भी घटना कभी नहीं हुई। यह सत्य हैं कि जेल में अपने एकांत ध्यान के 
समय मुझे एक पखवाड़े तक प्रतिदिन मुझसे बातें करते हुए विवेकानन्द्र की वाणी सुनाई 
देती रही और साथ ही उनकी उपस्थिति का भी अनभव 
जिन तथाकथित घटनाओं का वर्णन है, जो कभी हुई ही नहीं,-उनके साथ इसका कुछ संवंध 
नहीं था और न गीता से ही इसका कुछ सरोकार था। वह वाणी आध्यात्मिक अनुभव के 
एक विशिष्ट एवं सीमित पर अत्यन्त महत्त्वपूर्ण विषय पर ही बोली और उस विपय पर 
उसे जो कुछ कहना था उसके समाप्त होते ही वह बंद हो गयी। 

अब वहन निवेदिता के साथ मेरे संबंध के विषय में--यह संबंध केवल राजनीतिक क्षेत्र 
में था। आध्यात्मिकता या आध्यात्मिक विषय इसमें प्रविष्ट नहीं हुए थे और मुझे स्मरण 
नहीं कि जब मैं उनके साथ था तव हममें इन विषयों पर कोई बातचीत हुई हो। 
एकाध वार उन्होंने अपना आध्यात्मिक स्वरूप अवश्य प्रकट किया परंतु तव वह किसी और 
व्यक्ति से, जो उनसे मिलने आया था, बात कर रही थीं और 


होता रहा। परतु उतत पुस्तक म 


भी वहां उपस्थित था। 
उनके साथ मेरे २४ घंटे रहने की वात और उस समय हमारे बीच जो तथाकथित बातचीत 


हुई उसका सारा वर्णन 'केवछ एक अद्भुत कहानी है जिसमें लेशमात्र भी सत्य नहीं है। वहन 
निवेदिता से पहली वार में बड़ीदे में मिला जब वे वहां कुछ व्याख्यान देने आई थीं। उनके 
स्वागतार्थ में स्टेशन पर गया था और फिर उनके लिये नियत गृह में उन्हें पहुंचाने तक उनके 
साथ रहा। बड़ौदे के महाराज के साथ उन्होंने जो भेंट की थी उसमें भी मेँ 


में उनके साथ 
गया था। उन्होंने मेरे बारे में सुन रखा था कि में “शक्ति में विश्वास रखनेवाला तथा 


काली का उपासक हूं” जिससे उन्तका अभिप्राय यह था कि उन्होंने मेरे ऋंतिकारी होने की 
बात सुन रखी थी। में उन्हें पहले से ही जानता था क्‍योंकि मैने उनकी पुस्तक “काली माता” 
पढ़ रखी थी और उसका प्रशंसक भी था। हमारी मैत्री इन्हीं दिनों स्थापित हुईं। बंगाल 
में अपने कुछ गुप्तचरों द्वारा अपना ऋांतिकार्य आरंभ करने के वाद में सब कार्य की देख- 
रेख और व्यवस्था करने के लिये स्वयं वहां गया। मेने देखा कि वहां कई छोटे-छोटे ऋ्रांति- 
कारी दल हे जिनका हाल ही में जन्म हुआ है, किन्तु वे संभी विखरे हुए है और एक 
दूसरे से अछग रहकर कार्य कर रहे हें। बंगाल में वारिस्टर पी. मित्र को क्रांति का नायक 
नियुक्त करके तथा पांच व्यक्तियों की, जिनमें एक निवेदिता भी थीं, एक केंद्रीय समिति 
बनाकर मैने उन सब दलों को एक ही संगठन में त्ंबुक्त करने का यत्न किया। पी. 
मित्र के नेतृत्व में कार्य का खूब प्रसार हुआ और अंत में तो इसमें सम्मिलित होनेवालों 
की संख्या सहख्नों तक पहुंच गई तथा वारीन के. पत्र “थुगान्तर” ने क्रांति की जो भावना 
प्रसारित की वह नई पीढ़ी में व्यापक रूप से फैल गई। परंतु मेरे बड़ौदे चले जाने पर उक्त 
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समिति भंग हो गई क्योंकि उसके बाद नाना दलों में मेल-मिलाप बनाये रखना असंभव हम 
गया। उसके वाद जब तक में नेशनल कालिज के प्रिसिपल तथा बन्‍्दें मातरम्‌' के मुख्य 
सम्पादकीय लेखक के रूप में स्थिर रूप से बंगाल में ही नहीं रहने छगा तव तक निवेदिता 
से मिलने का मुझे कोई मौका नहीं मिला। इस समय तक में सार्वजनिक आन्दोलन का,- 
जो पहले चरमपंथ और फिर राष्ट्रवाद का आन्दोलन कहलाता था,-नेता बन चुका था। 
किन्तु इससे मुझे, कांग्रेस के दो-एक अधिवेशनों को छोड़कर और कभी, उनसे मिलने का 
अवसर नहीं प्राप्त हुआ, क्योंकि में केवल गुप्त क्रांति-क्षेत्र में ही उनका सहयोगी था। में 
अपने कार्य में व्यस्त था और वे अपने में, और क्रांति-आन्दोलन के संचालन के विषय में 
परामर्श या निर्णय करते का कभी कोई अवसर ही उपस्थित नहीं हुआ। कालांवर में मैं 
कभी कभी वागवाजार जाकर उनसे मिलने के लिये समय मिकालने लगा। 
इन दिलों की भेंटों में एक बार उन्होंने मुझे सूचना दी कि सरकार मुझे देश से निर्वासित 
करने का मिश्चय कर चुकी है। वे चाहती थीं कि मैं किसी गुप्त स्थान में अथवा ब्रिटिश 
भारत से बाहर चछा जाऊं और वहीं से कार्य करूं जिससे कि मेरे कार्य में बाधा न पड़े। 
उस समय उनपर किसी प्रकार के संकट का कोई प्रश्त ही नहीं था। अपने राजनीतिक 
विचारों के होते हुए भी, बड़े बड़े सरकारी अफसरों से उनकी मित्रता थी और इस लिये 
॥ उनकी गिरफ्तारी का तो कोई सवाल ही नहीं था। अपने बारे में मेने उन्हें उत्तर दिया 
कि उतके प्रस्ताव के अनुसार कार्य करना में आवश्यक नहीं समझता; हां, में 'क्मयोगिन' 
में एक खुली चिट्ठी डिखूंगा जिसके परिणामस्वरूप, मेरी समझ में, सरकार इस कार्रवाई 
का वित्ञार छोड़ देगी । मैंने यही किया और अगली बार जब में उनसे मिलने गया तो 
उन्होंने मुझे बतीयों कि मेरी युक्ति पूर्ण रूप से सफल हुई है और सरकार ने दैश-निर्वासन 
का वि्तार त्याग दिया है। चन्दननगर-प्रस्थान की घटना तो इसके काफी वाद की है और 
इन दोतों घटनाओं में कुछ भी संबंध नहीं था। तथापि. उक्त पृष्तक मई इनका वर्णन करते 
हुए इन्हें एक दूसरे के साथ बुरी तरह से उलझा दिया गया हैं। वहां जित घटनाओं का 
वर्णन किया गया है, वे वास्तव में सब निराधार हें। शीघ्र ही 24 तलाशी और पर 
फ्तारी की सूचना मुझे गणेंद्र महाराज ने नहीं वरन्‌ कर्मयोगिन्‌ के एक युवक ४९३५ 
रामचन्द्र मजमदार ने दी थी जिसके पिता को चेतावनी दी गई थी कि एक-दो दिन में न 
योगिन' के कमाल की तलाशी छी जायगी और मुझे पकड़ लिया जायगा। इस विषय ४ 
कितनी ही किंवदन्तियां फैली हुई हैं। किसी ने तो यहां तक खबर ज दी के हाईकोर्ट 
में खुफिया विभाग के एक प्रमुख कर्मचारी शमसुछ आलम की हत्या में कु लेने के अपराध 
में मेंस मुकदमा चलाया जातेवाला था, और बहन निवेदिता न्‍ मुझे 30008 इसकी 
सूचना दी, हम दोदों ने इस विपय पर विचार-विमशे कि कि. ऐसी दशा में क्या करना 
चाहिये, और परिणामतः मै अन्तर्धान हो गया। किसी ऐसे अस्तावित अभियोग की भनक 
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मेरे कानों में कभी नहीं पड़ी और न इस प्रकार का कोई विचार-विनिमय ही हुआ। जिम 
मुकदमे को चलाने का सरकार ने निश्चय किया था और जो बाद में चलाया भी गया वह तो 
राजद्रोह के अपराध में था। भगिन्नी निवेदितां को इन नई घटनाओं का तब्र -तक कुछ भी 
पता नहीं था जबतक में चन्दननगर नहीं चला गया। न में उनके घर गया न उनसे मिला 
ही। यह वात स्वधा मिथ्या है कि वे और गगणेन्द्र महाराज मुझे घाट पर विदा देने आये 
थे। उन्हें सूचना देने का समय ही कहां था; क्योंकि प्रायः जैसे ही मुझे चन्दननगर जाने 
के लिय ऊपर से आदेल्ञ प्राप्त हुआ कि झटपट छगभग दस मिनट के अन्दर में घाट पर 
जा पहुंचा; एक नौका बुलाई गई और दो युवकों के साथ में चन्दननगर के लिये चल पड़ा। 
वह गंगा कौ एक साधारण नाव थी जिसे दो मल्लछाह चला रहे थे। फ्रेंच नौका तथा उसकी 
आंखों से ओझल होती हुई रोशनी का जो चित्रमय विवरण दिया गया हैँ वह केवल भावु- 
कता मात्र हूँ। निवेदिता को सूचना देने के लिये मने अपने - कार्यालय से एक व्यक्ति को 
भेजा और उसके द्वारा कहा भेजा कि मेरी अनुपस्थिति में वे कर्मयोगिन्‌! के संपादन का 
काय अपने हाथ में ले लें। उन्होंने स्वीकार कर लिया और वास्तव में उस. समय से लेकर पत्र 
के जीवन के अन्तिम दिन तक उसका संचालन पूर्ण रूप से उन्हीं के हाथ में रहा। में अपनी 
साधना में निमग्त हो गया; न मने कोई छेख भेजा न ही मेरे हस्ताक्षरों सहित कोई लेख 
निकले । 'कर्मयोगिन' में दो छेखों के सिवा और किसी पर मेरे हस्ताक्षर कभी नहीं छपे । 
उन दो में से पिछले को ही मुकदमे का विषय बनाया गया पर मुकदमा सफल नहीं हुआ। 
यह वात ठीक नहीं है कि चन्दतनगर में निवेदिता के चुने हुए स्थान पर मेरे रहने की 
व्यवस्था की गई। किसी को अपने आने की सूचना दिये बिना ही में वहां चछा गया और 
वहां पहुंचते पर मोतीझारू राय ने मेरा स्वागत किया। मेरे लिये गुप्त स्थान की सब 
व्यवस्था भी उन्होंने की। उन्हें तथा कूछ मित्रों को छोड़कर किसी को मेरे निवास-स्थान 
का पता नहीं था। गिरफ्तारी का वारंट रोक लिया गया, कितु लूगभग एक मास के 
पश्चात्‌ मेने पुलिस को खुली कारंवाई के ,लिये उकसाने की एक युक्ति बरती। फलत:, 
वारंट फिर जारी हुआ और मेरी अनुपस्थिति में मुद्रक पर अभियोग चला, पर अत्त में 
हाईकोर्ट ने उन्हें भुक्त कर दिया। में तो पहले ही पांडिचेरी के लिये चल चुका था जहां 
में ४ अप्रैल को पहुंचा। वहां भी में मुकदमा खारिज होने तक एक प्रसिद्ध नागरिक के घर 
गुप्त रूप से वास करता रहा। पीछे मैने अपने फ्रेंच भारत में होने की बात घोषित कर दी। 
अंधान तथ्य बस यही हैं और इनके सामने उन तथाकथित घटनाओं के लिये, जिनका उक्त 
पुस्तक में वर्णन किया गया है, कोई स्थान नहीं रह जाता । बहुत अच्छा होगा कि तुम मेरे सत्य 
'घटना-संवंधी इस विवरण को 'क्ष' के पास भेज दो ' जिससे वह आग्रामी संस्करण में आवश्यक 
काट-छांट कर सके और उसमें से इन अशुद्ध वातों को निकाल दे। अन्यथा उसकी लिखी 
हुई निवेदिता की जीवनी का महत्त्व बहुत ही कम हो जायगा। १३. ९. १९४६ 


ज्र्‌ 
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एक प्रारंभिक अनुभव 
प्रश्न-स' व्यक्ति कहता हैं, कहीं पर ऐसा लिखा है कि १८९० में आपको एक अनुभूति 
हुईं थी। क्‍या यह सत्य है? 
उत्तर-१८९० में अनुभूति ? यह वात संभव नही दीखती। हां, जिस वर्ष इंगलेंड से मेने 
प्रस्थान किया उस वर्ष कुछ अनुभूति अवश्य हुई थी, यद्यपि तब तक मैंने योग आरंभ नहीं 


किया था, न उसके विपय में कुछ जानता ही था। याद नहीं वह कौन सा वर्ष था पर 
संभवत: १८९२-९३ रहा होगा। १८९० की कोई विशेष बात याद नहीं पड़ती। उसने 


यह कहां लिखा देखा है ? 
२२. ८. १९३६ 
सर्वप्रथम संहत अनुभव 

अधिक गंभीर एवं आध्यात्मिक अर्थ में संहत अनुभव चह है जो अनुभूत वस्तु को हमारी 
चेतना के सामने किसी स्थूछ पदार्थ की अपेक्षा कहीं अधिक सत्य, सजीव और घानिष्ठ 
रूप में उपस्थित करता है। सगुण भगवान्‌ या निर्गुण ब्रह्म अथवा आत्मा का ऐसा अनुभव 
साधारणतया साधना के प्रारंभ में या शुरू के वर्षों में किवा अनेक वर्षों तक भी नहीं प्राप्त 
होता। इंतना शीघ्र ऐसा अनुभव विरलों को ही प्राप्त होता हैं; मुझे ऐसा अनुभव छंदन 
में प्राप्त प्रथम पूर्व-्योगिक अनुभव के पद्धह वर्ष वाद तथा योग आरंभ करने के पांचवें वर्ष 
में उपलब्ध हुआ। इसे में असाधारण रूप से तीन, लगभग एक्सप्रेस ट्रेन की सी गति समझता 
हूं, यद्यपि कुछ लोगों को, निस्संदेह, इससे भी जल्दी उपलब्धियां हुई होंगी। परंतु इसकी 
इतनी शीघ्र आशा एवं मांग करना किसी अनुभवी योगी या साधक की दृष्टि में एक 
अविवेकपूर्ण एवं असामान्य अधीरता का ही सूचक समझा जायगा। अधिकतर योगी यही 
कहेंगे कि प्रारंभिक वर्षों में साधक अधिक से अधिक एक मन्द विकास की ही आशा कर 
सकता है और सुनिश्चित अनुभव तो केवल तभी प्राप्त हो सकता है जब प्रकृति तैयार हो 


जाय और पूर्ण रूप से भगवान्‌ की ओर एकाग्र हो जाय। 


जून १९१४ , 
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भगवत्कृपा द्वारा अनुभूति का प्रवाह 


और हां, यह क्या कहानी हैं कि ऊपर से कुछ प्राप्ति होने से पहले में बरसों चार-चार, 
पांच-पांच घण्टे रोज एकाग्रता का अभ्यास किया करता था? यदि एकाग्रता से तुम्हारा 
मतलब परिश्रम करके ध्यान करना हो तो ऐसी कोई चीज तो कभी नहीं हुई। जो मेने 
किया वह था चार-पांच घंटे रोज का. प्राणायाम और यह तो चीज ही कुछ और है। और, 
तुम किस प्रवाह की बात कहते हो? काव्यधारा तो उन्हीं दिनों उतरी थी जिन दिनों में 
प्राणायाम किया करता था-उसके कुछ वर्षों के बाद नहीं। अगर अनुभूतियों के प्रवाह की 
बात है तो वह कुछ वर्षों के बाद आया था; लेकिन तब मुझे प्राणायाम छोड़े काफी समय 
हो चुका था, में कोई भी प्रग्गत्त नहीं कर रहा था और न मुझे यह माहूम ही था कि अपने 
सारे प्रयत्तों के असफल हो जाने के वाद अब में कौनसी राह पकड़ , और यह प्रवाह जब 
शुरू हुआ तो वरसों के प्राणायाम या ध्यान के परिणाम-स्वरूप नहीं बल्कि मानों चुटकियों 
मे, या तो एक, सामयिक गुरु की कृपा से (लेकिन वह गुरुकृपा न थी, क्योंकि वे स्वयं 
ही इसे देखकर दंग रह गये थे) या पहले तो शाइवत ब्रह्म की कृपा से और फिर महा- 
काली और श्रीकृष्ण की करुणा से। अतएवं मुझे भगवान्‌ के विरुद्ध किसी तक में घसीटने 
का प्रयत्न मत करो, वह बिलकुल बेकार होगा। 
२२. १. १९३६ 


अनुभूति और शुद्धि 
(१) 


मुझे मालूम नहीं क' ने क्या कहा अथवा किस लेख में कहा, वह लेख मेरे पास नहीं 
हैं। कितु, उसका कहना अगर यह हैं कि कोई भी व्यक्ति तब तक अफलतापूर्वक ध्यान नहीं 
कर सकता, कोई अनुभूति नहीं प्राप्त कर सकता है जब तक कि वह पवित्र और पूर्ण न हो 
जाय तो में इसे समझनें में असमर्थ हूं: यह मेरे अपने अनुभव के विरुद्ध है। मुझे सदा ही 
ध्यान द्वारा अनुभूति पहले पाप्त हुई और शुद्धि वाद में उसके परिणामस्वरूप शुरू हुई। 
मेने वहुतों को ध्यान के द्वारा महत्त्वपूर्ण, यहां तक कि मूलभूत अनुभव प्राप्त करते हुए देखा 
हैं पर उनके विषय में यह नहीं कहा जा सकता कि उनका आन्तरिक विकास बहुत हो 
चुका है। क्या वे सभी योगी, जिन्होंने सफल रूप में ध्यान किया और अपनी अन्तरचेतना में 
महान्‌ अनुभव प्राप्त किये, अपनी प्रकृति में पूर्ण थे ? मुझे तो ऐसा नहीं छूगता। इस क्षेत्र 
के पूर्ण-सावंभीम सिद्धांतों पर में विश्वास नहीं कर सकता। कारण, अध्यात्म-चेतना का 
विकान अतीब विद्याल एवं जठिल कार्य है जिसमें सब प्रकार की चीजें घटित हो सकती हैं 
और यहां यह भी कहा जा सकता है कि प्रत्येक मनुप्य के लिये यह विकास उसकी प्रकृति 
के अनुसार भिन्न-भिन्न प्रकार का होता हैं और एकमात्र आवश्यक वस्तु हँ-आन्तरिक पुकार, 
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अभीष्सा तथा इसकी सिद्धि के लिये निरंतर प्रयास करते रहना। इसकी परवाह नहीं कि 
इसमें कित्तना समय लगता है तथा क्या क्या कठिनाइयां या वाधाएं इसके मार्ग में आती हें 
क्योंकि और किसी चीज से हमारे अंदर की अंतरात्मा संतुप्ट नहीं हों सकती। 
(२) 
यदि आरंभ मे ही पूर्ण समर्पण, श्रद्धा इत्यादि का होना योग के लिये अनिवार्य होता तो 
इसे कोई भी न कर पाता) यदि मुझ से ऐसी अवस्था की मांग की गयी होती तो में भी 
योग न कर पाया होता . . . . . । 


८.२.१९३५ 
आध्यात्मिक शकक्‍्यता को झांकी 

प्र--क्या यह ठीक हैं कि जिन्हें साधना आरंभ करने से पूर्व भगवत्क्ृपा द्वारा प्राप्त एक 
सुनिश्चित झांकी के द्वारा अपनी आध्यात्मिक अकयता का स्पष्ट ज्ञान हो चुका हो केवल 
वे ही अपने पथ पर अन्त तक डटे रहने में समर्थ होते हें, और जिन्हें ऐसी कोई ज्ञांकी 
प्राप्त नहीं हुई होती वे कोई अनुभव भले ही प्राप्त कर लें पर साधता-पथ पर दृढ़ रहने 
में समर्थ नहीं होंगे? | 

उ.-कम से कम मुझे तो योग आरंभ करने से पूर्व ऐसी कोई भी झांकी प्राप्त नहीं हुई 
थी। दूसरों के बारे में में नहीं कह सकता-शायद कइयों को यह प्राप्त हुई हो-परंतु झांकी 
केवल श्रद्धा ही उत्तन्न कर सकती है, संभवतः ज्ञान को लाना उसके बस की बात नहीं हैं; 
ज्ञान तो योग करने से ही प्राप्त होता है, उससे पूर्व नहीं। 

में फिर दृहरा दूं कि सिर्फ इतना ही जानने की जरूरत है कि व्यक्ति की अंतरात्मा योग 
की ओर प्रेरित हो चुकी है या नहीं। ५.५.१९३३ 

चार वर्षों का प्रयास ; 

इन कठिनाइयों में ऐसी कोई विराली वात नहीं हैं जो केवल तुम्हारे ही अंदर हो; इस 
पथ में आनेवाले प्रत्येक साधक को ऐसी विष्न-वाधाएं' पार करनी पड़ती हैं। मुझे-सच्चा 
मार्ग प्राप्त करने के लिये चार वर्षों तक आंतरिक श्रयास करना पड़ा, यद्यपि दिव्य सहायता 
सब समय ही मेरे साथ थी, और इसके बाद भी ऐसा जान पड़ा मानों यह अचानक ही मिल 
गया हो। उसके बाद उसका ठीक-ठीक अनुसरण करने में मुझे और दस वर्षो तक एक परम 
आंतर पथप्रदर्शन के अनुसार उत्कट योगाभ्यास करना पड़ा। इसका कारण यह था कि भविष्य 
को पा सकने या पा लेने से पहले मुझे अपने अतीत तथा संसार के अतीत को आत्मसात्‌ 


करके उन्हें अतिकांत करना था। 
५. ५. १९३२ 
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भहेत का प्रथम अनुभव 

में समझता हूं तुमने मेरे “2८टांतेथगा” अर्थात्‌ दिवयोग' शब्द के साथ अत्यधिक खिल- 
वाड़ किया है तथा इस महत्त्वपूर्ण विशेषण की उपेक्षा कर दी हैँ कि ऐसा प्रतीत हुआ 
कि वह दैवयोग से प्राप्त हुआ।” स्वयं अपने आप चार वर्ष तक प्राणायाम तथा अन्य 
साधनाभ्यास करने का परिणाम स्वास्थ्य-बृद्धि, प्राण-णक्तित के प्रव्नल प्रवाह, कुछ एक मानस- 
भौतिक व्यापार, काव्य-सूप्टि की बाढ़, अधिकतर खुले नेत्रों से (उज्ज्वल प्रतिरुपों एवं 
प्रतिमाओं आदि के) सूक्ष्म दर्शन की सीमित भक्ति के विकास के सिवा कुछ नहीं हुआ। 
इसके आाद मेरी साथना की गति सर्वथा रुक गई और में किकर्तव्य-विमूढ़ हो गया। इसी 
संधिक्षण में मुझे एक ऐसे व्यक्ति से मिलने के लिये प्रेरित किया गया जो न तो ख्याति- 
प्राप्त थे न मैं जिन्हें जानता ही था। वे एक भक्‍त थे; उनका मानसिक विकास सीमित 
होने पर भी, उन्हें कुछ अनुभूति तथा उद्बोधन-शक्ति प्राप्त थी। हम दोनों एक साथ वेठे 
और उन्होंने मुझे जैसा करने को कहा, मेने पूर्ण निष्ठा के साथ वैसा ही किया, मुझे 
स्वयं तनिक भी समझ में नहीं आ रहा था कि वे मुझे कहां ले जा रहें हे अथवा में अपने 
से ही किधर जा रहा हूं। इसका प्रथम परिणाम यह हुआ कि अतीव शक्तिशाली अनुभवों 
का ताँता लग गया और चेतना में आमूल परिवर्तन होने लगें जो उन्हें कभी अभिमत नहीं 
थे-क्योंकि ये सब अद्दैत और वेदांत से संबंध रखते थे और वे अद्वेत वेदांत के विरुद्ध थे। 
साथ ही, ये मेरे अपने विचारों के भी सर्वेथा प्रतिकूल थे, क्योंकि इन्होंने मुझे अत्यंत तीत्र 
रूप में यह दिखाया कि यह जगत्‌ परनब्रह्म की निराकार विश्वव्यापकता के ऊपर चल-चित्र 
के नि:सार आकारों की भांति चल रहा हूँ। इसकी अंतिम परिणति यों हुई कि उन्होंने अपने 
अंतर की वाणी' से प्रेरित होकर मुझे मेरे अंतर्यामी भगवान्‌ के हाथों में सौंप दिया और 
उन्हीं की इच्छा के प्रति पूर्ण समर्पण करने का आदेश किया। यह एक ऐसा सिद्धांत या 
एक ऐसी वीजभूत शक्ति थी जिंसे मेने अडिग रूप से तथा अधिकाधिक निष्ठा के साथ पकड़े 
रखा जब तक कि यह मुझे एक ऐसे अपरिमेय यौगिक विकास के चक्रों में से गुजारती हुई, 
जो किसी एक ही विधि-विधान या पद्धति या मतम्मतांतर या शास्त्र-परंपरा से बंधा हुआ 
नहीं था, वहां तक नहीं ले आई जहां और जो कुछ भी में आज हूं और साथ ही उसकी 
ओर भी नहीं के गई जो कि अभी आगे में होऊंगा। तथापि जो कुछ वे कर रहे थे उसे 
वे स्वयं इतना कम समझते थे कि एक-दो महीने बाद जब वे मुझसे मिले तो वे भौंचक्के 
रह गये और जो कुछ उन्होंने किया” था उसे मिट देने का यत्न किया तथा- मझसे कहा 
कि आपको भगवान्‌ ने नहीं वल्कि शैतान ने अपने अधिकार में -कर लिया हैँ। क्या यह 
सब मेरे इन शब्दों को न्यायसंगत सिद्ध नहीं करता कि ऐसा प्रतीत हुआ कि “बह दैवयोग 
से प्राप्त हुआ? परंतु मेरे कहने का अभिप्राय यह है कि भगवान की शैलियां मानव मन 
की शैलियों जैसी नहीं हे, न वे हमारे आदरशें रूपों के ही अनुकूल हैं। अतएव उनकी शैलियों 


न 


७६ ४ 


योगसाधना का प्रारंभ 


की जांच करना संभव नहीं है, न ही हम उनके लिये यह निर्धारित कर सकते हैँ कि उन्हें 
क्या करना चाहिये और क्‍या नहीं; क्योंकि हम जो कुछ जान सकते हे उससे कहीं अच्छा भग- 
वान्‌ जानते हं। यदि हम भगवान्‌ को स्वीकार करें तो मुझे लूगता है कि सच्चा तर्क और 
सच्ची भक्ति दोनों एक स्वर से पूर्ण श्रद्धा एवं समर्पण की मांग करते है। मेरी समझ में 
नहीं आता कि इनके बिना अव्यभिचारिणी भक्ति भला कैसे संभव हो सकती हैं। 

मई १९३२ 


मानव गुरु को ऋुटियां 


जब चैत्य पुरुष का उद्घाटन, विश्वास और समर्पण उपस्थित हों तो गुरु के मानवीय 
दोप साधक के मार्ग में बाधा नहीं दे सकते। गुरु अपने व्यक्तित्व या अपनी उपलब्धि की 
कोटि के अनुसार भगवान्‌ की प्रणालिका, प्रतिरूप या अभिव्यक्ति होता हैं; परंतु वह जो 
भी हो, उसकी ओर उद्घाटित होते हुए मनुष्य भगवान्‌ की ओर ही उद्घाटित होता है। 
और जहां थोड़ा कुछ प्रणालिका की शक्ति से निर्धारित होता हैं वहां उससे अधिक ग्रहण 
करनेवाली चेतना की स्वभावसिद्ध एवं आशभ्यंतरिक वृत्ति से ही निर्धारित होता है। यह 
एक ऐसा तत्त्व है जो स्थूल मन में सरल विश्वास या सीधे एवं दर्तरहित आत्मदान के रूप 
में प्रकट होता है और एक वार जब यह प्रकट हो जाता हैँ तब एक ऐसे व्यक्ति से भी 
सभी सारभूत वस्तुएं प्राप्त हो सकती हे जो शिष्य से इतर लोगों को एक नीची कोटि का- 
आध्यात्मिक स्रोत प्रतीत होता है। फिर शेप सब वस्तुएं साधक में स्वयमेव विकसित हो 
जायंगी-यदि गुरु के अंदर की मानवीय सत्ता उन्हें प्रदान न कर सके तो भी वे भगवान्‌ 
की कृपा से प्राप्त होकर ही रहेंगी। “क' व्यक्ति ने संभवतः आरंभ से ही यही किया प्रतीत 
होता है; किंतु आजकल अधिकतर लोगों में यह भाव कठिनता से एवं अत्यधिक 'हिंचकिचा- 
हट और कप्ट के साथ ही उत्पन्न होता दीखता है। मेरा ही उदाहरण लो। मेरे अंतर्जीवन 
को सबसे पहले एक निश्चित दिशा में मोड़ने का श्रेय एक ऐसे व्यक्ति को हूँ जो बुद्धि, 
शिक्षा एवं क्षमता में मुझसे अनंत रूप में हीन कक्षा के थे, और आध्यात्मिक दृष्टि से किसी 
: प्रकार पूर्ण या सर्वश्रेष्ठ नहीं थे। परंतु जब मेने देखा कि उनके पीछे एक शक्ति विद्यमान 
है और मैंने सहायता के लिये उतकी ओर .मुड़ने का निश्चय किया-तव मैने अपने को पूर्ण 
रूप से उनके हाथों में सौंप दिया तथा यांत्रिक निष्कियता के साथ उनके मार्गदर्शन का अनु- 
सरण किया। वे स्वयं चकित हो गये और इूसरों से बोले कि इससे पहले मुझे कभी कोई 
ऐसा साधक नहीं मिला जो इतने समग्र एवं निःशेष रूप में तथा बिना ननुनच के अपने 
आपको सहायक के मार्मवि्देश के प्रति समपित कर सके। फलस्वरूप, मेरे अंदर एक 
के बाद एक मौलिक ढंग के रूपांतरकारी परिवर्तन होने छगे कि उन्हें समझना उनकी 
सामर्थ्य से वाहर हो गया और उन्होंने विवश होकर मुझसे कहा कि आगे के लिये में, बसे 


श्रीअर विन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 
संभावना पर शंका करने की बात भी मेरे मन में नहीं आई, वस में बैठ गया और वसा 
ही किया। क्षण भर में मेरा मन उच्च पर्वत शिखर के निर्वात आकाश की भांति शांत हो 
गया और तब मैने देखा कि एक विचार, फिर दूसरा विचार वाहर से स्पष्ट रूप में आ 
रहा है। इसके पूर्व कि वे मेरे मस्तिष्क में घुसकर उसे अपने अधिकार में कर सकें मेने 
उन्हें झट दूर फेंक दिया और तीन दिनों में ही में उनसे मुक्त हो गया। उसी क्षण से, 
सिद्धांतत:, मेरे अंदर का मनोमय पुरुष एक स्वतंत्र प्रज्ञा किवा विराट 'मन' बन गया जो 
विचारों के कारखाने के एक मजदूर की भांति वैयक्तिक विचार के संकुचित ,घेरे में बंधा 
नही था बल्कि सत्ता के सैकड़ों स्तरों से ज्ञान प्रहण करने लगा तथा इस विशाल दर्शन- 
- साम्राज्य एवं विचार-साम्राज्य में से अपनी इच्छा के अनुसार विषयों और विचारों का 
चुनाव करने में स्वतंत्र था। यह सब मैने केवल इस वात पर बल देने के लिग्रे बतलाया 
है कि हमारे मनोमय पुरुष की शक्‍्यताओं. की सीमा नहीं बांधी जा सकती और यह स्वतंत्र 
साक्षी तथा अपने गृह का स्वामी बन सकता है। मेरे कहने का यह मतलब नहीं कि प्रत्येक 
व्यक्ति इसे मेरी ही तरह और उसी वेग के साथ निश्चित रूप में कर सकता है (क्योंकि, 
इस नई अव्याहत मानसिक शक्ति की पीछे की पूर्ण-विकसित अवस्थाओं को प्राप्त करने में 
मुझे अवश्य ही समय लगा, अनेक वर्ष लग गये) कितु अपने मन की एक प्रकार की बढ़ती 
हुई स्वतंत्रता और प्रभुता श्रात्त करना किसी रे साधक के लिये पूर्ण रूप से. संभव है यदि 
उसमें इस कार्य को करने के लिये श्रद्धा तथा संकल्प विद्यमान हों। 
५. ८. १९३२ ; 

स्थिरता के अवतरण द्वारा सन की नोरवता 


स्थिर, उज्ज्वल और सुस्पष्ट मन के विषय में प्रो. सोरले (70 507८९) ने जो 
है कमा लिखी: उसमें मुझे कोई भी आपत्तिजनक वात नहीं प्रतीत होती, क्योंकि यह उस 
प्रकिया को अंधोजित रूप मे सनित करती है जिसके द्वारा मन अपनी शांत सतह पर या 
अपने सारवररव में उच्जतर सत्य को प्रतिविवित करने के लिये अपने आपको तैयार करता 
है। संभवतः एक बात 3४% 2 रखना आवश्यक हँ-मन की यह शुद्ध स्थिरता सदा ही एक 
र या अत्यंत वांछनीय वस्तु हैं, परंतु इसे प्राप्त करने का साधन एक नहीं, 
अनेक है. उदाहरण के लिये; 0 का पते रस का तरीका केवछ यह नहीं कि मन लि 
अपने प्रयास के दर अपने अंदर घुस आनेवाले भावावेजों या आवेगों या अपने स्वभावगत 


संदनों मा भौतिक तमस के अंथ बनानेवाले उस घुंएं से जो मन की जाग्रत नीरवता के 


कई उसकी निंद्रा या जड़ता ही छाता है, अपने को मुक्त कर छे_ क्योंकि हेलो बनते 
के पथ की साधारण पद्धति है। यह इस प्रकार भी प्राप्त हो सकती 


5 30/20क है कि ऊपर 
महान त्मक स्थिरता का अवत्तरण हो 
ही ह्सी तरण हो जो मन, हृदय, प्राणिक 


उत्तेजनाओं 


रब 


योगसाधना का प्रारंग 


और भौतिक प्रतिक्रियाओं पर बलपूर्वक मीरबता स्थापित करे। इस प्रकार का आकस्मिक 
अवतरण या बढ़ते हुए वल एवं प्रभाव से युक्त ऐसे अनेक अवतरणों का प्रवाह अध्यात्म- 
अनुभव की सुप्रसिद्ध घटना हैं। अथवा इस उद्देश्य के लिये साधक चाहे जिस पद्धति का 
अवलंबन कर सकता है। यद्यपि वह पद्धति साधारण रूप में तो एक लंबे प्रयास के समान 
हो सकती है परंतु नीरवता का तेजी के साथ हस्तक्षेप या उसका आविर्भाव शुरू से भी 
उस पद्धति पर अपना अधिकार कर सकता हैं और तब उसके द्वारा साधक को शुरू में 
किये गये साधनों के अनुपात से कही अधिक फल प्राप्त हो सकता है। मनुष्य किसी भी 
विधि से आरंभ करता है, पर ऊपर की क्ृपा-शक्ति, जिस 'तत्‌' के लिये मनुष्य अभीप्सा 
करता है उस 'तत' की कृपा-शक्ति अथवा आत्मा की अनंतताओं का प्रवाह उस कार्य को 
अपने हाथ में ले लेता है। स्वयं मेने इस अंतिम विधि से ही मन की परम नीरबता प्राप्त की 
थी जिसकी वास्तविक अनुभूति से पहले कल्पना करना भी मेरे लिये असंभव था। 


ज्ञांत ब्रह्म और भागवत शक्ति की क्रिया 
(१) 


शांत, निष्किय ब्रह्म की अनभूति योग के क्रियाशील पक्ष के लिये बाधक नहीं है, प्रायः 
यही उस ओर जाने का पहला कदम होता है। मनुष्य को इसे जड़ता के प्रति आसक्ति के 
साथ नहीं जोड़ना चाहिये। शांत ब्रह्म किसी भी वस्तु से आसक्‍्त नहीं है। तुम्हारा मन ही 
जड़ता से संबद्ध और आसकक्‍त है। 

स्वयं कर्म कोई समाधान नहीं है, कर्म के पीछे वर्तमान भावना ही महत्त्वपूर्ण हैं। सच्चा 
उपाय अपने आप को शक्ति के प्रति खोलना हैं। जब कोई श्ञांत ब्रह्म के अनुभव के द्वारा 
मुक्त हो जाता है तो वह कर्म के पुराने ढंग का ही पुनः अनुसरण नहीं करता। इस मुक्ति 
के द्वारा मनष्य अहं से छटकारा पा जाता है, वह अपने -अंदर भागवत शक्ति को ग्रहण करके 
उसका यंत्र बन जाता है तथा उसे क्रिया करते हुए अनुभव करता हैं; तव जड़ता हूंई 
. हो जाती है और नये ढंग से कर्म करना संभव हो जाता है। जब तक ऐसा नहीं हो जाता 
तब तक मनपष्य को साधारण ढंग से ही कर्म करना होता हैं। परतु अगवान्‌ का यत्र बनना 
ही ठीक ढंग है। * 

मुझे सबसे पहले परम निर्वाण की अनुभूति हुई थी। चित्तवत्तियों का पूर्ण छूप से निरोध 
हो गया था, पूर्ण निइ्चल-तीरवता प्राप्त हो गयी थी। फिर उसके बाद हुआ कर्म का अनु- 
भव, पर वह कर्म मेरा अपना नहीं था, वह था ऊपर से आया हुआ कमे। जब तक वह सहज 
रूप में प्राप्त न हो जाय तब तक मनुष्य को उस ओर क्रमशः ही विकसित -होना होता 


२६.६.१९४६ 


श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


ही पूर्ण समपण के साथ जैसा मेने मानवीय माध्यम के निकट प्रदर्शित किया हैं, अपने आप 
को अपने अंतरस्थ गुरु के प्रति समपित कर दू। यह उदाहरण मेने इस बात को दिखाने 
के लिये दिया है कि किस तरह ये चीजें काम करती है। मानव बुद्धि इनके लिये जो नपा- 
तुला ढंग निश्चित करना चाहती है उससे नहीं वल्कि एक अधिक रहस्यमय एवं महत्तर 
नियम के द्वारा ही ये अपना कार्य करती है। 

२२,३.१९३२२ 


निर्वाण का अनुभव 


मैने यह कभी नहीं कहा है कि (मानव जीवन से संबंधित) वस्तुएं आज सामंजस्यपूर्ण 
हँ-अत्युत, मानव चेतना जैसी है उसके रहते सामंजस्य का प्रतिप्ठित होना असंभव है। मेने 
तुमसे सदा यही कहा हैं कि मानव चेतना दोपपूर्ण है और एकदम असाध्य हैं-और यही... 
कारण हैँ कि में यह प्रयत्न करता हूं कि एक उच्चतर चेतना का अवतरण हो और वह 
विगडे संतुलन को ठीक कर दे। मै तुम्हे तत्क्षण निर्वाण (जो वास्तविक नहीं होगा) नहीं 
देना चाहता, क्योंकि मेरे अनुभव-क्रम में तो निर्वाण सामंजस्य की ओर के “जानेवाला एक 
सोपानमात्र है। हर्ष को वात है कि तुम नीरवता में दीक्षित हो रहे हो। और निर्वाण 
भी अनुपयोगी नहीं हँ-मेरे जीवन में तो यह सबसे पहला भावात्मक आध्यात्मिक अनु- 
भव था और इसी ने शेष सारी साधना को संभव बनाया। कितु जहां तक इन चीजों को 
प्राप्त करने के निशचयात्मक उपाय का प्रइन है, में नहीं जानता कि तुम्हारा मन उसका 
अनुसरण करने के लिये पूर्ण रूप से तैयार है या नहीं। वास्तव में विधियां अनेक हे । स्वयं 
मैनें विचार के त्याग की विधि द्वारा इन्हें प्राप्त किया। “बैठ जाओ", मुझसे कहा गया, 
“देखों, और तुम्हें पता चलेगा कि तुम्हारे विचार बाहर से तुम्हारे भीतर आते है। उनके 
घसने से पहले ही उन्हें दूर फेक दो।” में वैठ गया, देखा और यह जानकर चकित रह 
गया कि सचमुच वात ऐसी ही है; मेने स्पष्ट रूप मे देखा एवं अनुभव किया कि विचार 
पास आ रहा है, मानो सिर के भीतर से या ऊपर से घुसना चाहता हो और उसके भीतर 
आने के पूर्व ही में स्पष्ट रूप में उसे पीछे धकेल देने मे सफल हुआ । 

तीन दिन में, वस्तुतः एक ही दिन मे, मेरा मन झ्ञाइवत झांति से परिपूरित हो गया- 
वह शांति अभी तक विद्यमान है। परंतु मालूम नहीं कितने लोग ऐसा कर सकते है। एक 
व्यक्ति ने' (शिष्य ने नहीं-उन दिनों मेरे कोई द्िष्य नही थे) मुझसे योग की विधि पूछी। 
मेने कहा: “सबसे पहले अपने मन को ज्ञांत करो।” उसने किया और उसका मन पूर्ण रूप 
से जांत एवं रिक्त हो गया। तव वह भागा-भागा भेरे पास आया और कहने लगा: “मेरा 
मस्तिष्क विचार-शून्य है, में कुछ नहीं .लोच-सकता। में मूढ हुआ जा उस 


वि का रहा हूँ ।” उससे 
इतना देखने और जानने के लिये भी प्रतीक्षा नही की कि जिन विचारों को वह इस समय 


८ 


योगसाधना का प्रारंभ 


वाणी से प्रकट कर रहा है वे कहा से आ रहे हे ! न यही उसकी समझ में आया कि जो 
पहले से मूढ़ है ही वह और क्या मूढ़ बनेगा ! पर जो हो, उत्त दिनों मेरे अंदर 
उतना धेये नहीं था और मैने उसे यो ही छोड दिया जिससे वह अपनी अद्भुत ढंग से प्राप्त 
नीरवता को खो बैठा। 
इसकी सामान्य विधि यह है कि व्यक्ति अपने मस्तिप्क, भन और दारीर में ऊर्ध्व से 
नीरवता का आवाहन करे! यदि कोई इसका प्रयोग कर सके तो यह सबसे सुगम विधि 
हूं। 
मन की स्वतंत्रता और प्रभुता 
जिन मनुष्यों का मानसिक विकास हो चुका है, जो साधारण मनुष्यों से ऊपर उठ चुके 
है, उन्हें किसी-स-किसी तरह अथवा कम-से-कम किसी विशेष समय पर और किसी विशेष 
प्रयोजन के लिये अपने मन के दो भागों को अलग-अलग करना ही पड़ता है-एक भाग हैं 
सक्रिय, जो विचारों का कारखाना है और दूसरा है प्रशांत और प्रभुत्वपृंणं, जो एक साथ 
ही साक्षी भी है और संकल्पकर्त्ता भी, जो विचारों को देखता है, जांचता है, उनका त्याग 
एवं बहिष्कार करता है अथवा उन्हें स्वीकार करता है, उनके संशोधन और परिवर्तन की 
आज्ञा देता है, मनोमय गृह का स्वामी है, साम्राज्य का अधिकारी है। 
योगी इससे भी आगे जाता हैं; वह केवल मन के अंदर ही स्वामी नहीं होता, वल्कि 
एक प्रकार से मन में रहते हुए ही वह मानो उससे बाहर चला जाता है और उससे ऊपर 
या उसके एकदम पीछे अवस्थित होकर उससे मुक्त रहता है। उसके विषय में अब विचारों 
के कारखाने की उपमा उतनी छागू नहीं होती; क्योंकि. वह देखता है कि विचार बाहर 
से, विश्वमानस या विश्यप्रकृति से आते है, कभी कभी तो उनका निर्दिष्ट और स्पष्ट रूप 
होता है और कभी-कभी कोई रूप नहीं होता और जब उनका कोई रूप 'नहीं होता तब 


उन्हें हमारे अंदर ही कही रूप प्राप्त होता 'है। हमारे मन का प्रधान कार्ये यह है कि वह" 


इन विचार-तरंगों को (साथ ही साथ प्राण की लहरों तथा सूक्ष्म भौतिक शक्ति की लहरों 
फो भी ) या तो स्वीकार करता है या त्याग देता हैं अथवा चारों ओर. की प्रकृति-शक्ति 
से आनेवाली विचार-सामग्री को (अथवा प्राण की गतियों को) एक व्यक्तिगत मनोमय 
आकार प्रदान करता है। इसके लिये में लेले का अत्यधिक ऋणी हूं कि उन्होंने मुझे इस 
तृथ्य का साक्षात्कार कराया। “ध्यान के लिये बैठ जाओ”, उन्होंने कहा, “परंतु कुछ भी 
सोचो नही, केवल अपने मन का निरीक्षण करो; तुम विचारों को उसके अंदर आते” देखोगे; 
उनके प्रवेश कर सकने के पूर्व उन्हें अपने मन से तब तंक दूर फेंकते रहो जब तक तुम्हारा 
मन पूर्ण नीरवता प्राप्त करने में समर्थ नहो जाय ।” मेने यह पहले कभी नहीं सुना था कि 


विचार प्रत्यक्ष रूप में बाहर से हमारे मन के भीतर आते है, परंतु इस सत्य या इसकी ' 


११९ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


(२) 
जिसका तुमने वर्णन किया है वह प्राण-शक्ति का हटना बिलकुल नहीं है; वह तो चेतना 
के ऊर्ध्व में स्थित हो जाने के कारण निम्नतर अंगों में उत्पन्न शून्यता एवं स्तब्बता का परि- 
णाम मात्र है। वह कर्म के साथ सर्वथा संगत है; हां, मनुष्य को इस विचार का अभ्यस्त 
होता होगा कि इन अवस्थाओं में भी कार्य करना संभव है। रिक्तता की इससे भी महत्तर 
अवस्था में में एक दैनिक पत्र चछाता रहा और तीन-चार दिनों में एक दर्जन भाषण दिये- 
परंतु उस सव के लिये मेने किसी प्रकार का यत्न नहीं किया, वह सब स्वयमेव हुआ। 
अन्तर में कोई भी क्रिया हुए बिना शक्ति ने शरीर से काम करा लिया। प्राण-शक्ति अगर 
हट जाय तो शरीर निर्जीव, असहाय, रिक्त एवं निःशक्त वन जाता है और उसमें तीव्र 
वेदना के सिवा और कोई अनुभव नहीं होता। 
१३.५.१९३६ 


(३) 
इस प्रकार पढ़ता संभव होना चाहिये कि अन्तश्चेतना पढ़ने की क्रिया को केवल देखती 
रहे, मानों उसका निरीक्षण कर रही हो। पूर्ण आंतरिक नीरवता की अवस्था में में भाषण 
करता और समाचारपत्र चलाता था परन्तु वह सव इस प्रकार चलता रहता कि मेरे मन में 


एक भी विचार प्रवेश नहीं कर पाता था, न तो नीरवता में कोई बाधा पड़ती थी, न उसमें 
किसी प्रकार की कमी ही आती थी। २७. १०. १९३४ 


चास्तविक कठिनाई 
श्रीभरविन्द हक्सले की टिप्पणी से पूर्णत: सहमत हूँ और उन्हें उसपर कुछ भी नहीं कहना 


'आल्डस हक्‍सले ने (५000७ िप्ण्योटए) अपनी पुस्तक "मठ ए?लट्यांबों शिग्र0- 
80.09 में (पृ. ७४ पर) 6 ॥/6 /)शं7॥९ (लाईफ डिवाइन) का एक संदर्भ उद्धृत किया 
तथा उसपर टिप्पणी की है। उसके एक वाक्य “0 48 ॥लंश॒॥७8 ए८ क्या कफ ए8 
7८४८४” (उसके शिखरों तक हम सदा ही पहुंच सकते हे) के स्पष्टीकरण के प्रसंग में श्रीअर- 
विन्द ने जो टिप्पणियां लिखाई वे यहां दी जा रही है । 'छाइफ डिवाइन' का वह संदर्भ निम्नलिखित 
हैं:- पृथ्वी के पुत्र के लिये पृथ्वी का स्पशं हमेशा एक नया प्राण देनेवाला होता है, तव भी 
जब कि वह अतिभौतिक ज्ञान की खोज कर रहा हो। यहां तक कहा जा सकता हैं 
कि अतिभौतिक' को ऊंचाइयों पर तो हम सदा ही पहुंच सकते है लेकिन वास्तव में उसपर 
पूरा-पुरा अधिकार तो केवल तभी प्राप्त हो सकता हैं जब हम भीतिक' पर अपने पैर मज- 
बूती से जमा सकें। छांदोग्य उपनिषद्‌ जब जब विश्व में प्रकट होनेवाली आत्मा का चित्रण 
करती है, तव तव वह पृथ्वी को ही 'उसका' आधार बताती हैं।” (खण्ड १, अध्याय २) 


पु 
>> ौ * 


योगसाधनता का प्रारंभ 
है। परंतु यह सर्वथा स्पष्ट हैं कि “उसके शिखर पर हम सेव पहुंच सकते हैँ” इस वाक्य 
में “हम” दब्द संपूर्ण मानवजाति की ओर नहीं बल्कि केवल उनकी ओर संकेत करता है 
जिंतका भान्तरिक अध्यात्म-जीवन पर्याज्ञ विकसित हो चुका हैं। वहुत संभव है कि इसे 
लिखते हुए श्रीअरविन्द के मन में अपने अनुभव की वात उपस्थित हो। तीन वर्ष के आध्यात्मिक 
प्रयास से केवल छोटें-मोटे फल प्राप्त होने के वाद उन्हें एक योगी ने मन को शांत करने 
की विधि बताई। उस विधि का अनुसरण करके वे दो-तीन दिल में ही अपने मंन को पूर्ण रूप से 
नीरव करने में सफल हुए। विचार, भाव तथा चेतना के सभी साधारण व्यापार पूर्ण रूप से 
शांत हो गये, रह गया केवछ चारों ओर की वस्तुओं का बोध एवं उनकी पहचान जिसके 
साथ न तो कोई भाव उत्पन्न होता था और न ही कोई अन्य प्रतिक्रिया। अहम्भावना लुप्त 
हो गयी थी और साधारण जीवन की सभी चेष्टाएं-गतियां, बातचीत और कामकाज-प्रकृति 
की किसी ऐसी स्वभावगत क्रिया के द्वारा ही चलते रहे जो अपनी नहीं अनुभव होती थी। 
परन्तु उसके बाद जो बोध बच रहा उसे सभी वस्तुएं पूर्णतः मिथ्या प्रतीत होती थीं; 
मिथ्यात्व की यह अनुभूति बहुत जोर की तथा व्यापक थी। हां, इसके साथ केवल एक अनि- 
वेचनीय सद्वस्तु ही सत्य दिखायी देती थी जो देश-काल से परे तथा समस्त विश्व-व्यापार 
से अलग थी पर जहां भी दृष्टि डालो वहां ही उससे भेंट होती थी। यह अवस्था कई 
मास तक ज्यों की त्यों बनी रही और फिर जब मिथ्यात्व की भावना लुप्त हो गई तथा 
वे विश्व-चैतन्य में पुनः भाग लेने छूंगे, तब भी उक्त उपलब्धि से उत्पन्न आन्तरिक शांति 
एवं स्वातंत््य सभी ऊपरी चेष्टाओं के पीछे स्थिर रूप से बने रहे और उक्त उपलब्धि का 
सारतत्त्व भी नष्ट नहीं हुआ। साथ ही इस बीच एक और अनुभव भी हुआ: उनसे भिन्न 
और किसी सत्ता ने उनकी क्रियाशील प्रवत्तियों को अपने हाथ में ले छिया और वही उनके 
द्वारा बोलती तथा कार्य करती थी किंतु उनके अंदर न किसी प्रकार का वैयक्तिक विचार 
उत्पन्न होता था न ही वे स्वयं अपनी क्रियाओं का आरंभ करते ये। वह सत्ता क्या थी इसका 
श्रीअरविन्द को तब तक पता नहीं चला जब तक उन्हें ब्रह्म के सक्रिय पक्ष अर्थात्‌ ईश्वर की 
उपलब्धि नहीं हुई और यह अनुभव नहीं हुआ कि वही उनकी समस्त साधना एवं कर्म का 
* परिचालन करते हँ। ये अनुभूतियां तथा अन्य भी जो इनके बाद हुईं, जैसे यह कि आत्मा 
सबमें हूँ और सव आत्मा में हैँ तथा सब कुछ आत्मा ही है, भगवान्‌ सबर्मे है और सब 
भगवान में हँ,-यही वे शिखर हँ जिनकी ओर श्रीअरविन्द ने संकेत किया है और जिनकी 
ओर, वे कहते है कि, हम हमेशा ही उठ सकते हें; क्योंकि उनकी प्राप्लि में उनके सामने 
कोई लंबी या डटी रहनेवाली कठिनाई नहीं उपस्थित हुई। एकमात्र सच्ची कठिनाई, जिसे 
पूर्ण रूप से कार्यात्वित करने में उन्हें दशाब्दियों तक आध्यात्मिक पुरुषार्य करता पढ़ा, बह 


सर्वागीण 


धी-आध्यात्मिक ज्ञान को इस जगत तथा ऊपरी मानस-्क्षेत्र एवं बाह्य जावन पर सकागाय 


साधारण 


रूप से प्रयुक्त करना और इसे (जीवन को) प्रकृति के उच्चतर स्तरों तथा झावास्य मात- 


श्रीअभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


सिक, प्राणिक एवं भौतिक स्तरों पर, नीचे अवचेतना एवं मूल निरचेतनापर्यत, रूपांतरित 
करना और साथ ही ऊपर के उस परम सत्य-चेतना या अतिमानस के स्तर पर्यत भी इसका 
रूपांतर करना जिसमें पहुंचने पर ही सक्रिय रूपांतर पूर्ण रूप से अपनी सर्वागीण एवं चरम- 
परम अवस्था को प्राप्त कर सकता है। 
४. ११. १९४६ 

यौगिक अनुभव और भौतिक विज्ञान के आक्षेप 


(१) 
तुमने जिन घंटे-घड़ियाल आदि का उल्लेख नई अनुभूतियों के रूप में किया हैं वे बहुत 
पुराने है, यहां तक कि उपनिपत्‌-काल में भी वृहत्तर चेतना की ओर खुलने के चिह्लों 
में उनकी गिनती की जाती थी-ब्नह्मणो5भिव्यक्तिकराणि योगे। यदि मुझे ठीक-ठीक स्मरण हो 
तो तुम्हारी चिनगारियां भी उसी सूची में आती हे। योग-साहित्य में इस तथ्य का वारंबार 
उल्लेख किया गया.है। अपनी साधना के आरंभिक काल में मुझे भी ऐसा अनुभव सैकड़ों 
बार हुआ। इस प्रकार तुम देखते हो कि इस विषय में अत्यंत मान्य व्यक्ति भी तुम्हारे 


साथ हें और इसलिये तुम्हें भौतिक विज्ञान के आक्षेपों से घबड़ाने की आवश्यकता नहीं। 
१३. ३. १९३१ 


(२) ह 

मुझे स्मरण हैँ कि जब मेने प्रथम बार अंतर्जगत्‌ की वस्तुओं को अंतर्मुखी होकर (और 
खुली आंखों के हारा वाह्मतः: भी) देखना आरंभ किया तो, मेरे एक वैज्ञानिक मित्र अनु- 
प्रतिबियों (४0८7-॥7०९४८४) की बात करने छूंगे और बोले-“ये तो केवल अनु-प्रतिबिव 
हें”! मेने उनसे पूछा-क्या अनु-प्रतिविव एक साथ दो मिनट तक आंखों के सामने रहते हैं? 
उन्होंने कहा-“नही, जहां तक मुझे ज्ञात हैं, वे केवल कुछ क्षण ही रहते हें।” मैने उनसे यह 
भी 'पूछा कि क्या मनुष्य ऐसी चीजों के अनुप्रतिबिव भी प्राप्त कर सकता' हैं जो न तो उस- 
के आसपास कहीं विद्यमान हों और न ही इस भूतल पर कहीं अस्तित्व रखती हों, क्योंकि 
इनकी और ही रूप-रेखा,' और ही स्वभाव, और ही रूप-रंग एवं परिधियां होती हैं और 
साथ ही इनकी क्रिया-शक्ति, जीवन-गतियां .तथा मूल्य बिलकुल भिन्न प्रकार के होते हेँ। 
इसका उत्तर भी वह हां में नहीं दे सके । ये सब तथाकथित मानसिक व्याख्याएं जब अपने 
मानसिक सिद्धांतों के मेघाच्छन्न लोक से खीचकर वास्तविक अद्भुत घटनाओं के सामने- 
जिन्हें वे समझाने का दावा करती हे-लाई जाती है तो वे इसी तरह भंग हो जाती है। 
१९. २. १९३२ 

(३) 
मेरी समझ में स्वयं मेने तुम्हारी अपेक्षा भी अधिक पूर्ण रूप से यूरोपीय शिक्षा प्राप्त 


्ट्ड 


हः 


योगसाधना का प्रारंभ 


की है, और में भी अज्ञेयचादी निषेध वा नास्तिकता के काल में से गुजरा हूं। परंतु जिस 
क्षण से मेंने इन चीजों पर दृष्टि डाली तब से मैंने कभी संदेह और अविश्वास का भाव नहीं 
ग्रहण किया जो यूरोप में इतने लंबे अर्से से प्रचलित था। असामान्य अथवा अतिभौतिक 
अनुभव तथा शक्तियां, गुह्य हों चाहे यौगिक, मुझे सदा ही सर्वथा स्वाभाविक एवं विश्वस- 
नीय प्रतीत हुई हैं। चेतना, अपने निज स्वभाव से ही, साधारण भौतिक मानव-पाशदिक 
चेतना से सीमित नहीं हो सकती, इसके अन्य स्तर भी अवश्य होने चाहियें। जिस प्रकार 
महान्‌ काव्य लिखने या महान्‌ संगीत रचने की शक्ति अलौकिक या अविश्वसनीय नहीं हें 
ठीक उसी प्रकार यौगिक था गुह्म शक्तियां भी अलौकिक या अविश्वसनीय नहीं हें। परंतु 
जैसी कि वस्तुस्थिति है, विरले ही लोग काव्य या संगीत रच सकते हेँ,-लाखों में एक भी 
नहीं; क्योंकि काव्य और संगीत आंतर सत्ता से आते हैँ और सच्ची तथा भहान्‌ चीजें 
लिखने था रचने के लिये मनुष्य को आंतर सत्ता के एक तत्त्व-विशेष तथा वाह्य मन के बीच 
का रास्ता साफ रखना होता हँ। यही कारण है कि ज्योंही तुमने योग शुरू किया त्योंही 
तुम्हें कवित्व-शविति प्राप्त हुई-योग-शक्ति ने रास्ता साफ कर दिया। यौगिक चेतना तथा 
उसकी शक्तियों के बारे में भी ऐसी ही बात है। आवश्यकता इस बात की है कि रास्ता 
साफ कर लिया जाय,-क्योंकि वे चीजें तो पहले से ही तुम्हारे भीतर निहित हें। निःसंदेह 
सबसे पहली वात है श्रद्धा रखना, अभीष्सा करना और अंतर की सच्ची प्रेरणा के साथ 


प्रयत्त करता। 


(४) 

तुमने मुझसे पूछा है कि क्या तुम्हें स्वीकार करने से पहले जांचने की प्रवृत्ति का परि- 
त्याग कर देना व्वाहिये और योग में प्रत्येक चीज को स्वयंसिद्ध मानकर स्वीकार कर लेना 
चाहिये-और “जांचने' से तुम्हारा अभिप्राय साधारण तकंबुद्धि द्वारा जांचना है! में इसका 
बस एक ही उत्तर दे सकता हूं और वह यह कि योग के अनुभव अंतर्जंगत्‌ की चीजें हैं और 
वे अपने निजी विधि-विधान के अनुसार चलते हैं; इनकी अपनी ही दृष्टि-शैली हैं, 
विचार करने का अपना विजी मानदंड है और सब कुछ अपना और अछग हैँ और 
ये सब चीजें न तो स्थूल इंद्रियों के क्षेत्र की हैं और न बौद्धिक या वैज्ञानिक अनु- 
संघान के जगत्‌ की। जिस प्रकार वैज्ञानिक अनुसंधान स्थूल इंढ्रियों के क्षेत्र को अतिकांत 
कर जाता है और अनंत तथा सूक्ष्मातिसूक्ष्म के क्षेत्र में प्रविष्ट हो जाता है, जिसके विषय 
में इंद्रियां कुछ कह नहीं सकतीं, कुछ परीक्षण नहीं कर सकतीं-क्योंकि हम परमाणु को देख 
या छू नहीं सकते, इंद्रिय-मत की गवाही के द्वारा यह नहीं जान सकते कि परमाणु की भत्ता 
है या नहीं या उसकी गवाही के आधार पर यह निश्चय नहीं कर सकते कि वास्तव में 
पृथ्वी सूर्य के चारों ओर परिक्रमा करती है या सूर्य पृथ्वी के चारों ओर, - जैसा कि नित्य- 


८५ 


श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 
निरंतर हमारी इंद्रियां और हमारा समस्त स्थूछ अनुभव हमें' वत्ताया करते हे,-उसी प्रकार 
आध्यात्मिक जिज्ञासा भी वैज्ञानिक या बौद्धिक अनुसंधान के जगत्‌ से परे की वस्तु है और 
आध्यात्मिक अनृभवों से अवगत तत्त्वों की जांच साधारण प्रत्यक्षमूलक बुद्धि द्वारा नही हो 
सकती और न यह निर्णय ही हो सकता है कि ये तत्त्व वास्तव या नही और इनका 
नियम क्या है, स्वरूप क्‍या है। जैसे विज्ञान में, ठीक वेसे ही योग में भी अनुभव पर अनु- 
भव प्राप्त करने होते हे, गृरु द्वारा उपदिष्ट या प्राचीन शास्त्रों द्वारा निर्धारित मार्गों का 
निष्ठापूर्व॑ंक "अनुसरण करके हमें अपने अंदर एक संबोधिमूलछक विवेक-शक्ति विकसित करनी 
होती है जो विभिन्न अनुभवों को परस्पर मिलाकर देखती हैँ कि उनका अशभिप्राय क्या हैं, 
उनमें से प्रत्येक कहां तक और किस क्षेत्र में ठीक है, पूर्ण के अंदर प्रत्येक का क्या स्थान- 
है, आपाततः विरोधी प्रतीत होनेवाले अन्य अनुभवों के साथ उसे कैसे समन्बित था संबद्ध 
किया जा सकता है इत्यादि-इत्यादि, और यह विकास तव तक करते जाना होता है जब 
तक कि हम आध्यात्मिक व्यापारों के विज्याल क्षेत्र में एक सुदृढ़ ज्ञान के साथ संचरण न 
करने लगे। आध्यात्मिक अनुभव को जांचने की सच्ची कसौटी वस यही है। स्वयं मेने 
दूसरे प्रकार की प्रक्रिया का भी प्रयोग करके देखा हैं और उसे सर्वेथा असमर्थ और अनुप- 
युक्त पाया है। कितु, यदि तुम स्वयं इन अनुभवों में से ग्रंजरने को उद्यत न हो,-व्योंकि 
विशिष्ट-आध्यात्मिक-शक्तिसंपन्न पुरुष ही ऐसा साहस कर सकते है,-तो तुम्हें गुरु के बताये 
मार्ग का अनुसरण करना ही होगा, जैसे विज्ञान में भी, उसके संपूर्ण क्षेत्र में से गुजरने और 
उसका स्वयं प्रयोग करने के बदले तुम एक अध्यापक का आश्रय छेते हो-कम से कम तब 
तक तो- अवश्य ही जब तक तुम पर्याप्त ज्ञान और अनुभव प्राप्त नहीं कर छलेते। यदि इस 
प्रकार के पथानुसरण को स्वयंसिद्ध मानकर स्वीकार करना कहा जाय तो, हां, तुम्हें इसी 
प्रकार स्वीकार करना होगा। कारण, मेरी तो समझ में ही नहीं आता कि किन युक्‍्ति- 


युक्‍त कसौटियों के आधार पर तुम साधारण चुद्धि को उससे परे की वस्तुओं का निर्णायक 
बनाना चाहते हो। 


तुमने व या स' के हवाले दिये हे। उनके वचनों को मूल्य देने से पहले मे यह जानना 
चाहूंगा कि उन्होंने अपने आध्यात्मिक ज्ञान और अनुभवों को जांचने के लिये वस्तुतः क्या 
क्या किया ? 'वः ने अपने आध्यात्मिक अनुभवों के मूल्य की जांच कैसे की-इनमेंसे कुछ तो 
साधारण प्रत्यक्षमूलक मन के लिये उन चमत्कारों से अधिक सुविश्वसनीय नही हैँ जो कुछ 
प्रसिद्ध योगियो के नाम के साथ जुड़े हुए है। मे 'स' के संबंध में कुछ नहीं जानता, परंतु 
उसकी कमौटियां क्या थी और उसने उनका प्रयोग कैसे किया? उसकी प्रणालियां क्या हे, 
उसका मानदंड क्या हूँ ? में तो समझता हूं कि कोई भी साधारण व्यक्ति दीवाल में से बद्ध 
कं छाया निकलने को या हयग्रीव के साथ आध घंटे तक वार्ताछाप करने को किसी 
प्रकार पद्क्षा करन पर भी सच्ची बात स्वीकार नही करेगा। ये तथ्य उसे या तो स्वतः- 
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योगसाधना का प्रार॑स 


प्रमाण के रूप में या एकमात्र व के कथनप्रमाण के रूप में स्वीकार करने होंगे। दोनों का 
एक ही अर्थ हुआ। नहीं तो स्वयं-प्रमाण के आधार पर, इन्हें ऐसी भ्रांतियां या कोरी मान- 
सिक मूत्तियां समझकर त्याग देना होगा जिनमें से एक के साथ श्रवण-श्रम भी जुड़ा हुआ है। 
में नहीं समझ पाता कि वह इनकी “परीक्षा” कर ही कैसे सकता है। अथवा कैसे में 'निर्वाण' 
के अपने अनुभव को साधारण बुद्धि की कसौटी पर कसता। भला साधारण प्रत्यक्षमूलक 
बुद्धि का आश्रय लेकर निर्वाण के संबंध में मैं किस निर्णय पर पहुंच सकता था? इसकी 
सत्यता की परीक्षा में कैसे ले सकता था ? में तो उसकी कल्पना करने में भी असमर्थ हूं। 
में एक ही बात कर सकता था और वही मेने की भी, वह यह कि इसे अनुभव के प्रवलू 
एवं उपपन्न सत्य के रूप में स्वीकार किया, इसे पूरा पूरा कार्य करने को छोड़ दिया जिससे 
यह्‌ पूरे प्रयोगात्मक परिणामों को प्रकट करता गया, जब तक कि मुझे इतना पर्याप्त यौगिक 
ज्ञान नहीं हो गया कि में इसको इसके-योग्य स्थान पर स्थापित कर सकूं। आखिर, आंत- 
रिक ज्ञान या अनुभूति के बिना तुम या कोई और दूसरों के आंतरिक ज्ञान और अनुभूति 


को कैसे जांच स्षकेगा? 


रे 


उनका पथ तथा अन्य पथ 
ऐहलौकिकता, पारछोकिकता और श्रीअरविन्द का योग 


भारत की आत्मा पर तुमने जो टिप्पणी लिखी है तथा “पारलौकिकता का वर्जन करके 
ऐंहलीकिकता पर इस प्रकार बल देने” के विपय पर क्ष' ने जो आलोचना की है उनके 
संबंध में में एक वात कहने की आवश्यकता अनुभव करता हूं। मुझे ठीक समझ में नहीं 
आता कि यह आलोचना उसने किस प्रसंग में की अथवा ऐहलीकिकता से उसका क्या अभि- 
प्राय था, कितु इस विषय में में अपना विचार स्पप्ट कर देना आवश्यक समझता हूं। भारत 
आने के समय से मेरा अपना जीवन और योग सदा ही ऐहलौकिक और पारलौकिक दोनों 
रहे हे तथा इन दोनों पक्षों में से किसी पर भी मेने ऐकांतिक वर कभी नहीं दिया। मेरी 
समझ में सभी मानवीय विषय ऐहलौकिक हैं और उनमें से अधिकतर ने मेरे मानसिक 
क्षेत्र में प्रवेश पाया है तथा राजनीति जैसे कुछ एक विषय तो मेरे जीवन के अंग भी बने 
हँ। पर साथ ही, जव से में बंवई के अपोलो बंदर पर उत्तरा और भारत की भूमि पर 
पग रखा, मुझे आध्यात्मिक अनुभूतियां होने लगीं जो इस जगतू से अलग नहीं थीं वल्कि इस- * 
के साथ आन्तर एवं असीस संबंध रखती थीं। उदाहरणार्थ, मुझे 'अनन्त' का अनुभव हुआ, 
जो भौतिक देश में रमा हुआ है, तथा अन्तर्यामी का भी जो भौतिक पदार्थों में, घट घट 
में, वास कर रहा है। साथ ही मैने अपने को उन अतिभौतिक लछोकों एवं स्तरों में प्रवेश 
करते अनुभव किया जिनका जड़ स्तर पर अनेकविध प्रभाव पड़ता हैं तथा जो यहां परिणाम 
उत्पन्न करते हें। अतएवं जिन्हें में सत्ता के दो ब्रुव कहता हूं उनमें तथा उनके बीच 
जो कुछ है उसमें कोई तीज विभेद या असमाधेय विरोध नहीं अनुभव कर सका ! भेरे लिये 
तो सब कुछ ब्रह्म ही है और मे सव्वत्र भगवान्‌ को ही देखता हूं। प्रत्येक व्यक्ति को यह 
अधिकार है कि वह ऐहलौकिकता को त्याग कर केवल पारलौकिकता को ही वरण करे, और 
यदि उसे इस चुनाव से ज्ञांति प्राप्त होती हो तो वह बड़ा ही सौभाग्यशाली 
मुझे शांति प्राप्त करने के लिये ऐसा करने की आवश्यकता अनुभव नहीं हुई 
में भी मुझे अपने दृष्टि-क्षेत्र के भीतर आध्यात्मिक और भौतिक दोनों लोकों 
करने तथा केवरू निजी मोक्ष के लिये नहीं वल्कि भूतल पर दिव्य जीवन की स्थापना के लिये 
मनुष्यों के हृदयों एवं इहलोक के जीवन में भागवत चेतना तथा भागवत शक्ति के प्रतिष्ठार्थ 
यत्न करने की प्रेरणा अनुभव हुई। यह छक्ष्य मुझे अन्य किसी भी लक्ष्य से कम आध्यात्मिक 


है। हां, स्वयं 
। अपने योग 
को समाविष्ठ - 
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उनका पथ तथा अन्य पथ 


नहीं प्रतीत होता और मेरे विचार में, यह तथ्य कि यह जीवन अपने क्षेत्र में पाथिव कार्यो 
और पाथिव वस्तुओं को अहण करता है, इसकी आध्यात्मिकता को कलुपित नहीं कर सकता 
और न यह इसके भारतीय स्वरूप में कोई हेरफेर कर सकता है। जगत्‌, भूतमात्र और भगवान्‌ 
के सर्त्य स्वरूप एवं स्वभाव के संबंध में कम से कम मेरा विचार और अनुभव तो सदा से 
यही रहा है! यह मुझे उनका यथासंभव निकट्तर सर्वाग-सत्य प्रतीत हुआ और इसलिये 
मैने इसकी खोज को सर्वागीण योग के नाम से पुकारा हैं। निःसंदेह प्रत्येक मनुष्य को यह 
स्वतंत्रता हैँ कि वह इस प्रकार की सर्वागपूर्णता में अविश्वास करे एवं इसका त्याग कर 
दे अथवा संपूर्ण पारलौकिकता की आध्यात्मिक आवश्यकता में ही एकदम विश्वास करे, परन्तु 
इससे मेरे थोग का अभ्यास करना असंभव हो जायगा। निःसंदेह, मेरे योग में अन्य सभी 
लोकों के अनुभव का, परमोच्च आत्मा के स्तर तथा बीच के और सब लोकों के अनुभव 
का तथा पाथिव जगत्‌ और हमारे जीवन पर, पड़नेवाले उनके प्रभाव का समावेश हो सकता 
है। कितु यह भी सर्वधा संभव हो सकता है कि परम पुरुष या ईश्वर के किसी एक ही स्वरूप 
की, जगत्‌ के अधीश्वर और हमारे एवं हमारे कर्मो के प्रभु के रूप में शिव, कृष्ण की अथवा 
विश्वव्यापी सच्चिदानन्द की उपलब्धि पर ही कोई आग्रह करे तथा इस योग के सारभूत परि- 
णामों को प्राप्त कर ले और फिर, यदि वह इस जड़ जगत्‌ पर आत्मा की विजय एवं दिव्य जीवन 
के आदर्श को स्वीकार करे तो इन परिणामों से भी और आगे सर्वागपूर्ण परिणाम की ओर 
बढ़े। इसी दृष्टि और वस्तुओं तथा सत्ता के सत्यविषयक अनुभव ने ही मुझे दिव्य जीवन 
(9४6 ॥/ंदि 7एशं7८) और सावित्री! (5णशं077) लिखने के योग्य बनाया । 
निश्चय ही परात्पर पुरुष, ईश्वर का साक्षात्कार मुख्य वस्तु है, किंतु प्रेम, आराधना एवं 
भक्ति के द्वारा उनके पास जाना, अपने कर्मो के द्वारा उनकी सेवा करना, और उनको 
जानना-निश्चय ही बौद्धिक ज्ञान के द्वारा नहीं वल्कि आध्यात्मिक अनुभूति के द्वारा जानना 
-भी पूर्णयोग के मार्ग के लिये आवश्यक हैँ। 

२८.४, १९४९ है 


दिव्य जीवन का योग 


तुम्हारे अंदर पुकार मालूम होती है और हो सकता है कि तुम योग के अधिकारी हो 
किंतु बहुत से मार्ग है और प्रत्येक का लक्ष्य और ध्येय अलग है। कामनाओं को जीतना, 
जीवन के साधारण संबंधों को त्यागवा और अनिश्चयता से श्रुव निश्चयता की ओर जाने 
का यत्न करना-ये बातें सब मार्गों में एक सी है। मनुष्य स्वप्त और निद्रा तथा भूख-प्यास 
आदि को जीतने का भी यत्न कर सकता है। परंतु जगत्‌ या जीवन से' कुछ भी सरोकार 
न रखना अथवा इंद्वियों को मार डालना या उनकी क्रिया को पूर्ण रूप से दबा देना मेरे 
योग का अंग नहीं है। मेरे योग का उद्देश्य भागवत सत्य के प्रकाग, शक्ति एवं आनंद तथा 


<९ 
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श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


स्थान देना अथवा अपने को परिवर्तित करना आरंभ नही किया, और अनुभव का आंतरिक 
सार, उसकी अविच्छिन्न स्मृति तथा उसके पुनः लौटने का सामर्थ्य तो तब तक बने रहे जब 
तक कि वह अन्त में ऊध्वे की एक वृहत्तर अतिचेतना में विलीन होना आरंभ नहीं हो गया। 
परन्तु इस बीच अनुभव एक के बाद एक बढ़ते लगे और वे इस मूल अनुभव में घुल-मिल- 
कर एक हो गये। आरंभिक अवस्था में ही भ्रमात्मक जगत्‌ के रूप ने एक ऐसे रूप को 
स्थान दे दिया जिसके अंदर भ्रम तो केवल वाह्म तुच्छ व्यापार था और उसके पीछे 
एक विज्ञाल दिव्य सद्वस्तु तथा उसके ऊपर एक चरम दिव्य सद्वस्तु थी और आरंभ में केवल 
सिनेमा का आकार या छाया प्रत्तीत होनेवाछी प्रत्येक चीज के हृदय में एक घनीभूत दिव्य 
सहस्तु थी। यह अनुभव न तो फिर से इन्द्रियो में कैद होना था और न परम अनुभूति का 
'हास या उससे पतन ही था, वरंच यह सत्य के निरन्तर उच्च और विश्ञाल होने के अनुभव 
के रूप में प्राप्त हुआ था; उस समय आत्मा ही सब पदार्थों को देखती थी, इन्द्रियां नहीं; 
और शांति, नीरवता और साथ ही अनंतता के अंदर स्वातंत्रय की भावना सदा बनी हुई थी 
और यह्‌ लोक या सभी छोक-लोकान्तर भगवान्‌ की कालातीत नित्यता के भीतर एक अवि- 
चि्छिन्न घटनामात्र प्रतीत होते थे। है 

अब, मायावाद के प्रति मेरे दृष्टिकोण में सारी कठिनाई तो यही है। मेरी मुक्त चेतना 
में निर्वाण मेरी अनुभूति का आरंभ और पूरी चीज की तरफ पहला कदम निकला, वह एक- 
मात्र प्राप्त हो सकनेवाली चीज या अंतिम प्राप्ति के रूप में न था। वह मेरे बिना मांगे 
और बिना खोजें यों ही आ गया, फिर भी आने पर वह स्वागत के योग्य ही था। प्राप्ति 
से पहले मेरे मन में इसके विषय में कोई ख्याल तक न था, न इसके लिये कोई अभीष्सा ही 
थी। सच तो यह है कि मेरी अभीष्सा डीक इसके विपरीत, संसार की सहायता करने तथा 
इसमें रहते हुए अपना कार्य करने के हित आध्यात्मिक शक्ति प्राप्त करने के लिये थी। 
तथापि निर्वाण आ ही धमका-उसने यह भी नही पूछा कि “क्या मैं अंदर आ सकता हूं?” 
या “आज्ञा है क्या” ? वस वह आ पहुंचा और मेरे अंदर ऐसे प्रतिष्ठित हो गया मानों 
सदा-सर्वदा के लिये है 80 या गानों वास्तव में वह सदा से ही वहां विद्यमान रहा हो। 
तदनंतर वह क्रमछाः एक ऐसी रा विकसित होता गया जो उसके पहले स्वरूप से हीन 
नहीं वरन्‌ महत्तर थी। तब भरता कैसे में मायावाद को स्वीकार कर सकृता था अथवा 


उस सत्य के विरुद्ध खड़ा होने के लिये ही उद्यत हो सकता था जो शंकर के तके की अपेक्षा 
ऊंचे स्तर से भुझे दिया गया था? 


4. 
ढ़ 





“वास्तव में यह वैसा भ्रम नहीं है ,जैसा चेतना पर किसी मिथ्या 
का अध्यारोप होता है, वरन्‌ यह चेतन मन और इन्द्रियानभव 
व्यास्या है और है व्यक्त सत्ता का मिथ्याकारी दुरुपयोग 


एवं निराधार वस्तु 
ह्रयानुभव के द्वारा जगत्‌ की अशुद्ध 
॥। 


धन 


उनका पथ तथा अन्य पथ 


परंतु मेरा यह आग्रह नहीं कि प्रत्येक मनुष्य मेरे अनुभव में से गृजरे अथवा इसके 
परिणामभूत सत्य का अनूसरण करे। मुझे इसमें कुछ आपत्ति नहीं कि कोई मायावाद को 
अपनी आत्मा या सन का सत्य अथवा विश्व की समस्या से ,निस्तार पाने के लिये आत्मा या 
मन का साधन स्वीकार करे। मुझे इसपर तभी आपत्ति होती है जब कोई इसे मेरे या 
संसार के गले उतारने का थत्न करता हैं यों कहकर कि यह जगत्‌ का एकमात्र संभवनीय 
संतोष-कारक तथा सर्व-ग्राही समाधान है। यह ऐसा विलकुल नहीं हँँ। अन्य भी बहुत से 
समाधान संभव -हैं; और फिर यह जरा भी संतोषजनक नहीं है, क्योंकि अंततः यह किसी 
चीज का भी समाधान नहीं करता। यह पूर्णतः ऐकान्तिक है, नाममात्र भी सर्व-ग्राही नहीं 
है, और जब तक यह अपने तक से अलग नहीं होता तब तक निःसंदेह यह ऐसा ही रहेगा। 
परंतु यह कोई महत्त्व की वात नहीं है। क्योंकि कोई सिद्धांत अशुद्ध या कम से कम एकांगी 
एवं अपूर्ण होता हुआ भी अत्यंत व्यवहाय एवं उपयोगी हो सकता है। विज्ञान के इतिहास में इसके 
यथेष्ट प्रमाण पाये जाते है। सच पूछो तो, कोई भी सिद्धांत, वह चाहे दर्शन का हो या विज्ञान 
का, मन के अवलंब के अतिरिक्त कुछ नहीं होता । वह एक ऐसा क्रियात्मक साधन होता है जिससे 
मन को अपने विषय का विवेचन करने में सहायता मिलती है; वह एक ऐसी लाठी का काम 
करता है जिसका आश्रय लेकर मन अपनी कठिन यात्रा में अधिक विश्वासपूर्वक पग रखने एवं 
आगे बढ़ने में समर्थ होता है। मायावाद का सब कुछ छोड़कर एक ही दिशा में लग जाता 
उसे एक ऐसे आध्यात्मिक प्रयास के लिये सबल आश्रय अथवा शक्तिशाली प्रेरक बना देता 
है जो एकपक्षीय, मौलिक और एकमृखी होता है। मायावाद मन को एक निकटतर पथ 
से अपने आप तथा प्राण” से निकठ॒कर अतिचेतना में प्रवेश करने का प्रयास करने में 
सहायता देता है। अथवा यों कहें कि 'मत' में अवस्थित पुरुष ही मन और प्राण की 
सीमाओं से निकलकर अतिचेतन अनन्त में प्रवेश करता चाहता है। सिद्धांत रूप में, इसका 
उपाय यह है कि मन अपने सब वोधों तथा प्रांण की सभी प्रवत्तियों का परित्याग कर दे 
और उन्‍हें भ्रम समझे तथा उनके साथ इसी रूप में व्यवहार करे। कार्य-रूप में, जब मन 
प्रत्याहार करता है (अपने आप से पीछे हटकर अन्तर में स्थित होता है ) तो वह सहज 
ही एक संगरहित शांति में प्रवेश करता है जिसमें किसी चीज का कुछ महत्त्व नहीं रह 
जाता-क्योंकि उस अवस्था की निरपेक्षता में मानसिक या प्राणिक मूल्यों का अस्तित्व ही 
नहीं होता। फिर उस श्ञांति से मन अतिचेतना की ओर ले जानेवाले उस महान पगडंडी 
अर्थात्‌ मनोइतीत समाधि या सुपुप्ति की ओर वेगपूर्वक प्रगति कर सकता हैँ। उस पति 
की पूर्णता के अनुपात में वे सभी बोध, जिन्हें उसने कभी स्वीकार किया था, उसके निकट 


मिथ्या-स्रम या माया-वत जाते हैं। वह छूय के पथ पर चला जाता हूं। 
अतएवं मायाबाद जगत्संवंधी अपने मानसिक सिद्धांत के कारण दोषपूर्ण होने पर भी, 


निर्वोण पर अनन्य बल देने से एक महान्‌ आध्यात्मिक उद्देश् को सिद्ध करता हैं और, एक 


९३ 


श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


उसकी क्रियाशीरू निशचयता को जीवन में उतारकर उनके द्वारा इसे रूपांतरित करना 
है। यह योग संसार से कतरानेवाले संन्यास का नहीं वरन्‌ दिव्य जीवन का योग हैं। इसके 
विपरीत, तुम्हारा उद्देश्य समाधि में प्रवेश करने तथा उसमें रहते हुए जगत्‌-सत्ता के साथ 
के समस्त संबंधों से घिरत होने पर ही उपलब्ध हो सकता है। के 


निष्कमण का सा्गे ओर विजय का मार्ग ० जज 


देखने में यह विश्व निश्चय ही एक भद्दा एवं फजूलखर्ची से भरा खेल हैं अथवा अब 
तक यह ऐसा ही रहा है। इस खेल के पासे हमेशा अंवकार की शक्तियों, अज्ञान, असत्य, 
मृत्यु और दुःख के अधिपतियों के पक्ष में ही पड़ते हे। परंतु यह जैसा है वैसा ही इसे स्वी- 
कार करना होगा और, यदि हम पुराने ऋषियों के बाहर निकल जाने के पथ को त्याग दें 
तो, हमें विजय प्राप्त करने का पथ ढूंढ़ निकालना होगा। आध्यात्मिक अनुभव बताता है 
कि इस सवके पीछे समता, शांति, स्थिरता और स्वतंत्रता की एक विस्तृत भूमि है, और 
उसमें प्रवेश करने पर ही हम देखनेवाली आंख प्राप्त कर सकते और उस शक्ति को पाने 
की आशा कर सकते हैँ जो विजयी होती है। 


सायावाद, निर्वाण और श्रीअरविन्द का योग 


जव में आये के लिये लिखा करता था, मे मन के लिये जगतु-विपयक अधिमानसिक 
विचार प्रस्तुत कर रहा था और इसे मानसिक परिभाषाओं में प्रकट करता था। इसीलियें 
मुझे कभी कभी तक का प्रयोग करना पड़ता था। कारण, ऐसी रचना में-जो बुद्धि तथा 
अतिवोद्धिक स्तर के बीच की हैं-तर्क अपना स्थान रखता है, यद्यपि यह ठीक है कि शुद्ध 
मानसिक दर्शन-शास्त्रों में इसे जो मुख्य स्थान प्राप्त है वह इसे यहां नहीं प्राप्त हो सकता। 
स्वयं मायावादी भी एक कठोर न्यायिक तकंणा के द्वारा अपना दृष्टिकोण या अपना अनुभव 
स्थापित करने की चेष्टा करता है। हां, जब माया की व्याख्या का प्रसंग- आता है, वह 
प्रकृति की गवेपणा करनेवाले वैज्ञानिक की भांति इस विश्व की रहस्यमयी रचना. की प्रक्रिया- 
विषयक अपने विचारों को क्रमबद्ध तथा संगठित करने से अधिक कुछ नहीं कर सकता। वह 
नहीं वता सकता कि उसकी यह भ्रमात्मक रहस्यमयी माया क्यों या कैसे उत्पन्न हुई। वह 
वस इतना ही कह सकता है, “हां, पर .यह माया तो यहां है ही।” 

निःसंदेह, यह हैं तो सही; कितु सर्वेप्रथभ यह 


प्रदान उठता हैं कि यह है क्‍या? क्‍या 
यह सचमुच ही एक भ्रमात्मक जक्ति के 


| सिवा और कुछ नही है, अथवा मायावादी का 
विचार केवर एक भ्ांत प्रथम घारणा एवं अपूर्ण मानसिक अध्ययन है, यहां तक कि शायद 


यह स्वयं भी एक भ्रम हैं? और फिर, “क्या _थ्रम ही एकमात्र या सर्वोच्च शक्ति है जो 
भागवत चेतना या अतिचेतना के अंदर विद्यमान है?” निरखेक्ष ब्रह्म माया से मुक्त एक 
निरपेक्ष सत्य हैं, अन्यथा मोक्ष- ं है 

पक्ष सत्य हैं, अन्यथा मोक्षआप्ति संभव नहीं हो सकती। तो क्या मिथ्यात्व की शक्ति 


छठ 


उनका पथ तथा अन्य पथ॑ 


और निःसंदेह इसके साथ ही सदा रहनेवाली, मिथ्यात्व को विधटित या अस्वीक्ृषत करने की 
शक्ति,-जिसके रहते भी मिथ्यात्व सदा से विद्यमान है,-इन दो शक्तियों को छोड़कर और 
कोई भी सक्रिय शक्ति परम एवं निरपेक्ष सत्य में नहीं हैं? मेरा कहना है कि यह बात 
कुछ विचित्र सी लगती है। पर विचित्र हो या न हो, यदि यह ऐसी है, तो ऐसी ही है- 
क्योंकि जैसा तुमने निर्देश किया है, अनिरवेचनीय को न्यायशास्त्र के नियमों से. नहीं बांधा 
जा सकता। परंतु इसका निर्णय कौन करेगा कि यह वात ऐसी ही है? तुम कहोगे, वे 
लोग जो वहां तक पहुंचते है। परंतु कहां पहुंचते हें? पूर्ण और परम ब्रह्म तक (पूर्ण परम)? 
क्या भ्ायावादी का निराकार ब्रह्म ही वह पूर्ण, वह सर्वागपूर्ण है-वया वही परतम हैं? क्‍या 
उस परतम से परे-परातू्‌ परमू- कोई नहीं है या कोई नहीं हो सकता ? यह कोई तर्क- 
शास्त्र का प्रइ्त नहीं बल्कि आध्यात्मिक तथ्य तथा पूर्ण एवं परम अनुभव का प्रश्न है। 
निश्चय ही, इस विषय का समाधान तकं पर नहीं वरन्‌ एक विकेसनशील अर्थात्‌ सदा 
अधिकाधिक उच्च और विशाल होनेवाले आध्यात्मिक अनुभव पर निर्भर होना चाहिये-ऐसे 
अनुभव पर जो निस्संदेह अपने में निर्वाण और माया के अनुभव को भी अंतर्भुक्त करे या 
उसमें से गुजर चुका हो, अन्यथा न तो वह पूर्ण होगा और न वह कोई निर्णय ही कर सकेगा । 
अब, मेरे अपने योग का पहला मौलिक परिणाम था निर्वाण-प्राप्ति। उसने मुझे सहसा 
एक ऐसी स्थिति में पहुंचा दिया जो विचार से ऊपर एवं विचार से खाली थी तथा किसी 
भी मानसिक या प्राणिक गति से कलछषित नहीं थी। वहां कोई अहं नहीं था, कोई वास्त- 
विक जगत्‌ नहीं था-हां, इतना अवश्य था कि यदि अचल इंद्वियों के द्वारा कोई देखता 
तो कोई सत्ता खोखले आकारों, अर्थात्‌ सच्चे सारतत्त्व से रहित मूर्ते-भृत्र प्रतिविबों 
के जगत्‌ का अवलोकन करती या उसे अपनी विशुद्ध नीरवता पर वहन करती अनुभूत होती। 
यहां तक कि-वहां न 'एक' था न बहु, था केवल एकदम पूर्ण तित्‌', निराकार निःसंबंध, 
केवल, अकथ, अचिन्त्य; निरपेक्ष और फिर भी परम सत्य एवं एकमात्र सत्य। बह 
कोई मानसिक अनुभव नहीं था न ही वह कहीं ऊध्ब में दृष्ट कोई वस्तु किचा कोई अमूर्त 
“भाव था,-वह तो भावात्मक, एकमात्र भावात्मक सद्वस्तु थी-यद्यपि वह देशगत भौतिक 
जगत्‌ नहीं थी वल्कि एक ऐसी -वस्तु थी जिसने भौतिक जगत्‌ के इस आकार को व्याप्त, 
अधिकृत बरंच- आप्लावित एवं निमज्जित कर रखा था, अपने सिवा और किसी सद्दस्तु के 
लिये स्थान या अवकाश नहीं छोड़ रखा था, और किसी भी चीज को किंचित्‌ भी यवायें, 
भावात्मक या सारभूत प्रतीत होने का अवसर त्हीं रखा था। में नहीं कह सकता कि जिस 
रूप में वह अनुभव उस समय मुझे प्राप्त हुआ उसमें कोई आनंद या ह्पाविश पैदा करनेवाली 
वर्षों वाद ही प्राप्त हुआ),-कितु वह अपने संग 
अनंत मुक्तित एवं स्वतंत्रता अवश्य ले आाया। में 
रहा जबतक कि उसने अपने अंदर अन्य वस्तुओं को 


चस्तु थी,-(अनिर्वचनीय जानंद तो मुझे 
अवशणनीय ज्ञांति, विशाल नीरवता तथा 
दिन रात उस निर्वाण की स्थिति में बना 


; ५१ 
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पथ के रूप में, बहुत ऊचे तथा दूर ले जानेबाला है। यहां तक कि , यदि मन अंतिम तत्त्व 
होता तथा उसके परे शुद्ध आत्मा के सिवा और कुछ न होता तो मैं इसे (मायाबाद को) 
छुटकारे का एकमात्र पथ स्वीकार करने के विरुद्ध न होता। कारण, मन ने अपने बोधों तथा 
प्राण ने अपनी कामनाओं के द्वारा इस जगत्‌ के जीवन को जैसा बना डाला है वह एक 
बहुत ही बुरा गड़वइझ्ाला है, और यदि इससे अच्छीं और किसी चीज की आजा न की 
जा सकती तो इससे बाहर निकलने का सबसे छोटा मार्ग ही सर्वेत्तिम प्र होता। परन्तु 
मेरा अनुभव यह हैँ कि मन से परे भी कोई वस्तु है; मन यहां आत्मा का: अन्तिम प्रकाश 
नहीं हैं। मन अज्ञानमय चेतना हैँ और इसके बोच मिथ्या, मिश्रित या अपूर्ण वस्तु के सिधा 
भौर कुछ नहीं हो सकते-यहां तक कि जब ये सत्य होते हैं तब भी ये सत्य की अपूर्ण 
छाया ही होते हैं, उसका अपना साक्षात्‌ रूप नहीं। परन्तु एक सत्य चेतना भी हैं जो केवल 
स्थितिशील एवं अंतर्मुूखी ही नहीं वल्कि गतिशील एवं सृप्टिक्षम भी है और में एक छोटा 
रास्ता अपनाकर भज्ञान की लक्ष्यभूत वस्तुओं से पराछ्मुख होने की अपेक्षा कहीं अधिक उस 
सत्य-चेतना को ही प्राप्त करना तथा यह देखना चाहता हूं कि जगत्‌ के वारे में वह क्या 
- कहती है तथा क्‍या कर सकती है। में सभी वस्तुओं से पृथक्‌ उस छोटे पथ को अपनाना 
नहीं चाहता जिसे अज्ञान अपने निजी लक्ष्य के रूप में प्रस्तुत करता है। 


ह शंकर का मायावाद और पूर्णयोग 


में अपन योग को इस अपर्याप्त आधार पर खड़ा नहीं करता कि आत्मा (अंतरात्मा) 
नहीं) नित्यमुक्त है। यह प्रस्थापना अंपने से परे और कहीं नहीं ले जाती, अथवा यदि इसे 
एक आरंभ-विन्दु के रूप में प्रयुक्त किया जाय तो यह हमें समान रूप से इस मिष्कर्प पर 
ही पहुंचा सकती है कि कर्म और सृष्टि का कुछ भी मूल्य या महत्त्व नहीं है। किंतु प्रइत 
यह नहीं है। प्रदान तो यह है कि सृष्टि .का प्रयोजन क्या है? क्या कोई ऐसा 'परम' है 
जो केवल शुद्ध और भेदशून्य चित्‌ और सत्‌ ही नहीं बल्कि सृष्टि की क्रियाशील शक्ति का 
स्रोत और आश्रय भी है, और क्या उस 'परम' के लिये इस विश्व-सत्ता का कोई अर्थ और 
मूल्य भी हैं? यह एक ऐसा प्रश्न हैं जिसका निर्णय शब्दों और विचारों के साथ खेल करने- 
वाले दाझ्षनिक तक के द्वारा चहीं किया जा सकता। इसका निर्णय तो उस आध्यात्मिक अनु- 
भव के द्वारा ही किया जा सकता है जो 'मन' के परे जाता और आध्यात्मिक तथ्यों में 
अवेश करता है। प्रत्येक व्यक्ति का मन अपनी निजी तकंणा से संतुष्ट होता है, कितु आध्या- 
त्मिक श्रयोजनों के लिये उस संतुष्टि का कोई मूल्य नहीं; हां, वह इस बात का चिह्न 
अवश्य होती हैँ कि आध्यात्मिक अनुभव के क्षेत्र में वह व्यक्ति कहां तक किस दिद्या में जाने - 
के लिये तैयार है। यदि तुम्हारी तकेणा तुम्हें 'परम'-चिपयक शंकर के सिद्धांत पर पहुंचाती है 


तो यह इस बात का चिह्न हो सकता हूँ कि अद्वैत वेदान्त (मायावाद) तुम्हारी प्रगति का पथ है । 


ण्ड 


उनका पथ तथा अन्य पथ 


यह योग: विश्व-सत्ता के महत्त्व को स्वीकार करता है और इसे एक सहस्तु मानता हैं; 
इसका लक्ष्य है एक उच्चतर सत्य-चंतन्य या भागवत विज्ञान-चैतन्य में प्रवेश करना जहां 
कर्म और सुष्टि अविद्या एवं अपूर्णता की नहीं वल्कि सत्य, ज्योति एवं भागवत आनंद की 
अभिव्यक्ति है। परन्तु इसके लिये मत्यं मन, प्राण और शरीर का उस उच्चतर चेतना के 
प्रति समर्पण एक अनिवार्य साधन है, क्योंकि अपने ही पुरुषार्थ के बल पर मन को पार कर 
अतिमानसिक चेतना में, जहां मन नहीं वल्कि व्रिलकुर और ही शक्ति क्रियाशील है, प्रवेश 
करना मर्त्ये मानव के लिये बहुत ही कठिन हैँ। केवल उन्हीं को, जो ऐसे रूपान्तर की 
पुकार को अंगीकार कर सकते है, इस योग में प्रवेश करना चाहिये। 
२. १०. १९३८ 


वस्तुवादी और मायावादी अह्वेत 


)ए 76) का दर्शन वस्तुवादी अह्वैत है। जैगत्‌ दिव्य सत्य' की अभिव्यक्ति है और इस- 
लिये स्वयं यह भी सत्य है। सत्य वस्तु हँ-अनंत और नित्य भगवान्‌,-अनंत और नित्य सत्‌, 
चित्‌ और आनंद। उन भगवान्‌ ने अपनी शक्ति द्वारा इस जगत्‌ की सृष्टि की हैं या, यों 
कहें कि अपनी अनंत सत्ता में से इसे अभिव्यक्त किया है। परंतु यहां इस जड़ जगत में 
या इसके आधार में उन्होंने अपने को ऐसी चीजों में छिपा रखा है जो उनसे ठीक विपरीत,- 
अ-सत्‌, निश्चेतन और निर्जीव दिखाई देती है। आजकल हम उसे 'निरचेतन' कहते है जो 
अपनी निश्चेतन शक्ति' द्वारा जड़ जगत्‌ को पैदा करता हुआ-सा दीखता है। परंतु यह तो 
केवल 'दीखता' है, क्योंकि अंत में हमें पता लगता है कि संसार की सभी क्रमव्यवस्थाएं केवल 
एक परम निगूढ़ भ्रज्ञा की क्रिया द्वारा ही व्यवस्थित की हुई हो सकती है) निउचेतन शून्य 
प्रतीत होनेवाली चीज के अंदर जो सत्ता' छिपी हुई है वह इस संसार में सर्वप्रथम जड़ के 
रूप में प्रकट होती है, उसके बाद प्राण-रूप में, फिर मन-रूप में और अंत में आत्मा के 
रूप में। आपाततः निश्चेतन शक्ति”, जो सर्जन करती है, वास्तव में भगवान्‌ की ही चितृ- 
शक्ति है और जड़ के अंदर छिपा हुआ उसका चित्‌-स्वरूप प्राण के अंदर प्रकट होना आरंभ 
करता है, मन के अंदर अपना और अधिक स्वरूप अधिगत करता हैं और आध्यात्मिक चेतना 
में तथा अंततः उस अतिमानसिक चेतना में अपना सच्चा स्व-रूप प्राप्त करता हैँ, जिसके 
द्वारा हम परम सहस्तु का ज्ञान प्राप्त करते है, उसमें प्रवेश करते हें और उसके साथ युक्त 
हो जाते हे! इसे ही हम विकास कहते हैं और यह विकास चेतना का विकास हैं तथा 
वस्तुओं में निहित आत्मा का विकास हैँ और केवल बाहरी तौर पर ही यह योनियों का 
विकास है । इसी प्रकार, आदि जड़ता में से सत्ता का आनंद पहले सुख एवं दुःख के परस्पर- 
विरोधी रूपों में प्रकट होता है। फिर, आत्मा के आनंद में या, जैसा कि इसे उपनियदों में कहा 


अद्वैत वस्तुवादी भी हो सकता है और मायावादी भी। दिव्य जीवन! (7४6 4/टि 


ण्५्‌ 


श्रीजरविन्द-अपने तथा श्री माताजी, के विपय में, 


गया है, ब्रह्म के आनंद में उसे निज स्वरूप की उपलब्धि करनी होती हैं। दिव्य जीवन 
में प्रस्थापित विश्व की व्याख्या में इसी केंद्रीय विचार को सामने रखा गया है। 


शंकर और मायावाद 


प्रइन- प्रवुद्ध भारत” के एक लेखक का कहना है कि आपने शंकर के दर्शन का जो 
तात्पयं समझा हैँ वह ठीक नहीं है। संभवत: उसके कथन का आधार यह है कि स्थान स्थान 
पर शंकर ब्रह्मगाद या भक्तिवाद की ओर जो इंगित करते हैं उन्हें आपने दृष्टि से ओझल 
कर दिया है। मुझे संदेह है कि विवेकानन्द या रामक्ृप्ण भी शंकर के दर्शन को पूर्ण रूप 
से स्वीकार करते थे या नहीं। 
' उत्तर-वे (मायावादी) यह दिखाना चाहते हैँ कि जंकर .वैसे उग्र रूप में मायावादी नहीं 
थे जैसा कि उन्हें बताया जाता हैं-वे कहते है कि शंकर ने जगत्‌ की एक प्रकार की अस्थायी 
वास्तविकता भानी थी और वे शक्ति को भी स्वीकार करते थे इत्यादि इत्यादि) परन्तु (यदि 
यह माव भी लिया जाय कि उन्‍होंने इन्हें मान्यता दी थी तो भी) ये ऐसी माल्यताएं हें 
जो उनके अपने दर्शन के तर्क से असंगत हैं। कारण उनका दर्शन तो यही हैं न कि केवल 
ब्रह्म ही सत्‌ है और शेप सब अज्ञान एवं भ्रम है। अन्य सभी वस्तुएं केवछ माया में एक 
अस्थायी और अतएवं भ्रमात्मक अस्तित्व रखती हे। और फिर उनका यह भी विश्वास था 
कि कर्मों से ब्रह्म की प्राप्ति नहीं हो सकती। यदि उनका दर्शन यह नहीं था तो मैं जानना 
चाहता हूं कि वह और क्या था। कुछ भी हो, लोगों ने उनके दर्शन को इसी रूप में समझा 
है। अब चूंकि सामान्य रूप से छोग अत्युग्र मायावाद से मुंह मोड़ रहे हैं, वहुतिरे अद्नैतवादी 
'ऐसी बातों की आड़ लेकर अपना और साथ ही शंकर का भी बचाव -करने की कोशिश 
कर रहे हे। 

विवेकानन्द ने शंकर के दर्शन को कुछ संजोधनों के साथ ग्रहण किया था; उनमें सबसे 
मुख्य दरिद्र-तारायण की सेवा है जो वौद्धों की करुणा तथा आधूनिक परोपकार-वत्ति का 
मिश्रण हैं 
८. २. १९३५ 


श्रोअरविन्द के योग में नये तत्त्व 


रूपांतर से मेरा अभिप्नाय प्रकृति के थोड़े-बहुत परिवर्तन से नहीं है-उदाहरणार्थ, मेरा 
मतलब संत-स्वभाव था सदाचार कौ पूर्णता या (तांत्रिकों की सिद्धियों जैसी) यौगिक सिद्धि: 
यों या चिन्मय शरीर की प्राप्ति से नहीं है। 'रूपांतर' शब्द में विशेष अर्थ में प्रयक्त करता 
हूँ। वह अर्थ हैँ चेतना का आमूलचूल, पूर्ण और एक विशिष्ट प्रकार का परिवर्तन जिसकी 
कल्पना इस प्रयोजन के लिये की गई है कि वह जीव के आध्यात्मिक विकास में एक दढ़ 
तथा निश्चित कदम बढ़ानेवाल्ा होगा। प्राणमय और जन्नमय आणजगत्‌ में पहली वार मनो- 


२६ 


उनका पथ तथा अन्य पथ 


न्‍य जीव के प्रकट होने पर जो विकास हुआ था उसकी अपेक्षा यह आध्यात्मिक बिकास 
प्धिक भहान्‌ एवं उच्च कोटि का होगा और इसका क्षेत्र एवं पूर्णता अधिक विज्ञांल होगी। 
गगर इस विकास से कम कोई चीज घटित हो या कम से कम इसके आधार पर यदि एक 
ँस्तविक प्रारंभ न हो, इस परिपूर्णता की ओर कोई आधारभूत प्रगति न हो तो मेरा 
'हेंश्य सिद्ध नही होगा। किसी आंशिक उपलब्धि, किसी मिश्रित एवं अनिश्चयात्मक वस्तु 
। वह मांग पूरी नहीं होती जिसकी पूत्ति में जीवन और योग से चाहता हुं। 
साक्षात्कार-जन्य प्रकाश और अवतरण एक ही वस्तु नहीं हे। साक्षात्कार अपने आप ही 
॥री सत्ता को आवश्यक तौर पर रूपांतरित नहीं कर देता; यह केवल ऊपरी भाग में 
'तना को ऊपर की ओर खोलर सकता है, उसे ऊंचा उठा सकता हैँ या उसके विस्तार को 
ढ़ा सकता है जिससे प्रकृति के भागों में कोई मूलगत परिवर्तेत आये बिना पुरुष-भाग में कुछ 
पक्षात्कार प्राप्त किया जा सके। चेतना के आध्यात्मिक शिखर पर व्यक्ति साक्षात्कार का 
छ प्रकाश भले ही प्राप्त कर ले परंतु नीचे के भाग ज्यों के त्यों बने रहते हैं। इसके 
उतने ही दृष्टांत मैने देखे है। प्रकाश का अवतरण केवछ मन या उसके किसी भाग में नहीं 
ल्कि स्थूछ भौतिक और उससे भी नीचे के भागों तक संपूर्ण सत्ता में होना चाहिये ताकि 
।स्तविक रूपांतर हो सके। मन में प्राप्त प्रकाश मन या उसके किसी भाग को अध्यात्म- 
यः बना सकता हैं या उसे किसी तरह अन्य रूप में परिवर्तित कर सकता है, कितु यह 
प्रवश्यक नहीं कि वह प्राणमय प्रकृति को भी बदल दे। प्राण में प्राप्त प्रकाश प्राणमय 
तियों को पवित्र और विस्तृत कर सकता है या प्राणमय सत्ता को शांत और निश्चल कर 
कता है, कितु संभव है कि शरीर और भौतिक चेतना को वह जैसा का तेैसा छोड़ दे, 
। इसे जड़ ही बना रहनें दे या इसके संतुलन को हिला दे। और, प्रकाश का अवतरण 
| काफी नहीं है, सारी उच्चतर चेतना का, उसकी शांति, शक्ति, ज्ञान, प्रेम, आनंद का 
वतरण होना चाहिये। और फिर, यह भी हो सकता हैं कि अवतरण मुक्त करने के, लिये 
पर्याप्त हो पर पूर्ण बनाने के लिये पर्याप्त न हो अथवा यह आंतरिक सत्ता में एक महान्‌ 
रिवर्तन लाने के लिये तो पर्याप्त हो परंतु वाह्मय व्यक्तित्व अपूर्ण-भद्दा, रुण या अभि- 
पक्ति में असमर्थ-यंत्र ही बना रहे। अंत में, साधना ह्वारा किया गया रूपांतर तव तक 
ण॑ नहीं हो सकता जब तक कि सत्ता का विज्ञानममयीकरण न हो जाय। अंतरात्ममयीकरण 
यॉप्त नहीं, यह तो केवल प्रारंभ है; अध्यात्ममयीकरण और उच्चतर चेतता का अवतरण 
याप्त नहीं, यह केवल मध्यावस्था है; चरम उपलब्धि के लिये विज्ञामयय चेतना और 
पबित की क्रिया की आवश्यकता है। इससे कम किसी चीज को कोई व्यक्ति भले ही पर्याप्त 
मझ छे किंतु वह पृथ्वी-चेतना के लिये एक सुनिश्चित कदम आगे बढ़ाने के हेतु काफी नहीं 
और यह कदम तो उसे किसी न किसी समय बढ़ाना ही होगा। » 
मेने यह कभी नहीं कहा है कि मेरा योग अपने सभी तत्वों में कोई सर्वथा नवीन वस्तु 
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है। मेने इसे पूर्णणोग का नाम दिया है और इसका अर्थ हैँ कि यह पुराने योगों के सार- 
तत्त्व और अनेक क्रियाओं को अपनाता है। इसकी नवीनता इसके लक्ष्य, दृष्टिकोण और 
इसकी पद्धति की समग्रता में है। पहेली या प्रदीप या प्रकाशित होनेवाली नई' पुस्तक 
थोग के आधार' में मेंने जो कुछ लिखा हैं उसमें योग की केवल प्रारंभिक अवस्थाओं की ही 
चर्चा की है। इन-अवस्थाओं में, इस योग के लक्ष्य की सर्वागीणता, इसकी गतियों की मूल 
भावना, इसका ध्येयभूत अंतिम प्रयोजन, अपिच इसके मनोविज्ञान तथा इसकी क्रिया-प्रक्रियाओं 
- की पद्धति-इस सबके अतिरिक्त ऐसी और कोई वात नहीं है जो इसे- पुराने योगों से भिन्न 

दर्शावे : परंतु 'वह बात चूंकि इन पत्रों में ऋ्रमपूवक और योजनापूर्वक और विस्तारपूर्वक 
न तो कही गई है और न कही जा सकती थी, अतएव वे लोग जो बौद्धिक परिचय हारा 
या कुछ थोड़े से अभ्यास द्वारा इस योग से पहले से ही परिचित नहीं हैँ, इसे समझ नहीं 
पाये है। योग की पिछली अवस्थाओं की वारीकियां या विधियां, जो कम ज्ञात हैं या एकदम 
नवीन क्षेत्रों में पहुंचाती है, मेंने जनसाधारण के सामने नहीं रखी हैं और अभी मेरा ऐसा 
करने का विचार भी नहीं है। ; 

मुझे अच्छी तरह मालूम हूँ कि प्राचीन काल में भी देखने में इससे मिलते-जुलते आदर 
और कुछ आशाएं थीं,-जैसे-मनुष्यजाति को पूर्ण बनाने की संभावना, कतिपय तांत्रिक साधनाएं, 
योग के कुछ संप्रदायों का पूर्ण भौतिक सिद्धि के लिये प्रयत्न इत्यादि इत्यादि। मेंने स्वयं 
भी इन बातों की ओर संकेत किया है और यह विचार प्रस्तुत किया है कि मनुष्यजाति का 
आध्यात्मिक भूतकाल प्रकृति की तैयारी का काल रहा है-केवल संसार के परे भगवान्‌ को 
पाने के लिये ही नहीं अपितु पृथ्वी चेतना के क्रमविकास में अभी जो अगला कदम आगे 
उठाना है उसके लिये भी। यद्यपि वे आदर्श मेरे आदर्शों से पूरी तरह मिलते-जुलूते न थे, 
सिर्फ कुछ हृद तक ही उनके समान थे, फिर भी मुझे इसकी परवा नहीं है कि मेरे योग को 
और उसके आदर्शों को नया माना ही जाय। अपने-आपमें यह एक मामूली-सी वात है। 
एकमात्र महत्त्वपूर्ण बात यह है कि जो छोग इसे स्वीकार कर इसका अभ्यास कर सकें वे | 
इसे सक्ष्चा समझें और अपनी उपलब्धि के द्वारा इसे सच्चा सिद्ध करें। यह कोई महत्त्व की 
बात नहीं कि इसे नया कहा जाय या पुराने विस्मृत योग की पुनरावृत्ति या पुनर्जागृति। 
कुछ साधकों के नाम लिखे एक पत्र में मेंने इसके नए होने पर जोर दिया था; में उन्हें 
स्पष्ट रूप से समझाना. चाहता था कि पुराने योगों का लक्ष्य एवं मंतव्य दोहराना मेरी दृष्टि 
में पर्याप्त नहीं है, वल्कि में एक ऐसा प्राप्य ध्येय उनके सामने रख रहा हूं जो अभी तक 
सिद्ध नहीं किया गया हूँ, यहां तक कि साफ साफ देखा भी नहीं गया है, यद्यपि यह संपूर्ण 
प्राचीन आध्यात्मिक प्रयास का एक स्वाभाविक पर अभी तक गुप्त परिणाम है। 

पुराने योगों की तुलना में यह नया है: 
(१) क्योंकि इसका लक्ष्य संसार से विदा हो जाना और स्वर्ग में जीवन बिताना या 
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उनका पथ तथा अन्य पथ ' 
निर्वाण प्राप्त करना नहीं, वल्कि जीवन और सत्ता का परिवर्तत करता हँ-किसी गौण 
या प्रासंगिक कार्य के तौर पर नहीं, वरन्‌ विशेष और मुख्य उद्देश्य के तौर पर) यदि 
दूसरे योगों में अवरोहयण (चेतना का नीचे उत्तरना) है भी तो वह पथ में अपने-आप आने- 
वाली या आरोहण (चेतना का ऊपर उठना) की परिणामस्वरूप घटनामात्र है-वहां आरोहण 
ही मुख्य वस्तु है। यहां आरोहण पहला कदम है, परंतु यह अवरोहण के लिये साधन है । 
आरोहण से प्राप्त नई चेतना का अवतरण ही इस साधना का वास्तविक चिह्न तथा मुहर- 
छाप है। तंत्र और वैष्णवधर्म भी जीवन से छुटकारा पाने में ही अपनी इतिश्री मानते हैं; 
परंतु इस योग का ध्येय हूँ जीवन की दिव्य पूर्णता प्राप्त करना। 

(२) क्योंकि जिस ध्येय की खोज करनी है वह व्यक्ति के हित के लिये भागवत साक्षा- 
त्कार की व्यक्तिगत उपलब्धि नहीं वल्कि एक ऐसी चीज है जो यहां पृथ्वीचेतना के लिये 
प्राप्त. करनी है, अर्थात्‌ ऐहलौकिक, न कि केवछू अतिलौकिक उपलब्धि, हैं। अपिच, प्राप्त 
करने की वस्तु यह है कि चेतना (विज्ञानमय) की वह शक्ति क्रियाक्षेत्र में उतार छाई जाय 
जो अभी तक पार्थिव प्रकृति में, यहां तक कि आध्यात्मिक जीवन तकः' में, संगठित या प्रत्य- 
क्षतटः करियाशील नहीं हँ, किंतु जिसे फिर भी सुसंगठित करना या साक्षात्‌ रूप से क्रियाशील 
बनाना हैं। 

(३) क्योंकि यह उद्देश्य सिद्ध करने के लिये एक पद्धति खुले तौर पर प्रकट की गई है 
जो अपने सामने स्थापित उद्देश्य--चेतना और प्रकृति का समग्र और सर्वागीण परिवर्तेत, 
की तरह ही समग्र और सर्वागीण है और जो पुरानी पद्धतियों को ग्रहण तो करती है कितु 
केवल आंशिक क्रिया के तौर पर और अपनी विशिष्ट विधियों के वर्तमान सहायक के तौर 
पर। मेने यह पद्धति (सारी की सारी) या इससे मिलती-जुलती कोई पद्धति पुराने योगों 
में प्रतिपादित या संसिद्ध नही पाई है। अगर में पाता तो मैं अपने लिये नया रास्ता बनाने 
और तीस वर्ष तक अनुसंघान तथा आंतरिक सर्जत करने में, अपना समय व्यर्थ न गंवाता, 
जब कि में पहले से ही उद्घोषित, अस्थापित, पूर्ण रूप से अंकित, प्रस्तर-निर्मित, सुरक्षित 
और सर्वेसुलभ मार्गो पर आसानी से सरपट दौड़ते हुए शीघ्र ही अपने लक्ष्य पर सकुशल 

पहुंच सकता था। हमारा योग पुराने रास्तों पर ही दुवारा चलना नहीं है, बल्कि एक 
कठिन आध्यात्मिक काय हैं। 
५. १०. १९३५ 
रूपांतर और परविन्नीकरण 
(१) 


“हपांतर” (अतिमानस” की ही सांति) एक ऐसा बन्द हैं जिसे स्वयं मेने ही पृर्णयोग 
के कुछ एक आध्यात्मिक विचारों और आध्यात्मिक तथ्यों को व्यक्त करने के लिये प्रयकत 
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किया है। लोग अब इन शब्दों को अपना रहे हैं भौर ऐसे अर्थों में प्रयुक्त कर रहे हें 
जिनका उस भाव से कुछ भी संबंध नहीं जिसे में इनके अंदर रखता हुं। आत्मा के प्रभाव' 
द्वारा प्रकृति का पवित्रीकरण वह वस्तु नहीं हैँ जो मुझे रूपांतर से अभिप्रेत हैं; पविनत्नरीकरण 
तो केवल आंतरात्मिक परिवर्तन या चैत्य-आध्यात्मिक परिवर्तन का अंग है--इसके अतिरिक्त 
इस शब्द के अनेक अर्थ हैँ और प्रायः इसे एक नैतिक या सदाचार-विपयक अर्थ दिया जाता 
है जो मेरे भाव से एकदम अलग है। आध्यात्मिक रूपांतर से मेरा जो मतलब हैं वह एक 
क्रियाशील वस्तु है (केवल आत्मा की मुक्ति या एकमेव की उपलब्धि ही नहीं जो किसी 
अवतरण के विना भी भी भांति प्राप्त हो सकती है)। रूपांतर से मेरा मतलव है नीचे 
अवचेतना पर्यत, सत्ता के प्रत्येक अंग में, क्रियाशील और 'स्थितिशील आध्यात्मिक चेतना को 
धारण करना! यह आत्मा के उस प्रभाव के द्वारा नहीं किया जा सकता जो चेतना को 
मूलतः ज्यों की त्यों रहने देता हैं और मन एवं हृदय को केवल पवित्र और आलोकित 
करता तथा प्राण को निस्तव्ध कर देता हैं। इसका अर्थ है-इन सभी अंगों के भीतर स्थिति- 
शील एवं गतिशील दिव्य चेतना को उतार छाना और इसे वर्तमान चेतना के स्थान पर 
'पूरी त्तरह ला बिठाना। इस चेतना को हम तन-मन-प्राण के ऊपर प्रकट एवं अमिश्रचित रूप 
में पाते हैं। यह बहुतों के अकाटय अनुभव द्वारा सिद्ध वात है कि यह चेतना नीचे उतर 
सकती हैं और यह मेरा अपना अनुभव है कि इसके पूर्ण अवतरण से कम कोई भी चीज 
न तो हमारे पर्दे को हटा सकती है न मिश्रण को पूरी तरह से दूर कर सकती है और न 
पूर्ण आध्यात्मिक रूपांतर को ही ला सकती हूँ। इस विषय में कि आत्मा को क्या करना 
“चाहिये” या वह क्या कर सकती है अथवा उसे क्या करने की आवश्यकता है या आवश्य- 
कता नहीं हैँ, शून्य गगन में किसी प्रकार का दाशनिक या नैयायिक तक॑ करना यहां 
अंसंगत तथा निरर्थक है। में इतना और कह सकता हूं कि रूपांतर जिस प्रकार इस योग 
का प्रधान लक्ष्य हैं उसी प्रकार वह दूसरे मार्गों का नहीं है-वे तो केवल उतने ही पवित्री- 
करण एवं परिवर्तन की मांग करते हें जितना मुक्ति तथा पारलौकिक जीवन प्राप्त करने के 
लिये सहायक हो। निश्चय ही, आत्मा का प्रभाव इतना कार्य कर सकता है-जीवन से पला- 
यन करनेवाली आध्यात्मिकता के लिये ऐहलौकिक जीवन के रूपांतरार्थ नख से शिख तक 
संपूर्ण प्रकृति में नूतन चेतना को पूर्ण रूप से अवतरित करने की किचित्‌ भी आवश्यकता 
नहीं है। 


(२) 
50७०८7ांधत॑, अर्थात्‌ अतिमानस और डाणाथ्याटात्ं, अर्थात्‌ अतिमानसिक-ये 
शव्द सबसे पहले मेने ही प्रयुक्त किये थे, परंतु तबसे लोगों ने 'अतिमानसिक' शब्द को 
अपना लिया है और वे मन से ऊपर की किसी भी वस्तु के लिये इसका व्यवहार कर रहे 


॥।॒ 


१२०० 


उधम पव नंथों अन्य पंच 


ल्‍॥ एिश्ला९, अर्चात्‌ पंत्य पा प्रयोग साधारमन: सेतना छी आंतरिक गतियों से 
संदंध हुरानेयाली हिसी भी बस्यु गा मतोविशान के अंदर किसी भी प्रयंचात्मक वस्सु के अर्थ 
में तिया जाता ह#। मेने इसाग एक बिंतरेष क्र्य में स्ययशार किया हैं और इसे अंतरात्मा 
में पर्यग्रयाती सीगार घर 5४८८ (साएढ) के साथ संबद्ध कर दिया है। परंतु सामान्यतः 
लोग अंनरशत्या ओर मसानस-प्रानिक्त भेनना में भेद नहीं करते; उनके लिये यह सत्र एक ही 
भीज #। पृागरलिनी का आरोहण-उसहो जवरोहय नहीं, जहां तक कि मर्ज ज्ञात ई-एक 
सुपरिलित स्थापार हैं; हैमाडे योग में भी इससे मिलती-जुलती एक प्रिया है, कौर चह है 
उन्सवर सेसलनां से मिलने मे लिये प्राणिद्र था भोतिक स्तर से चेतना के आराहण का अनु. 
भव होना। गा गगरी नहीं हैं हि यह आारोहण चफों के द्वारा ही हुआ करे, प्रायः इसका 
कनमब सारे घरीर में होता है। इसी प्रकार उच्चतर चेतना के अवतरण के अनुभव के 
लिमि जनरी नहीं है कि वढ़ भी चक्कों के द्ारा ही हो। बह सारे सिर, गर्दन, छाती, पेट 
और सारे घरीश पर अमभिवगर करता हुआ मालूम होता हूँ । 

४८.६.६०३ ७ 


आध्यात्मिक परियतंन[और अतिमानसिक रुपातर 


मदि आध्यात्मिक और असिमानसिक स्थितिया एक ही भीज होती, जैसा कि तुम कहते 
हो कि मेरी पुस्तकों के पाठक अनुमान करते है, तो युगन्युग में उत्पन्न सभी ऋषि, भक्‍त, 
घोगी और साधक अतिमानसिक पुरुष हुए होते और जो कुछ भी मेने आज तक अतिमानस 
के धिपय में लिया हैँ थह सर्वधा अनावश्यक, निशपयोगी और ब्यर्थ होता। तब तो आध्या- 
त्मिक अनुभव प्राप्त हर व्यक्ति अतिमानसिक पुझप हो जायगा और यह आश्रम अथवा 
भारत का कोई भी आश्रम अतिमानसिक पुरुषों से सचायाच भर जायगा। आध्यात्मिक भनु- 
भतियां आंतर चेतना में जमकर बैठ सकती हैँ और उसे परिवर्तित कर सकती हैं, यदि तुम 
कहना चाहों तो उसे “रूपांतरित” भी कर राकती हैं। मनुप्य सबंध भगवान्‌ को पा सकता 
हैं, सब्में आत्मा को और आत्मा में सबको देख सकता है, विश्वव्यापी दिव्य दइविति को सब 
कार्य करते हैए अनभव कर सकता हैं; वहे अपनेको विश्वात्मा में छीन अथवा उल्लासपूर्ण 
भक्ति या आनंद से पूर्ण अनुभव कर सकता हूं। पर फिर भी मनण्य अपनी प्रकृति के बाह्य 
अंगों में पूर्ववत्‌ ही कार्य कर सकता हैं गैर साधारणतया करता ही हैं-बुद्धि से अथवा 
अधिक से अधिक संबुद्ध मन से वह सोचता है, मानसिक संकल्प-शक्ति के हारा संकल्प करता 

प्राणमंय स्तर पर हर्ष और शोक का अनुभव करता हैँ, शारीरिक कष्ठों को झेेलता है 
और मत्य और रोग के साथ शरीर के अंदर होनेवाले जीवन संग्राम से पीड़ित होता है 
उस स्थिति में केवल यही अंतर होता है कि मनुष्य का भीतरी आत्मा यह सब, विच्रलित 
और चिमोहित हुए बिना, पूर्ण समत्व के साथ, देखती हैं; वह इस सबको प्रकृति का अनि- 


श्ह 
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वार्य अग समझती है, कम से कम तब तक के लिये अनिवार्य समझती हैं जब तक कि मनुप्य 
प्रकृति से निकलकर आत्मा में नही आ जाता। परंतु यह वह रूपातर नही हैँ जिसे में अपने 
सामने रखता हू। वह तो ज्ञान की एकदम दूसरी ही शक्ति है, एक दूसरे ही प्रकार की 
सकल्प-शक्ति है, भाव एवं रसबोध की एक दूसरी ही ज्योतिर्मय प्रकृति हैं, भौतिक चेतना 
की एक दूसरी ही रचना है जो अतिमानसिक खरूपांतर के द्वारा ही प्राप्त हो सकती हैँ। 


_. भौतिक रूपांतर और सिद्धियां 


भौतिक प्रकृति से मेरा मतलूब केवल देह नहीं हैं और भौतिक रूपांतर' शब्द के अंतर्गत 
सपूर्ण भौतिक मन, प्राण और अन्नमय प्रकृति का रूपातर आ जाता है। यह रूपांतर इन 
अगो पर सिद्धिया लादकर साधित नहीं किया जाता, बल्कि एक ऐसी नई भौतिक प्रकृति 
की रचता करके किया जाता हैं जो नवीन विकास के अदर अतिमानसिक जीव का निवास 
होगी। में नहीं जानता कि यह किसी हठयौगिक या अच्य प्रक्रिया के द्वारा साधित किया 
जा चुका है। मानसिक या प्राणिक गुह्य शक्ति व्यक्तिगत जीवन में केवल उच्चतर स्तर 
की सिद्धियां ही ला सकती है-उदाहरणार्थ, उस संन्यासी ने, जो बिना हानि उठाये, कोई भी 
विष ख्रा सकता था, इसी प्रकार की सिद्धि प्राप्त की थी, पर अंत मे वह एक विष से ही 
मरा जब कि वह सिद्धि की शर्तों का पालन करना भूल गया। जो अतिमानसिक शक्ति 
हमारी दृष्टि के सामने है, उसका कार्य भौतिक सत्ता पर पडनेवाला कोई ऐसा प्रभाव नहीं 
है जो इसे असामान्य क्षमताएं प्रदान करता हो वल्कि वह तो एक नई तेरह का प्रवेश है 
जो सत्ता मे व्याप्त होकर उसे पूरी तरह से अतिमानसिक भोतिक सत्ता में बदल देगा। इस 
विचार का ज्ञान मुझे वेद या उपनिषद्‌ से नही प्राप्त हुआ और मुझे मालूम नही कि इस 
प्रकार का कोई विचार उनमे है भी। अतिमानस के विषय में मुझे जो ज्ञान प्राप्त हुआ वह 
सीधा ही प्राप्त हुआ था, किसी और के अनुभव द्वारा नही। उसे पुष्ट करनेवाले उपनिपद्‌ 
और वेद के कुछ एक मत्र केवल वाद मे ही मेरे देखने में आये। 
११. ९. १९३६ 


पुराने योगों में अवरोहण का उल्लेख नहीं 


(१) 
मैने अन्य योगों मे निर्चक-तीरवता के अवतरण की बात कभी नहीं सुनी-वहा तो मन 
ही नीरवता की अवस्था में प्रवेश करता हैं। लेकिन जब से में आरोहण ओर अवरोहण के 
विषय में लिख रहा हूं, कई ओर से यह वात मेरे सुनने में आई है कि इस योग मे नया 
कुछ भी नही है-अत. मुझे आइचर्य होता है कि छोग आरोहण और अवरोहण को जाने विना, 
अथवा, कम से कम, इनकी प्रक्रिया पर ध्यान दिये बिना इन्हे प्राप्त तो नही करते थे! 


श्ण्र 


उनका पथ तथा अन्य पथ 
वह प्रक्रिया इस प्रकार की है कि चेतना सिर के ऊपर उठ जाती और वहीं स्थित हो जाती 
है-जिसका मेने तथा दूसरों ने भी इस योग में अनुभव किया है। जब मेने पहले-पहल इस- 
की चर्चा की तो लोग मेरी ओर आंखे फाड़कर देखने छगे और सोचा कि मै निरर्यक प्रलाप 
कर रहा हूं। पुराने योगों में साधकों को विशालता का अनुभव अवश्य प्राप्त हुआ होगा 
क्योंकि इसके बिना विश्व को अपने अंदर अनुभव नहीं किया जा सकता न ही देह-चेतना से 
मुक्त या अनंत ब्रह्म! के साथ एक हुआ जा सकता है। परंतु साधारणतः, तांत्रिक योग 
आदि में, कहा जाता है कि चेतना का ब्रह्मरंधा में अर्थात्‌ सिर के ऊपरी हिस्से में पहुंचना 
: ही ऊंचाई की सबसे ऊंची चोटी है। निःसंदेह राजयोग परमोच्च अनुभव के साधन के रूप 
में समाधि पर वल देता हैं। परंतु यह स्पष्ट ही है कि यदि कोई जागरित अवस्था में ब्राह्मी 
स्थिति प्राप्त नही करता तो उसकी प्राप्ति को पूर्ण नहीं कहा जा सकेता। गीता स्पष्ट रूप 
में समाहित होने (जो समाधि में स्थित' होने का पर्याय है) तथा जागरित अवस्था में 
ब्राह्मी स्थिति प्राप्त करने की वात कहती है जिसमें योगी निवास करता हुआ सब कार्य 
करता है। - 
जून १९३६ _ 


(२) 


मेरा यही ख्याल रहा है। अवतरण के अनुभवों के इस अभाव की व्याख्या मैं इस प्रकार 
करता हूं कि पुराने योग मुख्यतः अनुभव के आंतर-अध्यात्म-गुद्य ([8ए८४०-झुजताए०- 
0०८०८) स्तर तक ही सीमित रहे-जिसमें उच्चतर अनुभव मानो एक तरह से छतकर 
या प्रतिविबित होकर निश्चल मन या एकाग्र हृदय के अंदर आते हें-इस अनुभव का क्षेत्र 
ब्रह्मरंध से नीचे को ओर होता है। इससे ऊपर लोग केवल समाधि या स्थितिशील मुक्ति 
की अवस्था में ही जाते थे और उन्होंने किसी प्रकार का क्रियाशील अवतरण साधित नही 
किया। समस्त क्रियाशील अनुभव केवरू आध्यात्मीकृत मानसिक और प्राण-भौतिक ज्ञेतना के 
स्तर में ही हुआ। इस योग में चेतना (थोड़े-बहुत आंतर-अध्यात्म-गुह्य अनुभव के द्वारा 
निम्नतर क्षेत्र के तैयार हो चुकने के बाद) ब्रह्मरन्ध से ऊपर, साक्षात्‌ अध्यात्म-चेतना से 
संबंध रखतेवाले ऊध्व॑ स्तरों की ओर उठती है और इसे उन स्तरों की वस्तुओं को 
केवल ग्रहण करने के बदले वही निवास करना तथा वहां से नीचे की चेतना को पूरी तरह 
रूपांतरित करना होता है। क्योकि अध्यात्म-चेतना की एक निजी क्रियाशक्ति है जिसका 
स्वरूप है ज्योति, शक्ति, आनंद, शांति, ज्ञान एवं असीम विज्ञालता, और उसे अधिकृत करना 
होगा तथा संपूर्ण सत्ता में उतारता होगा। अन्यथा मनुष्य मुक्ति तो प्राप्त कर सकता है 
पर पूर्णा या (एक सापेक्ष चैत्य-आध्यात्मिक परिवर्तत के अतिरिक्त) _ रूपांतर 
नहीं प्राप्त कर सकता। परन्तु. में अगर यह बात कहूं तो लोगों में मेरी इस अक्षम्य बृप्टता 


१०३ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


के विरुद्ध खलबली मच जायगी कि में एक ऐसे ज्ञान का दावा करता हूं जो प्राचीन ऋषि- 
मूनियों को प्राप्त नहीं था, और में उनसे आगे बढ़ जाने का दावा करता हूं। अतएवं इस 
प्रसंग में में यह कह सकता हूं कि उपनिषद्‌ में (विशेषकर तैत्तिरीय में) इन उच्चतर स्तरीं 
के अस्तित्व, इनके रूप-स्वरूप तथा संपूर्ण चेतना को एकत्र करके इनमें आरोहण करने की 
संभावना आदि के विषय में कुछ संकेत पाये जाते हे। परंतु वाद में लोग इसे भूल गये 
और कहने रंगे कि वृद्धि ही सर्वोच्च तत्त्व हैँ तथा पुरुष याःआत्मा 'उससे ठीक ऊपर हूँ। 
उनके मन में इन उच्चतर स्तरों की कोई स्पष्ट धोरणा नहीं थी। सुतरां, उनके लिये समाधि 
द्वारा अज्ञात एवं अनिर्वेचतीय दिव्य स्तरों की ओर आरोहण करना तो संभव था पर अब- 
रोहण की कोई संभावना नहीं थी-अतएव इहलोक में रूपांतर के लिये कोई युक्ति और कोई 
संभावना नहीं थी, केवल जीवन से भाग जाना और गोलोक, ब्रह्मलोक, शिवलोक या कैवल्य 
में जाकर मृक्‍त होना संभव था। रे 


११. ६. १९३६ है ह 


(३) 
प्रबन-क्या रामकृष्ण या चैतन्य या प्राचीन योगियों ने अवतरण जैसी कोई चीज उपलब्ध 
नहीं की ? प्रतीत होता हैँ कि उन्हें गभीर अन्तर्देशेन, अनुभव एवं साक्षात्कार तथा समाधि . 


की ऊंची अवस्थाएं तो प्राप्त हुईं, कितु उन्हें अवतरण की उपलब्धि होने की बात हमने 
कहीं नहीं पढ़ी। 


उत्तर-यह हो सकता हैं कि लोगों को अवतरण प्राप्त तो हो और फिर भी यह-पता न 


लगे कि यह अवतरण है क्योंकि वे केवल उसका परिणाम ही अनभव करते है। साधारण 
योग आध्यात्मिक मन से परे नहीं जाता-छोग मूर्धा के शिखर पर ब्रह्म के साथ योग अनु- 
भव करते हैं, परन्तु उन्हें शिर से ऊपर की चेतना का पता नहीं होता। इसी प्रकार, साधा- 
रण योग में साधक जागृत निम्न चेतना (कुण्डलिनी) का ब्रह्मरन्थ की ओर आरोहण अनु- 
भव करते हूँ जहाँ प्रकृति ब्रह्मचेतना से योग-युक्‍्त हो जाती है, कितु उन्हें अवतरण का अनु- 
भव नहीं होता। संभव है कि कुछ छोगों में ये चीजें आई हों लेकिन पता नहीं उन्होंने उनके 
स्वरूप, सिद्धांत अथवा पूर्ण साधना में उनके स्थान को समझा या नही । कम से कम, अपने निजी 
अनुभव में उन्हें प्राप्त करने से पहले मेनें दूसरों के मुख से" उनकी चर्चा कभी नहीं सुनी । 
इसका कारण यह हूँ कि प्राचीन योगी जब आध्यात्मिक मन से ऊपर जाते तो वे समाधि 
में लीन हो जाते जिसका अर्थ यह है कि वे उन उच्चतर स्तरों में सचेतन होने का यत्न 


नेहा करत थ-उनका लक्ष्य होता था अतिचेतन में प्रविष्ट होना मन कि उसे जाग्रत चेतना में 
उत्तार छाना जो कि मेरे योग का ध्य्रेय 
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उनका पथ तथा अन्य पथ 


पूर्णयोग सें सिर से ऊपर क्वी ओर आरोहण - 

'पहले तो कोई पूछ सकता है कि तब भला यह क्यों न कहा जाय कि इस प्रकार से जिस 
जीवात्मा का अनुभव प्राप्त किया जा सकता हैँ वह शुद्ध “मे” है जिसका अनुभव निम्नतर 
स्व को होता हैँ तथा जिसके द्वारा यह मोक्ष लाभ करता है। दूसरे, सिर से ऊपर के स्तरों 
में जाने की भला आवश्यकता ही क्‍या हैं? पहली वात तो यह है कि यह शुद्ध “मे” मुक्ति 
के मध्यवर्ती साधन के रूप में अनिवायंतः आवश्यक नहीं प्रतीत होता भछे ही वह मुक्ति 
निर्वेबक्तिक आत्मा में हो अथवा ब्रह्म या और किसी सनातन सत्ता में। बौद्ध किसी अन्त- 
रात्मा यां आत्मा की सत्ता नही मानते न शुद्ध मे” के किसी अनुभव को ही स्वीकार करते 
हैं; उनकी प्रारंभिक प्रक्रिया यह है कि वे चेतना को संस्कारों के एक , समूह में विलीन 
कर देते हैं, संस्कारों से छुटकारा प्राप्त करते हैं और इस प्रकार वे किसी "नित्य में जिसका 
वर्णन करने से वे इन्कार करते हैं, अथवा किसी शून्य में जाकर मुक्त होते हैँं। अतएव, जो 
सनातन में मोक्ष लाभ करना चाहता है पर आध्यात्मिक मन से परे ऊर्ध्व के उच्चतर प्रकाश 
में उठे बिना इसे ही प्राप्त करके सन्‍्तोष मानता है, उसके लिये शुद्ध “में” या जीवात्मा 
का अनुभव प्राप्त करना अनिवार्य नहीं है। स्वयं मुझे ब्रह्म में निर्वाण एवं निश्चल-नीरवतां 
आदि का अनुभव शीर्षोत्तर आध्यात्मिक स्तरों का किसी प्रकार का ज्ञान प्राप्त होने से बहुत पहले ही 
प्राप्त हो गया था। प्रथम तो यह समस्त मानसिक, भाविक तथा अन्य आंतर क्रियाओं की पूर्ण 
निस्तब्धता और मानों उनके लोप के द्वारा ही प्राप्त हुआ। निःसंदेह, शरीर देखना, चलना-फिरना, 
बोलना तथा अपने अन्य कार्य करता रहा पर केवल एक शूत्य स्वयंचालित यंत्र की भांति, 
बस यंत्र से अधिक वह कुछ नहीं था। किसी शुद्ध “में” का ज्ञान मुझे नहीं हुआ, यहां तक 
कि निर्वेयक्तिक या किंसी और तरह की किसी आत्मा का भी नहीं,-में केवल इस तथ्य 
से सचेतन था कि एक तत्‌* है जो एकमात्र सद्दस्तु है तथा उसके अतिरिक्त अन्य सव कुछ 
सर्वथा निःसार है, शून्य एवं असत्य है। यदि यह पूछा जाय कि उस सहस्तु को अनुभव . 
करनेवाली सत्ता कौन-सी थी तो वह एक अनाम चेतना थी जो तत्‌' से भिन्न कुछ नहीं थी; 
शायद इस विषय में कोई ऐसा कह सकता है, यद्यपि इतना भी कहना कदाचित्‌ संभव नहीं 
है, क्योंकि इसका कोई. मानसिक श्रत्यय तो था ही नहीं, पर इससे अधिक तो कहा ही नहीं 
जा सकता। न मुझे इसकी सुध थी कि अमुक व्यक्तिगत नामवाली कोई निम्नतर आत्मा या 
. वाह्य स्व है जो निर्वण-चेतना तक पहुंचने का यह करतव कर रहा है। अच्छा, तो फिर 
इस सब में तुम्हारे शुद्ध में और निम्ववर “में” की क्या अवस्था हो जाती है? चेतना 





ध्यान में रहे कि मैंने इन सब बातों को उस समय नहीं सोचा, उस अवस्था में विचार 


या प्रत्यय थे ही नहीं, न वे इस तरह किसी - मै” के सामने उपस्थित ही हुए थे; बस यह 


केवल ऐसा ही था या स्वतः प्रत्यक्ष रूप में एसाय4। 


रन्प्‌ 


बे 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


(चेतना का यह या वह भाग नहीं और न ही किसी प्रकार का “में”) एकाएक अपने सभी 
आंतरिक चीजों से खाली हो गई और केवल इर्देगिर्द की मिथ्या चीजों तथा सत्य पर अनि- 
वंचनीय 'कुछ' से ही सचेतत रह गई। तुम कह सकते हो कि कोई ऐसी चेतना अवश्य विद्यमान 
रही होगी जो यदि शुद्ध “में” से नहीं तो किसी एक अनुभवित्री सत्ता से सचेतत होगी, पर, 
यदि ऐसा हो तो, वह कोई ऐसी चीज थी जिसके लिये ये नाम अनुपयुक्त प्रतीत होते हे। 
में कह चुका हूं कि सामान्य आध्यात्मिक लक्ष्यों के लिये सिर से ऊपर आरोहण करना 
जरूरी नहीं है,-परन्तु हमारे योग के प्रयोजनों के लिये यह अनिवार्य है। कारण, इसका 
लक्ष्य है सत्य-्वेतना" से सजान होना तथा उसके प्रकाश में संपूर्ण सत्ता को मुक्त, रूपांत॑रित एवं 
एकीभूत करना। वह सत्य चेतना ऊपर अवस्थित हैं और तब तक नहीं मिल सकती जब 
तक कि मनुष्य पूर्ण रूप से अपने अंतर में, अपने परे तथा अपने ऊपर न चला जाय। समूचे 
रूप में मेरे मनोवैज्ञानिक निरूपणों की समस्त जटिलता का यही कारण है। मेरा निरूपण 
सार-हूप में तो नया नहीं हू-क्योंकि इसमें से अधिकांश का उल्लेख उपनिषदों में तथा 
अन्यत्र पाया जाता है, कितु अपने समग्र प्रतिपादन की पूर्णता तथा अपने पूर्ण योग-मुखी 
विकास-क्रम की दृष्टि से यह नया है। इसे स्वीकार करना किसी, के लिये अनिवार्य नहीं 
जव तक कि उसका भी लक्ष्य यही न हो; अन्य लक्ष्यों की प्राप्ति के लिये इसे स्वीकार- 
करना अनावश्यक है और एक अतिरंजित मांग भी सिद्ध हो सकता है। 
२२. ७. १९२७ * 


स्तरों का एक-दूसरे में प्रवेश 


निश्चय ही, स्तरों का एक दूसरे में प्रवेश मेरी दृष्टि में आध्यात्मिक अनुभव का एक 
प्रधान एवं आधारभूत अंग हँ। इसके बिना मेरी योगपद्धति तथा उसके लक्ष्य का अस्तित्व 
संभव नहीं हो सकता। कारण वह लक्ष्य उच्चतर चेतना को भूतल पर अभिव्यक्त, उपलरूब्ध 
या मूर्तिमंत करना है न कि इहलोक से विमुख होकर किसी उच्चतर भूवत या किसी परम 
'क्वेवल' में प्रवेश करना। प्राचीन योगों की (निश्चय ही सभी की नही) प्रवृत्ति इस दूसरे 
लक्ष्य की ओर थी-परंतु मेरी समझ में इसका कारण यह था कि उन्होंने भूलोक को जैसा 
कि यह है, किसी भी आध्यात्मिक जीव के लिये एक वस्तुत: अयोग्य स्थान अनभव्‌ किया । 
उन्होंने देखा कि यहां परिवर्तन का प्रतिरोध इतना उम्र हैं कि उसका प्रतिकार करना संभव , 
नहीं। पार्थिव प्रकृति उन्हें विवेकानंद की उपमा .के अनुसार कुत्ते की दुम जैसी प्रतीत हुई 
जिसे जितनी बार भी सीधा कर लो फिर वह वैसी की वैसी टेढी हो जाती हैं। परंतु इस 
विषय में मूलभूत प्रस्थापना उपनिपदों ने सुनिव्चित रूप में घोषित कर दी थी। उन्होंने 
यहां तक कह डाला था कि प्‌थ्वी आधार है तथा अन्य सब लोक इस पृथ्वी पर ही (प्रति- 


प्लित) हैं और उनमें किसी सुनिश्चित या समाधान न हो सकने छायक भेद की कल्पना 
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करना अज्ञान हूँ: अवश्य ही दिव्य सिद्धि यहीं प्राप्त होनी चाहिये, कहीं और ' नहीं, किसी 
अन्य लोक में जाने पर नहीं। इस स्थापना का प्रयोग केवछ वैयक्तिक सिद्धि का समर्थन 
करने के लिये किया जाता था कितु उसी तरह यह एक अधिक व्यापक प्रयास का भी 
आधार हो सकती है। ः १४, १. ३४ 


रूपांतर के विभिन्न स्तर 


(१) | 
दिव्य चेतना के नाना स्तर हैँ। रूपांतर के भी नाना स्तर हें। पहला है चैत्य रूपांतर, 
जिसमें सब कुछ व्यक्ति की चैत्य चेतना के द्वारा भगवान्‌ के संपर्क में रहता है। दूसरा है 
आध्यात्मिक रूपांतर जिसमें सब कुछ वेश्व चेतना के भीतर जाकर भगवान्‌ में मिल जाता 
ह। तीसरा है अतिमानसिक रूपांतर जिसमें सब कुछ दिव्य विज्ञान-चेतना में जाकर अति- 
मानसीकृत हो जाता हैँ । इस पिछले रूपांतर से ही मन, प्राण और द्ारीर का पूर्ण' रूपांतर 
_-पूर्णता के मेरे अर्थ में-आरंभ हो सकता है। 
तुम्हारी बात दो दृष्टियों से गलत. है। प्रथम, इस उपलब्धि के लिये. प्रयास करना कोई 
नई वात नहीं है और मेरा विश्वास है कि कई योगी इसे प्राप्त भी कर चुके हँ-कितु उस 
रूप में नही जिसमें में इसे प्राप्त करना चाहता हूं। उन्होंने इसे योगसिद्धि के द्वारा रक्षित 
एक वैयक्तिक सिद्धि के रूप में उपलब्ध किया था-प्रकृति के धर्म (भौतिक सत्ता के रूपां- 
तर) के रूप में नहीं। दूसरे, अतिमानसिक रूपांतर और आध्यात्म-मानसिक रूपांतर एक 
ही वस्तु नहीं हें। अतिमानसिक रूपांतर तन-मन-प्राण का एक ऐसा परिवतंन हैं जिसे मान- 
सिक या अधिमानसीय-आध्यात्मिक रूपांतर प्राप्त नहीं कर सकता। जिन व्यक्तियों का तुमने 
उल्लेख किया हैँ वे सभी आध्यात्मिक थे पर भिन्न भिन्न रूपों में। उदाहरणार्थ, श्रीक्षण्ण 
का मन' अधिमानस-भावापन्न (6एशआउल्यशइ८त) था, रामक्ृष्ण का अंतज्ञनात्मक 
(ांप्पंपए८), चैतन्य का आध्यात्म-चैत्य (9][एप्रॉप9] 25ए-कआं८), बुद्ध का संबुद्ध 
उच्चतर “मानसिक (उ]प्राग्रांगटर्त प्रड्ठॉ02/ ॥7९79)। विजय गोस्वामी के विषय में 
मैं नहीं जानता-ऐसा प्रतीत होता है कि उन्हें (मानसिक) उज्ज्वलता तो प्राप्त थी पर वे 
-अपेक्षाकृत अस्तव्यस्त ही थे। ये सभी अतिमानसिक रूपांतर से भिन्न हैं। अब परमहंसों 
के प्राण के विषय में। यह कहा जाता है कि उनका प्राण या तो बालवतू (रामकृष्ण की 
भांति) व्यवहार करता है या उन्मत्ततत्‌ अथवा पिशाचकत्‌ या जड़वत्‌ (जड़भरत की * 
भांति)। अच्छा, पर इस सब में अतिमानसिक तो कुछ भी नहीं है। . . . तब ? ... 
इन रूपांतरों में से किसी के भी द्वारा मनुष्य भगवान्‌ का यंत्र बन सकता है। पर प्रश्न 
यह हैँ कि यंत्र किस कार्य के लिये? मर 78 बे 
अप्रैल १९३५ ह - 
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पड ( पे ) 

परमहंस-स्थिति प्राप्ति का एक विशेष स्तर हैं, चैसे ही अन्य स्तर भी है जो इससे नीचे 
या ऊंचे माने जाते है। उनके अपने स्थान में मुझे उनके प्रति कोई आपत्ति नहीं। परंतु में 
तुम्हें पुनः स्मरण करा दू कि मेरे योग में सब प्राणिक चेप्टाओं को अंतरात्मा तथा आध्या- 
त्मिक स्थिरता, ज्ञान एवं श्ञांति के प्रभाव के अधीन करना आवश्यक हैं। यदि वे अंतरात्मा 
या आध्यात्मिक नियंत्रण का विरोध करें तो वे संतुलन को उलट सकती तथा रूपांतर के 
आधार के निर्माण में वाधा डाल सकती हे। यदि असंतुलन अन्य मार्गों के लिये अच्छा हो 
तो इसे वहीं जानें जो उनका अनुसरण करते हे। मेरे मार्ग के लिये तो यह उपयुक्त नहीं 
है। 
मई १९३५ 


परंपरागत सा्मे और अतिमानसिक रूपांतर 


तुम वैष्णव-तांतिक परंपराओं का,-चैतन्य, रामप्रसाद, रामकृष्ण का दृष्टांत देते हो। इनके 
विषय में से भी कुछ जानता हूं और यदि मेने इन्हें दृहराने की चेष्टा नहीं की तो वह इस- 
लिये कि मुझे इनमे वह समाधान, वह समन्वय दिखाई नहीं देता जिसकी में खोज कर रहा 
हूं। तुम्हारा दिया हुआ रोामप्रसाद का उद्धरण मुझे तनिक भी सहायता नहीं करता और 
न इससे तुम्हारे सिद्धांत या मत की पुष्टि होती है। रामप्रसाद साकार नही बरन्‌ निराकार 
एवं अगोचर भगवान्‌ की चर्चा कर रहे हे-अथवा उनके भगवान्‌ थदि गोचर हूँ भी तो केवल 
सूक्ष्म रूप में आंतर अनुभूति के लिये हो। जब वे. कहते हे कि में मां के विरुद्ध अपने अधि- 
कार या अभियोग कौ तब तक स्थापना करता रहूंगा जब तक वे मुझे अपनी गोद में नहीं 
ले लेंगी तो वे किसी बाह्म प्राणिक या भौतिक संपर्क की .नही बल्कि आंतर चैत्य अनुभव 
की बात कर रहे हैं; स्पष्ट ही, वे इस वात के विरुद्ध विद्रोह कर रहे हे कि क्यों मां उन्हें 
बाह्य प्राणिक तथा भौतिक प्रकृति में रखे हुए है और वे आग्रह करते है कि वे उन्हें चैत्य 
आध्यात्मिक स्तर पर अपने साथ आध्यात्मिक मिलन में उठा ले जाय॑। हि 

यह सब बहुत अच्छा और बहुत सुंदर है। पर यह पर्याप्त नहीं है: निःसंदेह, मिलन 
पहले आंतर चैत्य-आध्यात्मिक अनुभव मे ही प्राप्त करना हैं, क्योंकि इसके विना सुदृढ़ या _ 
स्थायी रूप से कुछ भी संपन्न नहीं हो सकता। परंतु साथ ही वाह्य चेतना और जीवन में, 


प्राणिक और भौतिक स्तरों में भी उनकी ही अपनी मौलिक धारा के अनुसार भगवान्‌ की उपलब्धि 
अवश्य होनी चाहिये। तुम यही मांग रहे हो यद्यपि तुम्हारा मन इसे नही समझता और न 
यह जानता है कि इस कार्य को कैसे संपन्न किया जाय, और में भी यही चाहता हूं; पर में 
प्राणिक रूपांतर कौ आवश्यकता अनुभव करता हूं, जब कि तुम यह सोचते और मांग 
'हे दीजते हो कि यह विना किसी आमूछ रूपांतर के साधित हो जाय और प्राण को वैसे 
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का वैसा ही छोड़ दिया जाय । प्रारंभ में, अतिमानस का रहस्य जानने से पहले, स्वये मैने 
भी, प्राण के साथ आध्यात्मिक चेतना का एक संबंध जोड़कर समत्वय खोज निकालने का 
यत्न किया था, परंतु मेरा अनुभव तथा सभी के अनुभव यही बताते हें कि इससे हम किसी भी 
निश्चित एवं परम परिणाम पर नहीं पहुंच सकते;- हम जहां से चलते हें बस वहीं रह 
जाते हे-मानव प्रकृति के दो श्लुवों के ठीक मध्य में। एक संबंध ही पर्याप्त नहीं है, रूपांतर 
अनिवार्य है । | 

वाद की वैष्णव भक्ति की परंपरा यह है कि मानव प्रेम को भगवान्‌ कौ ओर मोड़कर 
प्राणिक आवेगों को प्रेम के द्वारा उदात्त करने का यत्न किया जाय । इसने प्रबल और उत्कट 
यत्न किया और अनेक समृद्ध एवं सुंदर अनुभव प्राप्त किये। किंतु इसकी दुर्वछत्ता भी ठीक 
वहीं थी, यह अंतःस्थ भगवान्‌ की अंतरनुभूति के रूप में ही उपयोगी बनीः रही, पर वहीं 
रुक भी गई। चैतन्य का प्रेम तीत्र उदात्तीकृत प्राणिक अभिव्यक्ति से युक्‍त चैत्य दिव्य प्रेम 
के अतिरिक्त और कुछ नहीं था। परंतु जिस क्षण वेष्णव धर्म ने, उनके पहले या बाद, 
अधिक वहिर्मुखीकरण (४िडांटापराथगी5४707) का यत्व किया तव जो हुआ वह हम 
जानते ही हँ-प्राणवेशमय अधोगति, अत्यधिक भ्रष्ठता और ह्वास। चेैत्य या दिव्य प्रेम के 
विरोध में तुम चैतन्य के उदाहरण की दुहाई नहीं दे सकते; उनका प्रेम निरी श्राणिक-मान- 
वीय वस्तु नहीं था; अपने बाह्म रूप में न सही पर अपने सार रूप में वह बहुत कुछ उस 
रूपांतर का प्रारंभ था जिसकी हम साधकों से अपेक्षा करते हैं, इसलिये कि वे अपने प्रेम 
को चैत्य प्रेम का रूप दें और प्राण को अपने लिये नहीं वल्कि आत्मिक उपलब्धि को प्रकट 
करने के लिये प्रयुक्त करें। यह प्रारंभिक पग है और शायद कुछ छोगों के लिये पर्याप्त हो... 
सकता है; क्योंकि हम हर एक व्यक्ति से अतिमानसिक बनने के लिये नहीं कह रहे हें। 
किंतु भौतिक स्तर पर किसी भी पूर्ण अभिव्यक्ति के लिये अतिमानसिक रूपांतर अनिवार्य 
है। 
पीछे की वैष्णव परंपरा में साधना का रूप यह हो जाता हैँ कि मानवीय भ्राणिक प्रेम 
“को इसकी सभी प्रधान धाराओं में भगवान्‌ कौ ओर लगाया जाय; विरहू, अभिमान, यहां 
त्तक्‌ कि पूर्ण वियोग (जैसे कृष्ण का मथुरा को प्रयाण) इस योग के श्रमुख अंग्र बना लिये 
जाते हैं। परंतु यह सब-स्वयं साधना में, वेष्णत कविताओं में नहीं-केवल एक मार्ग के रूप 
में ही अभिमत था जिसका अंत मिलन या पूर्ण एकत्व है। कितु कुछ लोग अशुभ तत्त्वों पर 
जो बल देते हैं उससे तो प्रायः यही जान पड़ेगा कि कलह, वियोग और अभिमान इस प्रकार 
के प्रेमयोग का यथार्थ लक्ष्य ,नहीं तो संपूर्ण साधन-क्रम अवश्य" हें। और फिर, यह विधि 
मूर्ते-देहधारी भगवान्‌ के लिये नहीं, वल्कि केवल अंतःस्थ भगवान्‌ के लिये प्रयुक्त की जाती 
थी और भगवान्‌ की खोज में अंत्तस्चेतना की कुछ एक विशेष अवस्थाओं एवं प्रतिक्रियाओं 
की ओर संकेत करती थी। मूर्त्ते भागवत अभिव्यक्ति अर्थात्‌ मूत्तिमान्‌ भगवान्‌ के साथ के 
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संबंधों में, या, में यह भी कह दू कि गुरु के साथ शिष्य के संबंधों में, मनुष्य की अपूर्णता 
के परिणामस्वरूप ऐसी चीजें पैदा हो सकती हे कितु ये संबंधों के सिद्धांत का अंग नहीं 
वनाई गई थी। मेरे विचार में ये गूरु के साथ भक्तों के संबंधों का नियमित और स्वीकृत 
अंग नही थीं। गुरुवाद में गुरु-शिष्य-संवंध सदा पूजा, सम्मान, पूर्ण एवं सहर्ष विध्वास, और 
मार्गनिर्देश की शंकारहित स्वीकृति का संबंध माना जाता है। मूत्तिमान्‌ भगवान्‌ के साथ 
व्यवहार में अरूपांतरित प्राणिक संबंधों का प्रयोग करने से ऐसी प्रवृत्तियां उत्पन्न हों सकती 
है तथा हुई है जो योग की प्रगति में सहायक नही होतीं। 
रामक्ृण्ण के योग का उद्देश्य भी केवल अंतःस्थ भगवान्‌ की उपलब्धि ही था,-इससे कम 
नहीं, पर इससे अधिक भी नहीं। मेरा विश्वास हैँ कि रामकृष्ण का वह वचन जो भंगवान्‌ 
के लिये सब कुछ न्योछावर करनेवाले साधक के भगवान्‌ पर किये गये दावे के संबंध में हैँ, 
बाह्य नही वरन्‌ आंतरिक दावे का स्थापक था, किसी मूत्त-देहथारी भगवान्‌ पर नहीं वरंच 
अंतःस्थ भगवान्‌ पर किये गये दावे का समर्थक था: यह पूर्ण आध्यात्मिक मिलन का दावा 
था, भगवत्प्रेमी भगवान्‌ को खोजता है परंतु भगवान्‌ भी अपने आपको दे देता हैं और भग- 
वल्पेमी से मिलता है। इसमें कुछ भी आपत्ति नहीं हो सकती; ऐसा दावा भगवान्‌ के सभी 
जिज्ञासु करते हें; परंतु जहां तक इस दिव्य मिलन के. स्वरूप का संवंध है वह हमें बहुत दूर 
नहीं ले जाता। जो हो, मेरा लक्ष्य भौतिक स्तर पर सिद्धि प्राप्त करना है और में केवल 
रामकृष्ण के ही कार्य को दुृहराने के लिये सहमत नहीं हो सकता। मुझे यह भी याद पड़ता 
हैँ कि दीघेकारू तक वे अपने अंतर में ही लीन रहे थे और उनका सारा जीवन अपने शिष्यों 
के साथ ही नहीं बीता था। अपनी सिद्धि उन्हें पहले-पहल एकांतवास में प्राप्त हुई थी और 
जब वे वाहर आये तथा हर किसी से मिलत्ते-जुलने लगे तो इससे कुछ वर्षों में ही उतका 
शरीर क्षीण हो गया। मेरी समझ में इसपर उन्हें कोई आपत्ति नहीं थी; क्योंकि जब केशव 
चंद्र मरणासन्न थे तब उन्होंने यह सिद्धांत घोषित किया था कि आध्यात्मिक अनभव से 
शरीर क्षीण हो जाता है। परंतु साथ ही, जब उनसे पूछा गया कि आपको गले की वीमारी 
क्यों हुईं तो उन्होंने उत्तर दिया कि यह मेरे शिष्यों के उन पापों का परिणाम है जो उन्होंने 
मुझपर डाल हें बा मुझे निगलने पड़े है। उनकी भांति केवल आंतरिक मुवित से 
हे न होने के कारण में ये विचार या ये परिणाम स्वीकार नहीं कर सकता, क्योंकि यह 
मुझे भौतिक स्तर पर भगवान्‌ और साधक का सफल मिलन जैसा नहीं प्रतीत होता, अंत- 
जीवन के लिये यह चाहे कितना भी सफल रहा हो। श्रीकृष्ण ने महान 
अत्यंत स्पष्ट रूप में, वे भगवान्‌ के अवतार थे। परंतु मुझे महाभारत 
है जिसमें वे शिकायत करते हैँ कि मेरे अनुयायियों तथा उपासकों 
वना दिया हू, वे वार बार मांगें पेश करते, भरत्सना करते तथा 
प्रकृति मुझपर फेंकते हें। गीता में वे इस मानवीय जगत्‌ को अनित्य 


[ कार्य किये और, 
का एक स्थल स्मरण 
ने भेरे जीवन_को अशांत 
अपनी असंस्क्ृत प्राणिक 
त्य तथा दुःखमय बताते 
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हैं ओर अपने दिव्य कर्म के सिद्धांत के होते हुए भी लगभग यही मानते प्रतीत होते हैं कि 
आखिर इसे त्याग देना ही सर्वोत्तम समाधान हैँ। अतीत की परंपराएं, अतीत काल में, अपने 
स्थान पर अत्यंत महान्‌ थीं, परंतु मुझे कोई कारण नहीं दीखता कि हम क्यों केवल उन्हें ही 
वृहरायें ओर उनसे और आगे न बढ़ें। भूतछ पर चेतना के आध्यात्मिक विकास में महान 
भूत के बाद महत्तर भविष्य अवश्य आना चाहिये। 

एक विधान है जिसकी तुम सब सव्वंथा उपेक्षा करते दीखते हो-वह है भौतिक स्तर पर 
स्थूछ अभिव्यक्ति तथा दिव्य उपलब्धि की कठिनाइयों का होना। अधिकांश छोगों को यह 
एक सरल विकल्प प्रतीत होता हे कि या तो भगवान्‌ पूर्ण शक्ति के साथ उतर आयें और 
कार्य संपन्न हो जाय, कोई कठिनाई न हो, कोई आवश्यक दर्तें नं हों, कोई नियम या प्रक्रिया 
ने हो, वस हो केवरू चमत्कार तथा जादू, या फिर, वह भगवान्‌ नहीं हो सकता। फिर, 
तुम सभी (या प्रायः सभी) भगवान्‌ के मनुष्य बनने तथा मानवी चेतना में रहने पर आग्रह 
करते हो और तुम मनुष्य को दिव्य बनाने के किसी भी प्रयत्न का विरोध करते हो। दूसरी 
ओर, यदि मानवीय कठिनाइयां उपस्थित हों, यदि शरीर पर बहुत श्रम पड़े, विरोधी शक्तियों 
के साथ हार-जीत से भरा संघर्ष हो, यदि विध्न-बाबाएं और रोग आवें तो हम निराशा, 
व्याकुलता, अविश्वास और संभवतः रोप के मारे चीख पड़ते हैं और कुछ लोग तो कहने 
लगते हे, “ओह, यहां पर भगवान्‌ नाम की कोई चीज नहीं हैं! “-मात्रों कोई अरूपांतरित 
बैयक्तिक मानवीय चेतना के साथ अपना संबंध बदले विना, प्राणिक और शारीरिक तौर 
पर इसी चेतना में रहता हुआ तथा इसकी मांगें पूरी करता हुआ भी सभी परिस्थितियों 
एवं सभी अवस्थाओं में आयास, संघर्ष और रोग से मुक्त रह सकता हो। यदि में मानव 
चेतना को दिव्य बनाना चाहता हूं, यदि में भौतिक स्तर के रूपांतर के लिये इसके भीतर 
* अतिमानसिक चेतना, सत्य-चेतना, ज्योति तथा शक्ति को उतारना और यहां सत्य, ज्योति, 
शक्ति, आनंद एवं प्रेम का विपुल वैभव उत्पन्न करना चाहता हूं तो इसके प्रतिक्रियास्वरूप 
विकर्पषण, भय, अनिच्छा या यह संदेह देखने में आता है कि क्या यह संभव भी है। एक 
ओर तो यह मांग है कि रोग, शोक आदि का आना असंभव हो जाय, दूसरी ओर उस एक- 
मात्र अनिवार्य अवस्था का ही उग्र परित्याय किया जाता है जिसमें ये चीजें संभव हो 
सकती हूँ। में जानता हूं कि यह मानवीय प्राणिक मन की स्वभावगत असंगति हूँ जिसके 
कारण वह .एक साथ दो असंगत तथा बेमेल चीजों की इच्छा करता हैं; परंतु यह भी एक 
कारण है जिससे हम कहते हैं कि मनुष्य को रूपांतरित कर उसके स्थान पर कुछ अधिक 
प्रकाशमय वस्तु स्थापित करना आवश्यक हूं। 

प्रंतु क्या भगवान्‌ कोई ऐसी भीषण, भयावह या विकर्षक वस्तु है कि भौतिक स्तर में 
इसके प्रविष्ट होने तथा मानव को दिव्य बनाने के विचार से ही ऐसी जुगुप्सा, अस्वीकृति, 
विद्रोह या भय का भाव पैदा हो ? यह तो मेरी समझ में आ सकता हैं कि असंस्कृत प्राण, 
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जो अपने तुच्छ सुख-दुःखों तथा जीवन के क्षणिक अज्ञ नाटक में आसकक्‍त है, अपने को बदलने- 
वाली वस्तु से कतराए। कितु एक ईश्वरप्रेसी, ईश्वर को खोजनेवाले या सावक को भला 
चेतना के दिव्यीकरण से डरने की क्या जरूरत है? वह जिस वस्तु को खोजता हैं उसके 
साथ प्रकृति की एकाकारता प्राप्त करने में उसे क्यों आपत्ति होनी चाहिये, वह क्यों सादृश्य- 
मुक्ति से मुंह मोड़े ” इस भय के मूल में साधारणतया दो कारण होते हैं: प्रथम, प्राण को ऐसा 
लगता है कि वह अब तमोवृत, अपक्व, पंकिल, अहंभावमय, अपरिप्कृत (अध्यात्मतः) और 
उत्तेजक कामनाओं, तुच्छ सुखों एवं रोचक दुःखों (क्योंकि यह इनका स्थान लेनेवाले आनंद 
से भी डरता है) से घूर्ण नहीं रह सकेगा। दूसरा, मन का यह एक घुंबला अज्ञ विचार हैं- 
मेरे मत से, इसका कारण संन्यासमार्गीय परंपरा हु-कि दिव्य प्रकृति कोई उदासीन, नग्न, 
शून्य, कठोर और एकाकी वस्तु है तथा इसमें अहंभावमय मानवीय प्राणिक जीवन के भव्य 
ऐडवर्य का अभाव है। मानों दिव्य प्राण का अस्तित्व ही नहीं हैं और मानों अभी-तक-इंतनी- 
अपूर्ण मानव सृुप्टि के वर्तमान, अशकक्‍्त, पीड़ित, क्षुद्रतः और क्षणिकतः उत्तेजित तथा शीक्र- 
श्रांत प्राण की अपेक्षा वह दिव्य प्राण स्वयं सौदर्य, प्रेम, तेज, उप्णता, अग्नि, तीन्रता और दिव्य 
संवेग, एवं आनंद धारण करने की सामर्थ्य से अनंतगुना अधिक पूर्ण नहीं है और जब वह प्रकट 
होने के साधन प्राप्त कर लेगा तो इस भूलोक के जीवन “कों भी ऐसा ही नहीं बना देगा। 
परंतु तुम कहोगे कि तुम भगवान्‌ से पराझ्मुख नहीं होते हो, वल्कि उन्हें तो तुम स्वी- 
कार करते हो और उन्हें प्राप्त करना चाहते हो (हां, यदि वे अति दिव्य न हों), 
जिसपर तुम्हें आपत्ति है, वह तो अतिमानस हँ-विश्ञाल, दूरस्थ, अगम, अगोचर, एक प्रकार 
का कठोर निराकार ब्रह्म । इस प्रकार वाणित अतिमानस एक ऐसा भूत-प्रेत है जिसकी रचना 
तुम्हारे प्राणिक मन के इस भाग ने अपने को डराने तथा अपनी वृत्ति को उचित सिद्ध 
करने के लिये की हैँ। इस विचित्र वर्णन के पीछे यह विचार प्रतीत होता है कि अतिमानस : 
उस वैदांतिक निराकार, अनिर्देशय परत्रह्म का नया विवरण है जो वृहत्‌, महान्‌,- उदासीन, 
रिक्त, सुदूर, सर्वापह्ारी एवं सर्वाभिभावी है; वास्तव में वह बिलकुल वही नहीं है, क्योंकि 
वह पृथ्वी पर अभिव्यक्त हो सकता है, कितु सभी व्यावहारिक प्रयोजनों के लिये यह भी 
ठीक उतना ही बुरा है! -यह विचित्र वात है कि अतिमानस के स्वरूप के संबंध में अपना 
अज्ञान स्वीकार करते हुए भी तुम अपने मन की इन दश्ाओं में केवल यह सुनिश्चित 'बोषणा 
ही नहीं करते कि यह कंसा है, बल्कि इसके विपय में मेरे अनुभव का वलपूर्वक इन शब्दों 
में खंडन करते हो कि यह व्यावहारिक दृष्टि से युक्तियुक्त नहीं है या यह मेरे सिवा और 
किसी के लिये सत्य नहीं हैँ! मेने आग्रह नहीं किया है, मेने केवल तुम्हें प्रसंगवश उत्तर 
दिया हूँ क्योंकि में तुम्हें अभी अ-मानवीय तथा दिव्य होने को नहीं कह रहा हैं, अतिमान- 
की तो वात ही दूर रही; पर जब तुमपर उदासी आदि के ये आक्रमण होते हैं तो 
तुम सदा इसी विपय पर आ जाते हो और इसे अपने अवसाद की धुरी-या कम से कम एक मुख्य 
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जावार-वना छेते हो, अतः मुस्ले उत्तर देना पड़ रहा है। अतिमानस वृहत्‌, दूरस्थ, उदासीन 
और योर नहीं है; यह पूर्ण प्राणिक तथा घारीरिक अभिव्यक्ति के विपरीत या उससे 
अस्ंगत भी नहीं है। भत्युत, बह भूतल पर प्राणिक शवित तथा शारीरिक जीवन के पूर्ण 
वैभव की एकमात्र संभावना को अपने अंदर वहन करता हैं। चुंकि यह ऐसा ही है 
चूंकि यह मेरे सामने इसी रूप में प्रकाशित हुआ था, इसी कारण, अन्य किसी कारण 
से नहीं, मैने इसका तब तक अनुसंधान किया और इसके लिये अध्यवसायथ करता रहा जब 
तक में इसके संपर्क में नहीं आ गया और इसकी कुछ शक्ति त्तथा इसका प्रभाव नीचे उत्तार 
लाने में समर्थ नहीं हो गया। मुझे इस भूतल से मतलूव है, इससे परे के लोक अपने आपमें 
मेरे लिये कुछ महत्त्व नही रखते; मुझे पाथिव उपलब्धि की चाह है, सुदृर शिखरों की 
उड़ान की नहीं। अन्य सब लोग इस जीवन को माया या क्षणिक अवस्था मानते हैँ; केवल 
अतिमानसिक द्योग ही इसे एक ऐसी वस्तु मानता हैं जिसे भगवान्‌-ने बढ़ती हुई अभिव्यक्ति 
के लिये बनाया हैं और इसका लक्ष्य है जीवन तथा शरीर की परिपूर्णता। अतिमानस बस 
सत्य-चेतना हैं और अपने अबंतरण के साथ यह जड़तत्त्व के अंदर जीवन का पूर्ण सत्य तथा 
चेतना का पूर्ण सत्य लाता हैं। अवश्य ही, इसे प्राप्त करने के लिये व्यक्ति को ऊंचे शिखरों 
पर चढ़ना होगा, परतु जितना ही ऊचा वह चढ़ेगा उतना ही अधिक वह सत्य को नीचे 
उतार सकेगा। इसमे संदेह नहीं कि जीवन और शरीर को वेसे ही अज्ञ, अपूर्ण एवं 
अशक्त नहीं रहना हैँ जैसे कि वे आज हैं; परंतु, पूर्णतर जीवन-शक्ति तथा पूर्णवर देह-शक्ति 
में परिवत्तित होने को एकाकी, उदासीन एवं अवांछनीय वस्तु क्‍यों समझा जाय ? 
उरीर और जीवन आज जिस अधिकतम आनंद को प्राप्त करने में समर्थ हेँ वह प्राणिक 
मन, स्तायुओं या कोपों का अल्पकालिक उत्तेजन है जो सीमिर्त एवं अपूर्ण हैँ तथा शीघ्र ही 
नप्ट हो जाता है। अतिमानसिक परिवर्तन के द्वारा सभी कोप, स्नायु, प्राणिक शक्तियां 
और देहस्थित मानसिक शक्तियां हजारगुना आनंद से परिपूरित हो सकती हूँ, आनंद को 
एक ऐसी प्रगाढता को धारण करने के योग्य वन सकती है जिसका न तो वर्णन ही हो 
सकता है और न जो क्षीण-ही हो सकती है। यह फिर अलग-सा, विकर्षक और अवांछनीय 
कैसे हआ ! अतिमानसिक प्रेम का अर्थ है आत्मा की आत्मा के साथ, मन की मन के साथ, 
प्राण की प्राण के साभ्न प्रगाढ़ एकता, एकता के भौतिक अनुभव के द्वारा शरीर-चेतना का 
पूरी तरह भर जाना, अंग-प्रत्यंग में, शरीर के भ्रत्येक कोषाणु में प्रियत्तम की उपस्थिति। 
क्या यह भी कोई दूरस्थ, महत्‌ पर अवांछनीय वस्तु 'है ? अतिमानसिक परिवर्तन के द्वारा, 
ठीक वही वस्तु जिसका तुम आग्रह करते हो, अर्थात्‌ शक्तियों के संघर्ष तथा अवांछनीय 
प्रतिक्रियाओं के बिना साधक के साथ साकार भगवान्‌ के स्वतंत्र भौतिक मिलन की संभावना, 
साध्य, निश्चित तथा उन्मृक्‍त हो जाती हैँ। यह भी शायद दूरस्थ और अवांछनीय वस्तु 
है? में पष्ठ पर पृष्ठ लिख सकता हूं परंतु अभी इतना ही पयप्ति हैं। 
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विगत और आगामी आध्यात्मिक विकास 

साधारणतया मुझे पुस्तकें पढ़ने का समय नहीं मिलता। पुस्तके भी में कदाचित्‌ ही 
रखता था और अब तो विलकुल नहीं रखता। विजय गोस्वामी की साधना से मुझे कोई 
प्रेरणा प्राप्त नही हुई, यय्यपि रामकंष्ण और विवेकानद से मुझे एक समय पर्याप्त प्रेरणा 
मिली। मेरे कथन का अभिप्राय इतना ही था कि मनुष्यजाति के तथा विशेषतः भारत के 
आध्यात्मिक इतिहास को मै दिव्य प्रयोजन का एक निरंतर विकास भानता हूं, न कि एक 
पुस्तक जो पूरी हो चुकी हैं और जिसकी पंक्तियों को सदा दृहराते रहना चाहिये। यहां 
तक कि उपनिषद्‌ तथा गीता भी अंतिम पुस्तकें नही हे भले ही उनमें हर एक चीज बीज- 
रूप में क्यो न विद्यमान हो। इस क्रमविकास में भारत का आधुनिक आध्यात्मिक इतिहास 
अति महत्त्वपूर्ण अवस्था को सूचित करता है और जिन नामों का मैने उल्लेख किया था वे 
उस समय मेरे मत में अधिक प्रधान रूप.में उपस्थित थे। मुझे ऐसा प्रतीत होता था कि 
वे उन सरणियों या छीकों की ओर निर्देश कर रहे है जिनपर भावी आध्यात्मिक विकास 
को विलकुल सीधे ही चलना है, ठहरना नहीं है वल्कि चलते ही जाना है। में नहीं समझता 
कि जो भाषा तुम सुझा रहे हो उसमे मे ठीक-ठीक अपना अर्थ प्रकट कर सकता हूं। में 
यह भी कह सकता हूं कि भावी मानवजाति के लिये किसी नये या पुराने धर्म का प्रचार 
करना मेरे लक्ष्य से वाहर की वस्तु है। इस विषय में मेरी धारणा यह है कि अभी तक 


रुके पड़े मार्ग को खोलने की जरूरत हैं नु,कि किसी धर्म की स्थापना करने की। 
१८, ८. १९३५ 


गीता का योग और पूर्णयोग 


हमारा योग ठीक गीता के योग के समान ही नही है, यद्यपि गीता के योग की सभी सार बातें 
इसमें आ जाती है। अपने योग में हम पूर्ण समर्पण के विचार, संकल्प एवं अभीप्सा से 
आरंभ करते है; पर साथ ही हमे निम्न प्रकृति का परित्याग करना, अपनी चेतना को उससे 
मुक्त करना तथा उच्च प्रकृति के स्वातंत्य की ओर उठनेवाली आत्मा के द्वारा निम्न प्रकृति 
में डुज़े हुए आत्मा का उद्धार करना है। यदि हम यह दोहरा प्रयत्न न करें तो भय है कि 
कही हम तामसिक और फलत: मिथ्या समर्पण ही न कर बैठें, किसी प्रकार की भी तप- 
इचर्या और पुरुषार्थ न करे और परिणामतः हमारी कुछ भी उन्नति न- हो। अथवा, यह भी 
संभव है कि हम भगवान्‌ के प्रेति नहीं बल्कि भगवद्‌-विषयक किसी स्‍े-अस्पिंत मिथ्या 
धारणा या उनकी एक वैसी ही प्रतिमा के प्रति राजसिक समपंण कर 


बैठे, जो हमारे राज- 
सिक अहँ को, अथवा उससे भी निक्ृप्ट किसी वस्तु को अपने अंदर कं 


छिपाये रहती है। 
गीताकृत समन्वय और पूर्ण अतिमानसिक सत्य 
अनेक विपयों में गीता की भाषा कभी कभी स्व-विरोधी प्रतीत होती हैं क्योंकि यह दो 
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उनका पथ तथा अन्य पथ 


आपाततः विरोघी सत्यों को स्वीकार कर लेती और उन्हें समच्वित करने का यत्न करती 
हैं। संसार का त्याग कर ब्रह्म में लीन होने के आदर्श को यह एक संभावना के रूप में 
स्वीकार करती हैँ; साथ हो भगवान्‌ में (गीता के अपने छब्द हें-मुझ' में) मुक्त भाव से 
निवास करने तया जगत्‌ में जीवन्मुक्त की भांति कर्म करने की संभावना को भी यह प्रस्था- 
पित करती हैं। इस पिछली कोटि के समाधान-पर ही यह सर्वाधिक बल देती हैं। इसीलिये 
रामकृष्ण “दिव्य आत्माओं” (ईश्वरकोदि) को जो सीढ़ी पर से उतर सकती हैं और फिर 
ऊपर चढ़ सकती हूँ, जीव कोटि की आत्माओं से जो एक बार ऊपर चढ़ चुकने के वाद भग- 
वत््कार्य के लिये फिर उतर नहीं सकती, श्रेष्ठ मानते हैँ। पूर्ण सत्य तो अतिमानसिक चेतना 
में तथा वहां से जीवन एवं जड़तत्त्व पर कार्य करने की शक्ति में ही निहित हैं। 


कर्म और पूर्णयोग 


पुराने योगों के सत्य को मैंनें कभी अस्वीकार नहीं किया हँ-मुझे स्वयं वैष्णव भक्ति तथा 
ब्रह्मनिर्वाण का अनुभव हुआ है। उनके अपने ही क्षेत्र में अपने अनुभव और पहुंच के अनु- 
सार तथा उनके अपने ही प्रयोजन के लिये उनका सत्य में अंगीकार करता हुं-यद्यपि 
उस अनुभव पर आधारित मानसिक दर्शनशास्त्रों का सत्य स्वीकार करने को में किसी 
प्रकार भी वाध्य नहीं। उसी तरह में देखता हूं कि मेरा योग अपने ही क्षेत्र में-जो 
भेरी समझ में अधिक व्यापक क्षेत्र है-तथा अपने ही प्रयोजन के लिये सच्चा है। पुराने योगों 
का प्रयोजन है जीवन को त्याग कर भगवान्‌ को प्रना-अतः स्पष्ट ही है कि हमें कर्म छोड़ 
देने चाहियें। इस नये योग का प्रयोजन है भगवान्‌, को पाना तथा जो कुछ भ्राप्त हो बह सारे 
का सारा जीवन में उतार छाना-इसके लिये 'कर्मयोग (कर्मों द्वारा योग) अनिवार्य है। मुझे 
लगता है, इसमें कोई रहस्य की वात या किसी को चकरानेवाली कोई बात नहीं हँ-यह 
यक्तियक्त एवं अवश्यंभावी है। तुम्हारां कहना इतना ही है कि यह असंभव हैँ; पर यह तो 
ऐसी बात है जो प्रत्येक काम के वारे में उसके सिद्ध होने से पहले कही जाती हैं! 
में यह भी बता दू कि कर्मंयोग नया नहीं वरन्‌ बहुत पुराना योग है; गीता कोई करू तो 
लिखी नहीं गयी थी और कर्मयोग गीता से भी पहले विद्यमान था। घुम्हारा यह विचार 
बड़ा ही संक्षिप्त तथा अधकचरा है कि, गीता में कर्मों के पक्ष में एकमात्र युक्ति यह दी 
गई हैं कि यह सब अनिवाये बखेड़ा हँ, अतः अच्छा यह हैं कि इसका उत्तम से उत्तम उपयोग 
* क्रिया जाय'। यदि इतनी ही बात होती तो गीता एक मू्खे की कृति होती. और मेरा इस 
पर दो जिल्दें लिखना या संसार का इसे एक बहुत बड़े धर्मग्रंथ के रूप में, विशेषकर इसने 
आध्यात्मिक पुरुपार्थ में कर्मो को जो स्थान दिया है उसके लिये, पढ़ना किसी तरह भी 
उचित न ठहरता। अवश्य ही गीता में इसके अतिरिक्त और भी वहुत कुछ है। अस्तु, 
तुम्हारे ये संदेह कि क्‍या कर्मो से सिद्धि प्राप्त होना संभव है या कहें कि ऐसी संभावना 


रू ० 55 ह्श्ष 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


से तुम्हारा साफ इन्कार करना उन लोगो के अनुभव का विरोध करता है जो इस असंभव 
मानी हुई चीज की प्राप्ति कर चुके हे। तुम कहते हो कि कर्म चेतना को नीचे के स्तर 
में उतार लाता है, तुम्हे अंतस्चेतना से वहिश्वेतना में ले आता है-हां, पर यदि तुम्ही अंदर 
से काम करने के स्थान पर कम में अपने को बहिर्मुख करना स्वीकार कर लो; यही 
वह चीज है जिसे नही करना मनुप्य को सीखना है। विचार और भाव भी व्यक्ति को इसी 
प्रकार बहिर्मुख कर सकते है, पर यह तो अन्तब्चेतना में निवास करते हुए शेप सारी सत्ता 
को उसका यत्न. बताकर विचार, भाव तथा कर्म को दृढतापूवेक उस चेतना के साथ जोड़ 
देने का प्रघन है। कठिन ? पर भक्ति भी कहां सुगम है और निर्वाण तो बहुत से लोगों 
के लिये उससे भी अधिक कठिन है। के है 

मेरी समझ में नहीं आता कि तुम मानवहितवाद, कर्मवाद, परोपकारमय सेवा आदि को 
क्यो वीच में खीच लाते हो। इनमे से कोई भी चीज न तो मेरे योग का अंग है और न 
मेरे कर्मो से मेल ही खाती है, अत. इनसे मुझपर कोई असर नहीं पइता) मैने यह कभी नही 
सोचा कि राजनीति से अथवा गरीबों को भोजन खिलाने या सुदर कविताएं लिखने से सीधे 
बैकुण्ठ या परत्रह्म की प्राप्ति हो जायगी। यदि ऐसा होता तो एक ओर रमेश दत्त तथा 
दूसरी ओर बोदलेअर (39पतेटोथंए८) परम धाम पहुंचने तथा वहा हमारा स्वागत 
करनेवाले सर्वप्रथम व्यक्ति होंगे। स्वयं कर्म का वाह्मय रूप या वाह्य चेष्टामात्र नही, वल्कि 
उसके मूल में निहित चेतना एवं भगवन्मुख सकल्प ही कर्मयोग का सार है। कम तो कर्मो 
के स्वामी से मिलन प्राप्त करने का आवश्यक साधनमात्र है, वह अविद्या के सकलल्‍प एवं बल 
से निकलकर प्रकाश के बुद्ध संकल्प एवं शक्ति-सामथ्ये की ओर जाने का मार्ग है। 

अंत में, तुम यह कल्पना ही क्यो करते हो कि मैं ध्यान या भक्ति के विरुद्ध हूं। मुझे 
इसमें तनिक भी आपत्ति नहीं कि तुम इनमें से किसी एक को या दोनो को भगवत्प्राप्ति के 
साधन के रूप में अपनाओ। में कर्मो की पुष्टि केवल इसलिये करता हूं कि मुझे इसमे कुछ 
कारण नही दीखता कि कोई कर्मो के विषय मे विवाद उठावे और उन लोगों के उपलब्ध 
सत्य को इन्कार करे जिन्होने, गीता के कथनानुसार, कर्मो द्वारा पूर्ण सिद्धि तथा भगवत्सा- 
धर्म्म (भगवान्‌ की प्रकृति से एकरूपता), ससिद्धि साथम्थंम्‌, प्राप्त किया है (जैसे जनक 
तेथा दूसरे योगियो ने किया)-केवरक इसलिये इन्कार करे कि वह स्वय कर्मो का गहनतर 
रहस्य नही जान पाता या अभी त्तक नही जान पाया है। 
२३ १२. १९३४ 


कर्म और ध्यान 


एकाग्रता और ध्यान एक ही वस्तु नही हें। कोई कर्म या भक्ति में भी एकाग्र हो सकता 


है और उप्ी प्रकार ध्यान में भी ... . . यदि में अपने समय का नौ-दशाश एकाग्रता में लगाता 


ब् 


न 
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की 
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और कर्म के लिये कुछ भी न छूगाता तो उसका परिणाम भी इतना ही असंतोपजनक होता। 
मेरी एकाग्रता एक विशेष कार्य के लिये हँ-यह जीवन से विच्छिन्न ध्यान के लिये नहीं है। 
जब में एकाग्र होता हूं, तव दूसरों पर, जगत्‌ पर तथा झवि्तियों की क्रीड़ा पर कार्य करता 
- हैं। मेरे कहने का मतरूव यह हैँ कि सारा समय चिट्ठियों के पढ़ने-लिखने में व्यय करना 
उक्त प्रयोजन के लिये पर्याप्त नहीं। में ध्यानशील संन्यासी वनने के' लिये नहीं कह रहा हूं। 
«इसका यह अर्थ नहीं कि चिद्ठी-पत्नी का कार्य करते समय में उच्चतर चेतना 
को खो बैठता हूं। यदि ऐसा हो तो इतना ही नहीं कि में अतिमानसिक नहीं हुंगा बल्कि 
पूर्ण यौगिक चेतना से भी कोसों दूर हूंगा . . - - - । 
यदि मुझे किसी आक्रमण, का प्रतिकार करने में किसी व्यक्ति की सहायता करनी होती 
हैँ तो यह में उसे केवल एक पत्र लिखकर नहीं कर सकता, मुझे उसके भीतर कोई शक्ति 
भेजनी होती है अथवा एकाग्र होकर उसके लिये वह कार्य कर देना होता है। फिर अतिमावस 
को में केवल इसके विपय में छोगों को सुन्दरता से लिखकर ही नहीं अवतरित कर सकता। 
में सुखमय आलस्य के अंदर आराम के साथ ध्यान करने के लिये अवकाश नहीं मांग. रहा. हूँ । 
मैने स्पष्ठ कहा था कि चिद्ठी-पत्री से अधिक महत्त्वपूर्ण अन्य कार्य में अपने को छूंग्रा सकने 
के लिये ही मुझे अवकाश की आवश्यकता है। 
इस वृत्ति के मूल में एक अज्ञानमय धारणा काम कर रही है। वह यह कि व्यक्ति को 
अनिवार्य रूप से केवल कर्म या केवल ध्यान करना चाहिये। या तो कर्म ही साधन है या 
ध्यान ही साधन है, दोनों भरूं। कैसे साधत हो सकते हें! जहां तक मुझे मालूम है, मेने 
कभी नहीं कहा कि ध्यान नहीं करना चाहिये। कर्म और ध्यान में खुला या लुकाछिपा संघर्ष 
खड़ा कर देना भेदजनक मन की एक चालाकी है जो पुराने योग से संबंध रखती है। कृपया 
याद रखो कि में सदा ही उस पूर्णयोग का प्रतिपादन करता रहा हूं जिसमें ज्ञान, भक्ति, 
कर्म-चेतना का प्रकाश, आनंद एवं प्रेम, कर्मो के निमित्त संकल्प एवं सामथ्ये-भगवान्‌ का 
ध्यान, पूजा, सेवा सवका अपना अपना स्थान हैं। क्या मेने आये के सात खंडों को व्यर्थ 
ही लिखा हैं? ध्यान कर्मयोग से बड़ा नहीं और न कमे ही ज्ञानयोग से बड़ा है-दोनों 
समान हैँ । | * है 
* एक बात और-दूसरे लोगों के अनुभव की अवहेलना कर अपने ही अति सीमित अनुभव 
के सहारे तर्क-वितर्क करना तथा उसके आधार पर योगविषयक बड़ी व्याप्तियां (व्यापक 
सिद्धांत) बनाना भारी भूल है। यही अधिकांश लोग करते हैं, पर इस विधि के दोष स्पष्ट 
ही हैं। कर्मों द्वारा प्राप्य प्रधान उपलब्धियों की तुम्हें कुछ भी अनुभूति नहीं, पर तुम यह - 
निर्णय कर छेते हो कि ऐसी उपलब्धियां असंभव हैं। परंतु उन बहुत से लोगों का 
क्या होगा जिन्होंने उन्हें प्राप्त किया हे-अन्यत्न और यहां आश्रम में भी । क्‍या उनकी उपलब्धि 
का कुछ भी महत्त्व नहीं है? तुमने संकेत किया है कि कर्मो के द्वारा मुझे कुछ भी . नहीं 


है है ११७ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


प्राप्त हो सका है। पर तुम्हे कैसे पत्ता लगा? मैने अपनी साधना का इतिहास नहीं लिखा 
है-यदि में लिखता तो तुम्हे पता चलता कि अग्र मेँ .कार्य और कर्म को उपलब्धि का मुख्य 
साधन न बनाता तो न तो साधना संभव होती और न कोई उपलब्धि ही, संभवतः निर्वाण 
की उपलब्धि के सिवा। 


कर्मो से क्या क्या हो सकता है इस विषय में में शायद फिर कभी कुछ और भी लिखूंगा. 
पर आज रात को तो समय नही है। 

कितु इससे यह परिणाम न निकाल लो कि में कर्मो को सिद्धि के एकमात्र साधन के 
रूप में अतिरंजित कर रहा हूं। में केवल उन्हे उनका उचित स्थान दे रहा हूं। 

इस सब में व्यंग्य-परिहास का जो पुट हैँ उसके लिये तुम मुझे क्षमा' करना-परंतु सच 
पूछों तो जब मुझसे कहा जाता है कि मेरा दुृष्टांत मेरे संपूर्ण अध्यात्म-दर्शन तथा संचित 
ज्ञान एवं अनुभव का खंडन करता हैँ तो इसके उत्तर में परिहास का हलका सा पुट देना 
उचित ही प्रतीत होता है। पे 2 
१९, १२. १९३४ 


चेदांतिक सर्वेदवरवादी अनुभव की अपर्याप्तता 


मैने रामदास की पुस्तके नहीं पढ़ी है न मुझे यह मालूम है कि उन्तका व्यक्तित्व अथवा ” 
उनके अनुभव का स्तर क्‍या था। तुमने उनके जो शब्द उद्धृत किये हे वे या तो सरल 
श्रद्धा की या सर्वेश्वस्वादी अनुभव की अभिव्यक्ति हो सकते- है। यह स्पष्ट है कि यदि वे 
इस सिद्धांत की स्थापना के लिये प्रयुक्त किये गये हे या अभिप्नेत है कि भगवान सर्वत्र ह्‌ 


और सब कुछ 'हे और इसलिये सब कुछ शुभ है,क्योकि वह भगवन्मय- है, तो इस प्रयोजन 
के लिये वे सर्वथा अपर्याप्त हे। परंतु एक अनुभव के रूप मे, वैदान्तिक साधना इस अनु- 
भूति या उपलरूब्धि का प्राप्त होना एक साधारण वात हूं। वास्तव में, इसके बिना वैदान्तिक 
साधना हो ही नहीं सकती-स्वयं मुझे यह चेतना के अनेक स्तरो पर तथा नाना खझूपों में 
उपलब्ध हुई हैँ और ऐसे वीसियो मनुष्य-मेरे देखने में आये जिन्हे यह अत्यंत वास्तविक 
रूप में प्राप्त थी-बौद्धिक सिद्धांत या बोध के रूप में नहीं वरन्‌ एक ऐसे आध्यात्मिक सत्य के 
रूप मे जो उनके लिये इतना मूत्ते था कि वे उससे इन्कार नहीं कर सकते थे, भले ही 
साधारण बुद्धि के लिये वह कितना भी परस्परविरोधी क्यों न हो। 

निःसंदेह इसका यह अर्थ नहीं कि यहा सव कुछ शुभ हैँ अथवा मल्यांकन की दृष्टि से 
एक वेश्यालय भी उतना ही अच्छा है जितना एक आश्रम, कितु इसका इतना अर्थ अवश्य है 
कि सभी एक ही अभिव्यक्ति के अंग 


और वेष्या के अन्तस्तल में भी भगवान्‌ उसी तरह 
विद्यमान हैँ जिस तरह किसी साथ-संत के अन्तस्तल में ] 


१५. ४. १९२४ 
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पुराने योगों की निदा करने को मूर्खेता 
है 52 8 | 
पुरान योगों की इस प्रकार की निन्‍दा करना कि वे सर्वेथा सुगम, महत्त्वहीन एवं निरथंक . 
है तथा बुद्ध एवं याज्ञवल्कथ की और भूतकाल के अन्य आध्यात्मिक महापुरुषों की नित्दा 
करना,-क्या यह स्पष्ट और प्रत्यक्ष रूप में एक मूर्खतापूर्ण कार्य नहीं है ? 
१४. ४. १६३६ 


है (२) 

वाह, धन्य है ! आत्मा की उपलब्धि. जिसमें अहं से मुक्ति, भूतमात्र मे एकमेव का ज्ञान, 
वैर्व अज्ञात का दृढ़ एवं परिपूर्ण अतिक्रमण, प्रम, अनन्त एवं सनातत के साथ एकत्व के 
अंदर चेतना की स्थिरता-यह सब सम्मिलित है, वह कोई प्राप्तव्य वस्तु नहीं है, न प्राप्त 
करने के लिये किसी से कहने के योग्य है-“कोई अत्यंत दुष्प्राप्प अवस्था भी नही है”! 

नया कुछ भी नहीं! नया कुछ हो ही क्यों ? आध्यात्मिक खोज का उद्देश्य सनातन सत्य 
का अनुसन्धान करना है न कि किसी कालूगत नवीन का। े 

पुराने योगो और योगियों के संवध मे यह विचित्र मनोवृत्ति तुम्हे कहां से प्राप्त हुई ? 
क्या बेदान्त और तंत्र का ज्ञान कोई छोटी एवं तुच्छ वस्तु है? तव क्‍या इस आश्षम के 
साधक आत्म-साक्षात्कार प्राप्त कर चुके है और क्या वे जीवन्मुक्त हो गये है, अहंता और 
अज्ञान से मुक्त हो चुके है ? यदि नही तो, तुम ऐसा क्यो कहते हो कि “यह कोई दुष्प्राप्य, 
अवस्था नही है”, “उनका लक्ष्य उच्च नहीं है”, “क्या यह ऐसी छंबी प्रक्रिया है?” 

*ने कहा था कि यह योग “नया” हैँ क्योकि इसका लक्ष्य जगतु के परे ही नही 'वल्कि 
इसके भीतर भी भगवात्‌ को समग्र रूप में उपलब्ध करना तथा अतिमानसिक सिद्धि छाभ 
करना है। परंतु इससे भला उस आध्यात्मिक अनुभव के प्रति, जो अन्य योगो के समात . 
ही इसका भी एक लक्ष्य है, उच्चताभिमानी घ॒णा कैसे उचित ठहरती है ? 

३. ४. १९३६ ह॒ 
ह श्रीरामकृष्ण का मूल्यांकन 


यदि मैं इन विषयों में आश्चयों से ऊपर न उठ गया होता तो में यह सुनकर चकित 
हुआ होता कि (एक “उन्नत! साधक के साथ सहमत होते हुए) में रामकृप्ण को एक क्षुद्र 

* कोटि का आध्यात्मिक पुरुष मानता हूं। ऐसा लगता है मानो मेने ऐसी बहुत सी बाते कही 
होंगी जो मेरे मन मे भी कभी नहीं आई और ऐसे कार्य भी बहुत से किये होगे जिनके करने का 
मझें कभी स्वप्न में भी विचार नहीं आया ! मुझे आइच्म या क्षोम नहीं होगा यदि 
एक दिन, “उन्नत” या अनुन्नतत साधकों कौ साक्षी के आधार पर, मुझे बताया जाय 


११९ 
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डी 


आपने बुद्ध को ढोंगी घोषित किया है ओर यह भी कहा है कि शेक्सपीयर एक कुकवि 
जिनका मूल्य यों ही बढ़ा चढ़ा दिया. गया है अथवा न्यूटन कालिज के एक निम्न कोटि 
उपाध्याय थे जिनमें कुछ भी प्रतिभा चही थी। इस संसार में सब कुछ संभव है। क्या 
यह कहना मेरे लिये आवश्यक है कि इस प्रकार की कोई भी बात मेरे मन में कभी नहीं 
आई और त यही संभव हैं कि मेने कभी ऐसी बात कही हो, क्योंकि आध्यात्मिक मूल्य- 
मानों का कम से कम कुछ हलका-सा बोध तो मुझे है ही न? तुमने जो संदर्भ उद्धृत किया 
है वह श्री रामकृष्ण के संबंध में मेरा सोच-समझकर किया हुआ मूल्यांकन है। 

३. २. १९३२ )0 0० 


घ 
डे 
जृ 


श्रीअरविन्द और वैदिक ऋषि 


प्रबन-आपकी पुस्तक “इस जगत्‌ की पहेली” पर लिखे हुए एक समालोचनात्मक लेख 
में एक स्वामी ने कहा है कि आप यंह कहने का साहस करते हैँ कि आपने वह कार्य किया 
है जो वैदिक ऋषि नहीं कर पाये थे। इस समालोचना में क्‍या सत्य है? 


उत्तर-वैदिक ऋषियों ने जो नहीं किया था उसे करनेवार्क्न अकेला मैं ही नहीं हूं । चैतन्य 
तथा दूसरों ने एक ऐसी प्रगाढ़ भेक्ति का विकास किया जो' वेद में नहीं पायी जाती। इसी 


प्रकार अन्य कई दृष्टांत भी दिये जा सकते हूँ। भूतकाल को आध्यात्मिक अनुभव की सीमा 
भला क्‍यों होना चाहिये? 


१९. १२. १९३४ , 


| 


कृष्ण और भौतिक रूपांतर 
श्रीकृष्ण किसी प्रकार का भौतिक रूपांतर साधित करने में कभी प्रवत्त नही हुए, इस- 
लिये उनमे इस प्रकार की किसी वस्तु की आशा नही की जा सकती। हे 


बुद्ध, शंकर या रामक्ृष्ण के मन में भी शरीर के रूपांतर के संबंध में कोई धारणा नहीं 
थी। उनका लरूक्ष्य आध्यात्मिक मोक्ष था, और कुछ नहीं॥ श्रीकृष्ण ने अर्जुन को कर्मों में 





“और एक आधुनिक अनुपम उंदाहरण में, रामकृंष्ण परंमहंस के जीवनें में, हम अति 
महान्‌ आध्यात्मिक सामथ्यें देखते हे जो पहले तो सीधे दिव्य साक्षात्कार तक वेग से जा 
पहुंचता है, मानों जबदेस्ती स्वगेंलोक अधिकृत कर लेता है, और फिर एक के बाद एक 


कितनी ही योगपद्धतियों को पकड़ता है तथा विश्वासातीत शीघ्रता के साथ उनमें से सार- 
तत्त्व को निचोड़ छेता है, 


“ऐसा वह सदा ही संपूर्ण विषय के हृदय में वापस आने के लिये 
ही, भ्रेम की जक्‍ित द्वारा, जन्मजात आध्यात्मिकता को नानाविध अनुभवों के रूप में विस्ता- 
व का जद विजुज सादे: को स्वत:स्फूर्त क्रीड़ा के द्वारा भगवान्‌ को प्राप्त करने 
तथा अधिकृत करने के लिये ही करता है ।”-योगविचार पृ. २७ पंक्ति ३-१२ 


छः 
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मुक्त स्थिति प्राप्त करते की शिक्षा दी, कितु किसी भौतिक रूपांतर की चर्चा. उन्होंने कभी 
नहीं की। 

मुझे मालूम नहीं कि हम इसे (हिमालय पर युधिप्ठिर के सदरीर स्वगै-राज्य में प्रवेश 
करने को) ऐतिहासिक तथ्य मान सकते हैं या नहीं। स्व कहीं हिमालय पर नहीं है, वह 
तो चेतना एवं सत्तत्व के किसी अन्य स्तर में कोई अन्य ही लोक हैं। अतएवं उस कथा 
“का अभिप्राय चाहे जो भी हो, इस भूतरू पर होनेवाले भौतिक रूपांतर के प्रशव से उसका 
कुछ भी संबंध नहीं है। ि 
२ ६५ १९३२७ 

ओक्षष्ण और अतिमानस- 


है 


२४ नवंबर (सन्‌ १९२६) भौतिक सत्ता में श्रीकृष्ण के अवतरण का दिन था। 

श्रीकृष्ण अतिमानसिक प्रकाश नहीं हूँ। श्रीकृष्ण के अवतरण का अर्थ होगा विज्ञान 
और आनंद के अवतरण को तैयार करनेवाले अधिमानसिक भगवान्‌ का अवतरण स्वयं विज्ञान 
और आनंद का अवतरण नहीं। कृष्ण आनंदमय हें; वे अधिमानस के द्वारा विकासक्रम में 


सहायता पहुंचाते हे और इसे आनंद की ओर ले जाते हैं। 
२९, १०, १९३५ 
श्रीअरवित्द और क्षृष्ण 


तुम मुझसे यह आशा नहीं कर सकते कि में श्रीकृष्ण की तुलना में अपनी आध्यात्मिक 
महानता का तक हारा समर्थन करू। स्वयं यह प्रश्न भी केवल तभी संगत होगा यदि दो 
+ सांप्रदायिक धर्म, अरविन्द-मत और बंष्णव मत, एक दूसरे के विरोध में उपस्थित हों और 
उनमें हे प्रत्येक अपने ईश्वर की महानता पर आग्रह कर रहा हो। यहां वैसी वात हैं ही 
नहीं। और फिर किस कृष्ण को में चुनौती दूं,नगीता के कृष्ण को जो विश्वातीत' भगवात्‌ 
परंमात्मा, परब्ह्म, पुरुषोत्तम, विश्वदेवता, ,जगत्‌ के स्वामी, सर्वमय वानुदेव, प्राणिमान 
हृदय में विराजमान अतयार्मो अथवा उन क्रण्ण भगवार को जो वृन्दावन, द्वारका और 
कुरुक्षेत्र में साकार रुप में अवतरित थे तथा मेरे योग के मार्गदर्शक थे और जिनके साथ मेने 
, एकांत्मता प्राप्त की थी ? यह सब मेरे लिये कोई दार्गनिक या मानसिक. विषय नहीं वरन्‌ 
प्रतिदिन एवं प्रति घंटे की अनभति का विषय हैं कौर साथ ही मेरी चेतना के उपादान के 
है। तव भला किस स्थिति से में इस विवाद में न्यायाधीश का 
का विचार हैँ कि में महानता में उत्कृष्ट हूँ, तुम ममझते' हो कि 
नहीं सकता: प्रत्येक व्यक्ति को अपने विचार था अनुमव को 


/्फ 


रथ 


साथ घतिप्ठ रूप से संवद्ध 
काम कर सकता हुं? क्ष 
कृष्ण से महान्‌ कोई हो हो 


मानने का अधिकार है, भें ही वह ठोऊ हो था गलनता बस इस विषय को यही समाझ 


रद 


श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


जी 


कर सकते है; यह तुम्हारे आश्रम छोड़ने का कारण नहीं होता चाहिये।- 
२५. २. १९४५ 


(२) . | 

में समझता था कि में तुम्हें पहले ही कह चुका हूं कि श्रीकृष्ण की ओर तुम्हारा झुकाव 
किसी प्रकार भी बावक नहीं है। कुछ भी हो, तुम्हारे प्रइन के उत्तर में में यह बात पुनः 
दृढ़तापूवंक कहता हूं। मेरी साधना में उन्होंने जो वड़ा और वस्तुतः सर्वोपरि भाग लिया 
उसपर यदि हम विचार करें, तो यह वात विचित्र लगेगी कि तुम्हारी साधना में उनका जो 
भाग है उसे आपत्तिजनक समझा जाय ! सांप्रदायिकता मत-मतांतर, बाह्य अनुष्ठान आदि 
का विषय है, आध्यात्मिक अनुभव का चहीं; कृष्ण में एकाग्न होना इष्टदेव के प्रति आत्म- 
दान करना है। यदि तुम श्रीकृष्ण को प्राप्त करते हो तो तुम भगवान्‌ को ही प्राप्त करते 
हो; यदि तुम उनके प्रति आत्म-दान कर सकते हो तो तुम मेरे प्रति ही आत्म-दान करते हो। 
इस प्रकार का अभेद अनुभव करने में तुम्हारी असमर्थता का कारण संभवतः यह है कि तुम, 
सचेत या अचेत रूप में, बाह्य रूपों पर अत्यधिक वल दे रहे हो। 
१८. ६. १९४३ 


कृष्ण और ईसा ६ 
श्रीमती 'र' के ईसा और क्ृष्ण-के विषय में कुछ कहना मुझे-कठिन-सा प्रंतीत होता है। 
. * उसका कहना है कि लोग ईसा के प्रति एक विशेष आकर्षण अनुभव करते हें; पर मुझे तो - 
उस आकर्षण नें कभी स्पर्श भी नहीं किया। इसका कारण कुछ तो यह है कि इंगलेंड में 
ईसाई मत की नीरसता और निर्जीवता देखकर मुझे उससे अरुचि हो गई थी और कुछ यह 
कि गास्पेल (सुसमाचार) के क्राइस्ट (कुछ एक काल्पनिक प्रसंगों को छोड़कर) निःसंदेह 
तेजोमय हैं सही, तथापि उनकी तेजस्विता यत्किचित्‌ छायामय तथा अपूर्णतः ही चित्रित है। 
“सुसमाचार में उनके आध्यात्मिक या दैवी व्यक्तित्व की अपेक्षा उनका नैतिक व्यक्तित्व ही 
अधिक प्रकटित किया गया है। जो ईसा परिचिमी संतों एवं गुह्मदर्शियों के अंतर में ओजस्बी 
रूप से जीवित रहे हे वे तो अस्सिसी के सेंट फ्रांसिस (9६, >फद्चाएएांड णी ह38ंथं ) 
तथा सेंद तेरेस्सा (80, ''८८८४४७) आदि के ईसा हें। परंतु इसके अतिरिक्त, क्या यह. 
तथ्य हैँ कि ईसाई छोग ईसा के प्रवल एवं जीवंत उपासक रहे हँ? मेरे विचार में ऐसे 
ईसाई बहुत ही कम होंगे। अब रही श्रीकृष्ण की वात। उनका तथा उनकी ज्ञानदायिनी परं- 
परा का ईसा-अतीक और ईसा-परंपरा के द्वारा विचार क्रना संभव नहीं। दोनों की स्थिति 
दो भिन्न लोकों में है। गीता में हमें जो महान, असीम एवं परमोच्च आध्यात्मिक ज्ञान तथा 
अनुभव की शक्ति दिखायी देती है उसका किचित्‌ भी अंश ईसा में नहीं है। फिर गोपी- 
प्रतीकका भावोद्रेक, प्रेमातुरता, सौंदर्य तथा इसका मूलभूत समस्त रहस्य और क्ृष्ण-प्रतीक 


श्२२ 


उनका पथ तथा अन्य पथ ॥ 
की वहुमुखी अभिव्यक्ति-इनमेंसे किसी का कुछ भी अंश वहां दृष्टिगोचर नहीं होता है। 
ईसा की विशेषताएं कुछ और ही हे: दोनों को साथ साथ रखकर दोनों में तुलना करने 
की चेष्टा करने से कुछ लाभ नहीं। यह तो क्रिश्चियन मनोंवृत्ति का चिरभ्यस्त पाप है, 
यहां तक कि डा. स्टानली जोन्स (॥0)7. $(॥१॥ै८ए ]०7८४) जैसे अत्युदार व्यक्ति भी इससे 
मुक्त नहीं है। उनके लिये यह संभव नहीं कि वे सांप्रदायिक संकीर्णता से पूर्णरूपेण मुक्त होकर 
भगवान्‌ की प्रत्येक अभिव्यक्ति को उसके अपने अन्तर्जंगत्‌ में रहने दें ताकि जो छोग जिस 
किसी के प्रति अन्तराकर्षण अनुभव करते हैँ वे उसका अनुसरण कर सकें। इस भूल से वचने 
के लिये ही मे अपनी प्रकाशित रचनाओं में ऐसी तुलनाओं से सदा दूर रहा हुं। में व्यक्ति- 
गत रूप में जो कुछ अनुभव करता हूं वह मेरे लिये ही हैं-दूसरों से में अपने मानदंड को 
स्वीकार करने के लिये नहीं कह सकता। 


४. १. १९३६ है 
(अपूर्ण ) 


ड ऊपपाउा ऊउझ्द उस खा से कट उसईए तथा श्री स्मामसुन्दर, इ्यामसुन्दर 

प्रबंध-संपादक, श्री केशवदेव बोहार (३२ रामपार्टे रो, फोर्ट, बम्बई) तथा हल 
झुनझुनवाला (४/ १ क्लाईड रो, कलकत्ता-२२) ; प्रकाशक, श्री सुरेन्द्रनाथ जौहर [ ; 
सन एण्ड क०, कनाट सरकस, नई देहली) 


7,८ 0॥#०८टा: प्रशव्वाश उन, प्राएपागलाएं त6 9 5०700 3पराथा; सिणापणीहाए- 
3959|5|84|4200 धर हि 
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जो हो, हममेंसे चाहे बड़े-से-बड़े की बात हो या छोटे-से-छोटे की, हमारी शक्ति 
हमारी अपनी नहीं है, बल्कि वह्‌ हमें उस खेल के लिये दी गयो है जिसे यहां खेलना 
है, उस कार्य के लिये दो गयो है जो हमें करना है। हो सकता है कि शक्ति हमारे 
अंदर ही गढ़ी गयी हो, पर उसका ब्तंमान रूप हो अंतिम नहीं है-चाहे वह शक्तिमय 
रूप हो या दुर्बहतामय। किसी भी मुहर्त्त बह रूप बदल सकता है-किसी भी मुहर्त 
हम, विशेषकर योग ,का दवाव पड़ने पर, दुर्बलता को शक्त्ति में बदलते हुए, अयोग्य 
को योग्य बनते हुए, एकाएक यम धोरे-धीरे यंत्रात्मक चेतना को एक नयी उच्चता की 
ओर ऊपर उठते हुए या. अपनी: सोई हुई शक्तियों को विकसित करते हुए देखते हे। 
हमारे ऊपर, हमारे भीतर, हम्यरे चारों ओर. सर्वसमर्य शक्ति विद्यमान है और बस 
उसी पर हमें अपने कार्य, अपने विकास और अपने रूपांतरकारी .परिवर्तन के लिये 
निर्भर करना चाहिये। अगर हम कार में तथा अपने आप उस कार्य के एक यंत्र होने 
में विश्वास रखते हुए और हमें काम में लूगानेवालो शक्ति पर श्रद्धा रखते हुए आगे 
बढ़े तो स्वयं परीक्षाओं, मुशिकिकों और असफलताओं का सामना करने और उन पर 
विजय प्राप्त करने के समय ही हमारे अंदर द्ाक्ति आयेगी और सर्वंसमर्थ शक्ति- 
जिसके हम अधिकाधिक पूर्ण पात्र बनते जायंगें-को हमें जितनी आवश्यकता होगी उसे 


धारण करने के लिये हमारे अंदर क्षमता आयेगी। 
२९. २. १९३२ 


-भीअरबिन्द 
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[कर 4 अरविन 
श्रीअरावन 
(उनके जीवन पर पत्र और टिप्पणियां) 


(१५ अगस्त १९५४ के अंक से आगे) 


४ 
पृथ्वी-चेतना के लिये साधना । 


अतिमानस तथा सत्य 


सभी स्तरों पर व्यक्त होनेवाला सत्य एक चीज हूँ, और अतिमानस दूसरी चीज, यद्यपि 
यह समस्त सत्य का खोत हैं। 
२९-८-१९३६ 
अतिसानस सत्य की खोज का उद्देदय 


भेरा प्राण इन अहंकारमय भावनाओं में चक्कर नहीं लगाता। में एक ज्यादा ऊंचे सत्य 
की तलाश में हूं। प्रश्न यह नहीं हैं कि वह सत्य मनुष्य को ज्यादा बड़ा बनाता है था 
नहीं, प्रथन यह है कि क्या वह लोगों को सत्य, शांति और प्रकाश में निवास प्रदान करके उन्हें 
असत्य, अनृत, कष्ट और कलह-भरे जीवन से कुछ अच्छा जीवन दे सकता है या नहीं। 
इतना हो सके तो मेरा उद्देश्य सिद्ध हो जायगा, चाहे लोग पुराने जमाने के लोगों से कम 
महान्‌ ही क्‍यों न रहें। मेरे लिये मानसिक धारणाएं ही इस जगत्‌ का अंत नहीं हो सकतीं; 
मुझे मालूम है कि अतिमानस एक सत्य है। * * 

में अपने वड़प्पन के लिये अतिमानस को नीचे उतारने की कोशिश नहीं कर रहा हूं। 
भुझे मानव अर्थों में वड़प्पन और छुटपन की तनिक भी परवाह नहीं। में पृथ्वी-चेतना 
में आंतरिक सत्य, प्रकाश, सामंजस्थ और श्ञांति के तत्त्व को उतारने का प्रयत्व कर रहा 
हूं। में उसे ऊपर की ओर देखता हूं और जानता हूं कि वह क्या है। में उसे हमेशा ऊपर 
से अपनी चेतना पर किरणें डालते हुए देखता हूं और में कोशिश कर रहा हूं कि वह सारी 
सत्ता को अपनी- स्वाभाविक शक्ति के अंदर उठा ले और मनुष्य की प्रकृति आधे अंधेरे 
आधे उजाले में ही न पड़ी रहे। मेरा विश्वास है कि पृथ्वी पर विकास का अंतिम उद्देश्य 
ही है यहां पर दिव्य चेतना के विस्तार का रास्ता खोल देनेवाले इस सत्य को नोचे उतार 


३ 


-अ ५ ४ हाई] 
श्रीभरविन्द-अपने तथा श्रीमाताजी के विषय में 


लाना। अगर मुझसे बड़े लोगों के सामने यह दृष्टि न थी और यह आदर्श न था तो यह 
कोई कारण नहीं कि मुझे भी अपनी सत्य भावना और सत्य दृष्टि के अनुसार काम नहीं करता 
चाहिये। मुझे जरा भी परवाह नहीं है यदि मानव वृद्धि मुझे इस वात के लिये मूल ठहराये 
कि में एक ऐसा काम करने के लिये कोशिश कर रहा हूं जिसके लिये श्री कृष्ण तक ने 
प्रथतलत नहीं किया। यह भगवान्‌ की इच्छा हे या नहीं या में उस सत्य को नीचे उतारने 
या उसके लिये मार्ग खोलने या कम से कम उसके अवतरण को ज्यादा संभव बनाने के लिये 
भेजा गया हूं या नहीं, इसमें का ख' या किसी और का तो सवाल ही नहीं हैं। यह 
तो मेरे और भगवान्‌ के बीच की बात है। दुनिया मेरा मजाक उड़ाना चाहे तो उड़ाती 
रहे और मेरी इस धृष्टता से जह॒न्नम टूटा पड़ता हो तो टूट पड़े, में विजय प्राप्त करके 
रहूंगा या मर मिदुंगा। इसी भावना से में अतिमानस की खोज कर रहा हूं, अपने 
लिये या दूसरों के लिये बड़प्पन की लालूसा से नहीं। 

१०-२-१९३५ 


अतिभानसिक अवत्तरण की प्रक्रिया 


नहीं, शरीर था जड़-तत्त्व में अतिमानस का अवतरण नहीं हुआ है। वह केवल ऐसी 
. स्थिति तक आ पहुंचा हैँ जहां से उसका अवतरण सिर्फ संभव ही नहीं, अनिवार्य है। 
निःसंदेह में अपने अनुभव की बात कह रहा हूं, परंतु यह आव्वासन के लिये पर्याप्त है, 
क्योंकि मेरा अनुभव ही बाकी सब चीजों का केंद्र और आधार हैं। है 

मेरी कठिनाई यह है कि तुम सब चमत्कार-भरे परियों की कहानी के से परिवर्तन की 
आशा करते दीखते हो। तुम यह अनुभव ही नहीं करते कि मेरी साधना का लक्ष्य एकाग्रता 
के साथ और तेजी से होनेवाला विकास है और इसके लिये कोई खास विधि भी होनी 
चाहिये। ऊपर के तत्वों की नीचे के तत्त्वों पर क्रिया भी होनी चाहिये जिसमें साथ ही बीच 
के आवश्यक अंतरालों का भी समाधान होता जाये-यह नहीं कि सुष्टि की आकस्मिक करा- * 
मात से चीज झट एक नियत तारीख पर पूरी हो जाय। यह अतिमानसिक प्रक्रिया है 
परंतु यूक्तिशून्य प्रक्रिया नहीं। जो किया जाना है वह तो होगा ही और शायद बड़े वेग 
से भी हो, लेकिन वह परीलोक की तरह से नहीं, एक सुव्यवस्थित ढंग से होगा। 
१४-११-१९३३ 


अतिसानसीकरण की शर्तें 


मेरा केवछ अपने लिये अतिमानस को प्राप्त करने का इरादा बिलकुल नहीं है। में अपने 
लिये कुछ भी नहीं कर रहा; वरयोंकि मुझे अपने लिये किसी चीज की जरूरत नहीं है, न 
तो मोक्ष की और न अतिमानसिक स्थिति की। यदि में अतिमानसीकरण के लिये 


< 


पृथ्वी-चेतना के लिये साधनों 


कोशिश कर रहा हूं तो वह सिर्फ इसलिये कि पृथ्वी-चेवना के लिये इस काम का किया 
जाना आवश्यक है और अगर यह मेरे अंदर सिद्ध न हो तो दूसरों में भी नहीं हो सकेगा। 
स्वयं मेरा अतिमानसिक स्थिति को प्राप्त करना पृथ्वी-चेतना के लिये अतिमानस “के द्वार 
खोलने को कुंजी मात्र हैं। मेरा उसको केवल प्राप्त करने के उद्देश्य से ही प्राप्त करना 
बिलकुल बेकार होगा। परंतु इससे यह परिणाम भी नहीं निकाल लेना चाहिये कि यदि 
या जब में अतिमानसिक हो जाऊंगा तो प्रत्येक मनुष्य ही अतिमानसिक हो जायगा। दूसरे 
जो भी मनुष्य इसके लिये तैयार होंगे, और जब वे इसके लिये तैयार होंगे तब वे भी 
अतिमानसिक बन सकेंगें-पद्यपि इसमें संदेह नहीं कि मेरी उपलब्धि उनके लिये इसमें अत्यंत 
सहायक होगी। अतएवं इसके लिये अभीष्सा करना सर्वेथा उचित है यदि :- 

(१) मनुष्य इसे अतीव वैयक्तिक या अहंभावमय विपय वनाकर अतिमानव बनने की 
नीत्से (१४१८४2८४८।८) की-सी या और किसी महत्त्वाकांक्षा का रूप न दे। 

(२) वह इस उपलब्धि के लिये जरूरी और अनिवायं अवस्थाओं और स्थितियों में से 
गुजरने के लिये तैयार हो! 

(३) वह सच्चा हो और इसे भगवान्‌ को खोज एवं उससे फलित होनेवाली अपने अंदर 
भागवत संकल्प की सिद्धि का अंग माने और इससे अधिक और किसी चीज का आग्रह 
ने करे कि वह परम संकल्प चरितार्थ हो, उस चरितार्थता का रूप चाहे जो भी हो-आंत- 
रात्मीकरण, आध्यात्मीकरण या अतिमानसीकरण | इसे संसार में ईश्वर के कार्य की परि- 
पूर्णता समझना चाहिये, वैयक्तिक सुयोग या उपलब्धि नहीं। 
अप्रैठ १९३५ 

श्रीजरविन्द और अतिमानस 


में नहीं जानता कि मैंने अपने को अतिमानव कहा है। पर निश्चय ही में साधारण 


भानव मन से ऊपर उठ चुका हूं, अन्यथा भौतिक स्तर पर अतिमानस को उतारने का प्रयत्न 


करने की वात में कभी न सोचता। 
१५-९-१९३५ | 


भूतलू पर आनंद 

मेरा अपना अनुभव ज्योतिर्मय शांति' तक ही सीमित नहीं' है; मुझे भलीभांति मालूम 
कि हर्पोद्दिेंक और आनंद-न्रह्मानंद से लेकर शरीर-आनंद तक-कक्‍्या वस्तु और उन्हें में 
किसी भी समय अनुभव कर सकता हूं। परंतु इन वस्तुओं के संबंध में में केवल तभी कहना 
पसंद करूँगा जब मेरा कार्य पूरा हो जायगा-क्योंकि में केवल ऊपर ही नहीं, जहां कि आनंद 
सदा-सर्वदा रहता ही है, वल्कि यहां, रूपांतरित चेतना के अंदर भी उनके स्थायी रहने का 


आधार प्राप्त करने की चेष्टा कर रहां हूं। है 


हि 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


(२) 
में मन की भाषा का प्रयोग इसलिये करता हूं कि और कोई ऐसी भाषा है ही नहीं जिसे 
मनुष्य समझ सकें,-यद्यपि उनमें अधिकांश इसे अबुद्ध रूप में ही समझते हे। यदि में ज्वायस 
(/0५८८) की तरह किसी अतिमानसिक भाजा का प्रयोग करता तो उसे समझने का श्रम 
भी तुम्हे न होता; अतएव, आयलेंड का निवासी न होने के कारण, में वैसा प्रयास नहीं 
करता। परंतु, इसमें संदेह नहीं कि जो कोई विद्व-प्रकृत को बदलना चाहता हैं उसे इसे 
बदलने के लिये सबसे पहले इसको अपनाना होगा। यहां अपनी एक अप्रकाशित कविता 

का एक अंश उद्धृत करता अग्रासंगिक न होगा: 


जिद शर0 छणाँते छाए. ॥6 #९४ए८7०३ 672८, 
पड पैटएलाते प्रंप्राइशा 70 ०१५ 

खत फल ऐफवेटा ती॑ दक्कागए गधाप्रा5 9०७ 
खाते ९१वें पाठ वै0070005 श०ए 


३ ० का 


“अर्थात्‌*जो स्वर्ग को यहां उतारना चाहता है उसे पहले स्वयं यहां कीचड़ में उतरना 
होगा और पाथिव प्रकृति का भार वहन करते हुए यहां के दु:खदायी मार्ग पर चलना होगा।” 
२५०-८-१९३५ 


नरक में गोता 


नही, में उच्चतम स्वर्ग को लेकर ही व्यस्त नहीं हूं: काश ऐसा ही होता। पर अभी 
में वस्तुओं के दूसरे छोर को ही छेकर व्यस्त हं; इन दोनों के बीच पुर बनाने के लिये 
मुझे पाताल में गोता लगाना पड़ता है। परंतु यह भी मेरे काये के लिये आवश्यक हैं और 
हमें इसका सामना करना ही चाहिये। ३०-५-१९३६ 


कठिनाइयों से प्राप्त सहायता 


जहां तक श्रद्धा का प्रश्न है, तुमने ऐसे लिखा है मानों मुझे कभी कोई संदेह या कठि- 
भाई हुई ही न ही। तुम्हारा मन जितनी कल्पना कर सकता है उससे कहीं अधिक से मुझे 
पाला पड़ा है। यह नहीं कि मैने कठिनाइयों की परवा ही नहीं की, बल्कि अपने जमाने 
के या अपने से पहले के किसी भी व्यक्ति की अपेक्षा मेने उन्हे 
तथा व्यापक रूप में अनुभव किया है 

» के कारण ही मुझे अपने 


अधिक साफ तौर पर देखा 
और इस प्रकार उनका सामना करने तथा उनकी 
काम को सफलता पर पूर्ण विश्वास हैं। यह सब 


>प्रा शीर्षक कविता जो अब उनके रि0लाए-एिब्३ छतते [7०४टव६ 
में प्रकाशित हो गई हे। 


पृ्वी-चेतता के लिये साधना 


होते हुए भी यदि मुझे यह संभावना दिखती कि सारे प्रयास का परिणाम कुछ नहीं होगा 
(जो कि असंभव है) तो भी, में विचलित हुए विना बढ़ता जाता, क्‍योंकि जो काम' करना 
मेरे लिये जरूरी होता उसे में अपनी पूरी शक्ति लगाकर करता जाता और इस प्रकार 
किया हुआ काम विद्व-व्यवस्था में हमेशा अपना स्थान रखता है। परंतु भला ऐसा लगे 
ही क्यों, इस सबके व्यर्थ हो जानें का ख्याल ही क्‍यों आये जब कि मुझे एक एक कदम साफ 
दीख रहा है तथा यह भी दीख रहा हैं कि वह किवर लिये जा रहा है और प्रत्येक सप्ताह, 
प्रत्येक दिन-कभी यह प्रत्येक वर्ष और प्रत्येक मास था और आगे चलकर यह प्रत्येक दिन 
तथा प्रत्येक घड़ी हो जायगा--मुझे अपने लक्ष्य के इतना अधिक निकट ले आ रहा है ? ऊपर 
के महान्‌ प्रंकाश में पथ पर चलते हुए प्रत्येक कठिनाई भी सहायता पहुंचाती हैं, अपना 
मूल्य रखती है, और स्वयं रात भी आनतेवाली ज्योति को अपने अंदर लिये होती है। 


संघर्ष और युद्ध का जीवन 


फिर वही ऊटपटांग विचार !-कि में अतिमानसिक मनोभाव लेकर जन्मा था और मुझे 
कठोर वास्तविकताओं का कुछ भी पता नहीं ! वाह बन्ब है! मेरा सारा जीवन ही कठोर 
वास्तविकताओं से एक संघर्य रहा है-पहले इंगलेंड के जीवन की तकलीफें और अनाहार, 
फिर निरंतर आनेवाले संकट और भीषण कठिनाइयां और फिर उनसे भी कहीं बढ़कर 
यहां पांडिचेरी में अंदर और बाहर से सिर उठानेंवाली नित नई मुसीवतें। मेरा जीवन 
अपने प्रारंभिक वर्षों से ही एक युद्ध रहा है और अभी तक युद्ध ही है: इस बात 
से इसके स्वरूप में कोई अंतर नहीं पड़ता कि अब में इंसे ऊपरी मंजिल के कमरे में बैठा 
- हुआ और आध्यात्मिक एवं अन्यान्य बाहरी साधनों से .चला रहा हूं। निःसंदेह, इन चीजों 
के बारे में चूंकि हम चिल्लाते नहीं रहें हैं, इसलिये मेरी समझ में, दूसरों के लिये यह 
समझना स्वाभाविक है कि मैं एक प्रतापवान्‌, मनोमोहक, सुखमय स्वप्न-लोक में निवास कर 
रहा हूं जहां जीवन या विश्वप्रकृति के कठोर सत्य उपस्थित ही नहीं होते। पर फिर 
भी यह कितना बड़ा भ्रम है! - 
आंधी-तूफान और ज्योतिर्मय पथ 
इस प्रकार के एक और आक्रमण की संभावना उन्हें नापसंद हैँ, और में इससे सहमत 
हूं। मैं स्वयं भी शायद स्वेच्छा से नहीं बल्कि आवश्यकता के कारण ही योद्धा बना हूं-मुझे 
कम से कम सूक्ष्म स्तर पर आंधी और संग्राम प्रिय नहीं हेँ। ज्योतिर्मय मार्ग एक भ्रम हो 
सकता है,-यद्यपि में नहीं समझता कि यह ऐसा है,-क्योंकि मैने लोगों को वर्षो इसपर चलते 
देखा है। परंतु ऐसा मार्ग तो अवश्य ही संभव हैँ जिसमें आंधी और तुफान न हों और बुरी 
ह ऋतु के प्रकोप भी केवल स्वाभाविक या हलके से हों। डक अनेक दृष्टांत हैं; दुर्ग पथ- 
सतत” वर्णव सामान्य रूप से सत्य हो सकता है और निःसंदेह रूय या निर्वाण का मार्य॑ 


१३ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


श्रीअरविन्द के कार्य में मानवता का स्थान 


(१) 
पर तुमने निएचय ही यह समझने में भूल की है कि मेने यह कहा था कि हम गरीबों 
का दुःख दूर करने के लिये आध्यात्मिक ढंग से कार्य कर रहे हे। ऐसा मेने कभी नहीं कहा। 
मेरा कार्य वर्तमान मानवता के ढांचे के भीतर सामाजिक विषयों में हस्तक्षेप करना नहीं, 
वरन्‌ एक उच्चतर आध्यात्मिक प्रकाश एवं एक श्रेप्ठतर शक्ति को नीचे उतार छाना हैं 
जो पृथ्वी-चेतना में आमूल परिवत्तेन ले आय। २२-१२-१९३६ 


(5) 

विवेकानंद-विषयक' उद्धरण का जहां त्तक संबंध है उसमें मैंने जिस वात पर जोर दिया 

वह भरी समझ में मानवं-हितवाद नहीं है। तुम देखोंगे कि वहां मैंने उस पृष्ठ पर उद्धृत 
विवेकानंद के अंतिम वाक्यों पर ही जोर दिया है, दरिद्र और पापी और अपराधी-छझूपी भगवान्‌ 
से संबंध- रखनेवाले शब्दों पर नहीं। वहां पर बात कही गयी है जगत में विद्यमान भगवान्‌ 
के विपय में, सर्वमय तथा गीता के 'स्वेभूतानि' के विषय में। वे केवल मानवजाति ही नहीं 
हैं, उससे भी कम, केवल दीन-दुखी या दुष्टजन ही नहीं हें; निश्चय ही, धनी या सज्जन भी 
और वे-भी, जो न अच्छे हैं न बुरे और-न धनी हैं न निर्धन, सभी 'सर्व' के अंश हैं। और 
वहां (मेरा मतरूव मेरे अपने कथन से है) परोपकारात्मक सेवा का भी कोई प्रश्न नहीं हैं; 
अतः दरिद्वेर सेवा (दरिद्र की सेवा) भी बंहां अभिप्रेत विषय नहीं है। आरंभ में मेरी 
दुष्टि मानवहितवादी नहीं वरन्‌ मानवतापरक थी-आये' के मेरे छेखों में इस दृष्टि का कुछ 
प्रभाव अवश्य मिला हो सकता हैं। परंतु मेने पहले ही अपनी दृष्टि बदलकर “मानवता 
के लिये योग” के स्थान पर “भगवान्‌ के लिये योग” को अपना सिद्धांत बना लिया था। 





मुझ अपनी मुक्ति की कोई इच्छा नहीं रही। में चाहता हूं कि में बार-बार पैदा होऊं 
और हजारों कष्ट भोगूं जिसमें कि में उस एकमात्र ईश्वर की पूजा कर सकूं जो सत्‌ है ह् 
उस एकमात्र ईश्वर की पूजा कर सकूं जिसे में मानता हूं और जो सब आत्माओं का योग- 
फल हेँ,-और सबसे वढ़कर्र सभी जातियों और उपजातियों में विराजमान दुष्ट-हूपी भग- 
चानू, दीन-रूपी भगवान्‌ और दरिद्र-रूपी भगवान्‌ मेरी पूजा के विशेष पात्र हैं। जो ऊंच 
और नोच है, संत और पापी हे, देवता और कीट हैँ उनकी पूजा करो, उन दृश्य, 
नेय, वास्तव और सर्वेव्यापी की पूजा करो; और सब मूर्तियों को तोड़ डालो। जिनमें 
ने अतीत जीवन है न भावी जन्म, न मृत्यु है न आवागमन, जिनमें हम सदा एक रहे हैं 
और सदा ही एक रहेंगे, उनकी पूजा करो; और सब मूृत्तियों को तोड़ डालो ।” 

-विचेकानंद, “]]८ उञ्प्रताध्छंड छा औ0टुओं भाग १ पृ. रृछ५ पर उद्धृत। 


पृथ्वी-चेतना के लिये साधना 


भगवात्‌ के अंदर केवल विश्वातीत ही नहीं बल्कि विश्वगत ओर व्यप्टिगत सत्ता भी आ 


जाती हुे-केवल निर्वाण या परात्पर ही नहीं वल्कि जीवन तथा यहां जो कुछ है वह्‌ सब 


आ जाता है। इसी वात पर में सर्वत्र बछ दिया करता हूं। २९-१२-१९ ३४ 
(३) 

मृत विभावनाओं (००7८८०७) से छुट्टी पाने के लिये जो उपाय 'क' ने बताया हैं उसके विपय 
में में कुछ नहीं कह सकता। प्रत्येक मन की अपनी अलग कार्ब-विधि होती है। मेरी अपनी विधि 
रही हैँ एक प्रकार से विभावनाओं को पुन यथास्थान व्यवस्थित करने की अथवा उन्हें संशो- 
घित करने की; बल्कि में यो कहना अधिक पसद करूंगा कि मेरी विधि रही हैं उनमें पर- 
स्पर विवेक करने की और उसके साथ-ही-साथ अनर्जानों को सुव्यवस्थित करते रहने की। 
एक समय था जब जागतिक वस्तुओं की अपनी योजना के अंदर मेने मानवता” को बहुत 
बड़ा स्थान दे रखा था और उस अतिरंजन के साथ ऐसी बहतेरी भावनाएं जुड़ी हुई थीं 
जिन्हें ठीक-ठीक स्थान पर रखने की आवश्यकता थी। परंतु जब परिवर्तन आया तो जो 
कुछ मेने पहले से निश्चित कर रखा था उसपर संदेह करने के कारण नहीं, वल्कि वस्तुओं 
पर पड़नेवाली एक नई ज्योति के व्गरण आया जिसमें मानवता” अपने-आप ही नीचे 
सरक गयी और अपने ठीक स्थान पर जा बैठी और उसके फलस्वरूप वाकी सब चौजें भी 
स्वयं ही फिर से यथास्थान व्यवस्थित हो गई। परंतु यह सब होने का कारण संभवतः यह 
था कि म॑ स्वभाव से (पत्रव्यवहार करने की अपनी वर्तमान करामात के होते हुए भी) 
धोड़ा आलसी हूं और यथासंभव अत्यंत सहज और' स्वाभाविक पद्धति को ही पसंद करता 
हूं। फिर भी मुझे संदेह है कि 'क' की पद्धति मूलतः मेरी ज॑सी ही हैं, सिर्फ वह उसे थोड़ी 
अधिक एकाग्रता और सावधानी के साथ करता हैँ । यह वात विभावनाओं के संबंध में की हुई 
उसेकी इस टिप्पणी से सूचित होती है कि वे केवल झंडियां हैं, आगे बढ़ने के साधन नहीं । 
२६-१०-१९ रे४ 

प्रेम का भार 

न्‍ (१) 

एकमात्र दिव्य प्रेम ही उस भार को वहन कर सकता है जिसे मुझे वहन करना है, जिसे 
उन सब लोगों को वहन करना होता है जिन्होंने पृथ्वी को अंधकार के अंदर से भगवान्‌ 
की ओर उठा छे जाने के एकमात्र उद्देश्य के लिये वाकी सव कुछ न्योछावर कर दिया 
है। गालियो (0४]॥0) कान्सा “मेँ कोई परवा नहीं करता” का सिद्धांत (]6 ऋट्य 
[0॥०/-नंझ्रा)) मुझे एक पग भी आगे नहीं ले जा पी निश्चय ही वह भाव दिव्य नक्ठी 
हो सकता। वह चीज तो विलकुल दूसरी ही हैं जो मुझे विना रोये-गाये अपने लक्ष्य क्री 
ओर जाने की गक्ति देती है। अप्रैल १९३७ 


फ्किकि 
# ६५३ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा “श्री माताजी के विषय: में 


बहुतों के छिये अत्यंत कठिन होता है (यद्यपि में तो विना इच्छा किये ही निर्वाण में जा 
पहुंचा था या यों कहें, निर्वाण ही मेरे यौगिक जीवन के आरंभ होने के कुछ समय वाद 
मुझसे विना पूछे ही अकस्मात्‌. मेरे अंदर चला आया था)। परंतु यह आवश्यक नहीं हैँ कि 
समय-समय पर प्रचंड आंधियों द्वारा मार्य अवरुद्ध हो जाया करे, यद्यपि यह प्रत्यक्ष बात हैँ 
कि बहुतों का पथ इस प्रकार अवरुद्ध हो जाता है। कितु मैं देखता हूं, यदि वे मार्ग पर 
डटे रहें तो, एक विशेष स्थान पर आ जाने के वाद आंधियों का वेग, उनका बार बार 
आना और उनकी अवधि कम हो जाती है। यही कारण हैं कि मैंने इस बात पर अत्यधिक 
वल दिया था कि तुम्हें दृढ़ रहना चाहिये-क्योंकि यदि चुम दुढ़ रहोगे तो परिवर्तेन" का आना 
अनिवाय॑ होगा। हार ही में मैंने कुछ ऐसे आइचर्यंजनक दृष्टांत देखे हैं जिनमें ये प्रचंड 
आंधी के दौरे वर्षो के उम्र पुनरावर्तेन के वाद समाप्त होने छगे हें। 

११-२-१९३७ 


श्रद्धा का मंत्र 


साधना-पथ पर अवसाद, अंधकार और निराशा के दौरों की एक परंपरा सी चली आती 
है। प्रतीत होता है कि ये पूर्वी या पश्चिमी सभी योगों के नियत अंग-से रहे हें। में स्वय 
इनके विपय में सब कुछ जानता हूं, परंतु अपने अनुभव के द्वारा में इस परिणाम' पर पहुंचा 
हूं कि थे अनावब्यक परंपरा हें तथा यदि कोई चाहे तो इनसे वच सकता है। यही कारण 
हुँ कि जब कभी ये तुममें या दूसरों में आते हैं तो में उनके सामने श्रद्धा का मंत्र उद्घोषित 
करने का यत्न करता हूं। यदि ये फिर भी आवें तो मनुष्य को इन्हें यथासंभव जीक्ष से 
शीघ्र पार करके पुनः प्रकाण में वापस जा जाना चाहिये। 
९-४-१०३० 


पु 


विरोधी सुझाव की अतिहायोक्ति 


5. 


यह सोचने का कोई कारण नहीं हैं कि शक्ति और पवित्रता की वह गति मन का 
वहलाव थी। नहीं, वह एक सच्ची चीज थी। परंतु आगे बढ़ने की इन प्रवक गतियों के 
साथ साथ प्रायः प्राणिक उत्साह जयनाद करता हुआ कहता है, छो, काम पूरा हो गया। 
पर यह पूरी तरह से ठीक नहीं है; ज्यादा ठीक तो यह होगा कि अब काम जीछ्य ही पूरा 
हो जावेगा। ऐसे ही समय पर कमवख्त छिद्रान्चेपी झमता हुआ 
किसी ऐसे दुकड़ें को उसझा केता 


|! 


आता है और प्रकृति के 
जो अमी तक अस्थिर है और उसे लेकर ऐसे परिणाम 
उत्पन्न करता हूँ जो उस छोटे से टुकड़े से अनपात में कहीं बढ़कर होते हैं। और यह सब 
केवन्द यह दिखाने के लिये कि काम अभी पूरा नहीं हुआ। स्वयं मुझे यह अनुभव कितनी 
ले बार हुआ हूं। वह सब हमारी विकसित होनेंवानी प्रकृति की पेचीदगी और मंद गति 


के कारण होता हू जिसे योग वेग तो प्रदान करता है पर सारी प्रकृति को एक झटके के साथ 


पृथ्वी-चेतता के लिये साधना 


नहीं। वास्तव में जैसा मंने कहा ये संकठ प्रकृति में स्थित अपने कारणों की अपेक्षा अनुपात 
में बहुत बड़े होते हें। अनएव मनुष्य को निरुत्साहित नहीं होना चाहिये। अपने पूर्ण और 
निश्चित विजय के विचारों और विरोधी द्वारा किये गये उनके सफल प्रतिवाद की अति- 
शयोक्ति को देख सकना चाहिये। 
२४-६-१९२६ 

प्राणिक गतियों का उठना 


प्राण की कुछ क्रियाओ का प्रकोप योग में एक सुपरिचित घटना है जिसका अर्थ यह 
नहीं होता कि मनुष्य पतित हो गया है, बल्कि केवल यह होता हूँ कि पाथिव प्राणिक 
प्रकृति की मूल सहज-प्रवृत्तियों के साथ झूमने हुए साहव सलामत करने के बदले मुठभेड़ 
हो गई है। स्वयं मुझे भी, आध्यात्मिक विकास की एक विशेष अवस्था में, ऐसी चीजों के 
अतिशय उभार का अनुभव हुआ था, जिनका पहले अस्तित्व भी शायद ही रहा हो और 
बुद्ध यौगिक जीवन में तो सर्वथा अभाव ही प्रतीत होता था। ये चीजें इस प्रकार से 
उभरती ही हे क्योंकि ये अपने अस्तित्व के लिये संघर्ष कर रही हौ-ये वास्तव में तुम्हारी 
वैयक्तिक नहीं है और इनके आक्रमण की उग्रता का कारण तुम्हारी वैयक्तिक प्रकृति सें 
किसी “बुराई” का होना नही है। में तो यहां तक कह सकता हूं कि दस में से सात 
साधकों को ऐसा अनुभव होता है। बाद में, जब ये साधक को उसकी साधना से च्युत करने 
का अपना लक्ष्य सिद्ध नहीं कर पाती तो यह सब कुछ दब जाता हैं और फिर उसके बाद 
कोई उम्र उपद्रव नहीं होता। 
२४-६-१९३२ 

साधमा का क्षणिक या अस्थायो अवरोध 

साधना के लिये सबसे बुरी वात है एक ऐसी दूपित मनोदशा में जा गिरना जहां मनुष्य 
सदा निम्नतर शक्तियों एवं आक्रमणों आदि की ही वात सोचता रहता है। यदि साधना कुछ 
समय के लिये रुक गई है तो उसे रुका रहने दो, तुम गांत रहो, साधारण काम-काज में 
लगे रहो, जब आराम वी आवश्यकता हो तो आराम भी करो-जब तक भौतिक चेतना 
तैयार न हो जाय तब तक प्रदीक्षा करो। मेरी अपनी साधना, जब यह तुम्हारी साधना 
से बहुत अधिक आगे बढ़ी हुई थी, एक साथ छ: छ महीनों के लिये रुक जाया करती थी। 
में उसके लिये कोई हाय-तोबा नहीं मचाया करता था। बल्कि, जब त्तक वह रिक्‍तता या 
जड़ता का काल निकल न जाता तब तक शांत बना रहता था। 


८-३-१९३५ 
बर्गसों की योजना में संशोधन 


प्रइम-बर्मसों लिखते हैं कि जीवन की प्रगति में पहले तो खींच-तान दिखायी देती है 


था श्ष 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


और उसके वाद फल-फूल निकलते हैं। इस विषय में आपका क्‍या विचार है, आखिर वे 


महान्‌ दार्शनिक भी संघर्ष एवं दुःख-कष्ट में से होते हुए परमानंद की ओर अग्नसर होने की 
हमारी पद्धति से सहमत हैं? 


उत्तर-ऐसी पद्धति हैं तो बहुत ठीक पर जीवन में तथा इस आश्रम में यह इतनी अधिक 
है कि में वर्गसों की शैली से भिन्न किसी अन्य प्रकार के विकास के लिये ही उत्कंठित हूं। 
यदि अल्ला मियां और वर्गसों दोनों ने सिलकर्र इसकी योजना बनाई हो तो भी में इसमें 
सुधार करने का प्रस्ताव करूंगा। 


ठोक तिथियां निश्चित करना संभव नहीं 


दो वर्ष की अवधि के विषय में टैगोर का कथन पढ़कर मुझे आइचये हुआ। निश्चय ही 
उन्होंने मेरी बात को समझने या सुनने में गलती की होगी। मेंने उन्हें यह अवश्य कहा था 
कि में यहां पूर्ण (आंतरिक) आधार स्थापित कर हछेने के वाद ही अपने कार्यक्षेत्र को 
विस्तृत करूंगा, कितु मैने कोई तिथि नहीं बतायी थी। हां, इससे बहुत पहले ब' के नाम 
लिखी एक चिट्ठी में मेने दो वर्ष की अवधि की बात अवश्य कही थी। परंतु जो काम 
करना हूँ उसके विषय में उस समय मेरी दृष्टि उतनी विशाल नहीं थी जितनी अब है- 
और अब में तिथियां नियत करने के संबंध में पहले से अधिक सतर्क हूं। श्रुवता के दो क्षेत्रों 
को छोड़कर और कहीं के लिये ठीक ठीक समय निश्चित करना असंभव है-उन दो में से 
एक तो हूं शुद्ध जड़ात्मक जो गणित-श्षास्त्रीय निश्चयताओं का क्षेत्र है और दूसरा अतिमान- 
सिक जो ईइवरीय झ्रुवताओं का लोक है। इनके बीच के स्तरों में जहां जीवन का भी हाथ 
होता है तथा वस्तुओं का विकास अनिवार्य रूप से दबाव तथा चोटों के द्वारा ही होता है, 
वहां, काल' और “क्ति' अत्यधिक अस्थिर हैं तथा किसी पहले से ठीक की हुई तिथि या 
समय-विभाग की कठोर सीमा को तोड़ सकते हूँ। | 
१६-८-१९३१ 


जगत्‌ फो निराशाजनक स्थिति तथा नयी सृष्टि 
प्रश्न-संसार में जो कुछ हो रहा है उससे मेरा चित्त अत्यंत उहिग्न है। सर्वत्र दुःख- 
देन्य छाया हुआ है, सभी वस्तुओं से लोगों की श्रद्धा उठती जा रही है, यहां तक कि टैगोर, 
ससेल और रोलां जेसे मनीपी भी इस यूग को समाप्त कर देने के लिये चिल्ला रहे है। 
यह कैसी बात है कि जगत्‌ वेतहाणा ऐसी दलूदल में दौडा जा रहा ढ॥ हैं? कभी कभी मुझे 
भय होता है कि अंत में आप तथा श्री माताजी भी इस पापी जगत को यथाणक्तति तैरने , 





टैगोर में के से कहा कि श्रीअरबि७न्द ने उन्हें १९२८ में बताया था कि दो वर्ष के 
वाद मे अपने कार्यक्षेत्र को “विस्तृत” रूप दूंगा। 


टी 
4 


पृथ्वी-चेतना के लिये साथना 


या डूब जाने के लिये अकेला छोड़कर किसी विश्वातीत समाधि में ही लीन हो जाय॑ंगे। 
शायद यह अत्यंत बुद्धिमत्तापूर्ण पथ होगा-कौन जाने ? 

उत्तर-मेरा विचार ऐसा करने का नहीं है-यदि सब कुछ ध्वस्त भी हो जाय तो भी में अपनी 
दृष्टि ध्वंस से परे नव सृष्टि पर ही लगाए रहुंगा। जग्रत्‌ में जो कुछ हो रहा है उससे में 
घबराता नहीं हूं क्योंकि मुझे पहले से ही मालूम था कि चीजें ऐसा रूप धारण कर छिंगी। 
अब रही ब्रुद्धिशाली आदर्भवादियो की आश्ञाओं की वात, सो उनसे में सहमत नहीं था और 
इसलिये मुझे निराशा भी नहीं हुई है। 
१०-८-१९३३ 

भअतिमानसिक हस्तक्षेप के लिये प्रयत्त 


मैंने तुमसे यह कमी नहीं कहा है कि जो शक्ति यहां काम कर रही है वह इस समय 
सर्वसमर्थ हैँ। इसके विपरीत मैंने तुमसे यह कहा है कि में इसे सर्वेसमर्थ बनाने का यत्न 
कर रहा हूं और इसी प्रयोजन के लिये में चाहता हूं कि अतिमानस हस्तक्षेप करे। परंतु 
यह कहना कि चूकि यह सर्वसमर्थ नहीं है इसलिये इसका अस्तित्व ही नहीं है, मुझे तर्क- 
विरुद्ध प्रतीत होता हैं। 
२८-८-१९३४ है 
पाथिव जीवन पर अतिसानसिक अवतरण का भभाव 


प्रदन-जवब में लोगों को अतिमानसिक अवतरण के विबय में बातें करते सुनता हूं तो में 
थोड़ा संदेहवादी वन जाता हूं। वे आशा करते हैं कि जब अतिमानस का अवतरण होगा, 
तब प्रत्येक वस्तु तुरंत अध्यात्ममय हो जायगी और यहां तक कि अत्यंत वहिर्मूख राजनीतिक 
जीवन में भी इस समय जो जो बुराइयां हैं वे सब एकदम ही सुधर .जायंगी-ओर यह आशा 
उनके अंदर अत्यधिक कुतूहल एवं सनसनी पैदा करती है। 

उत्तर-यह सब मूर्खतापूर्ण है। अतिमानस के अवतरण का अर्थ केवल इतना ही हैं कि 
जिस प्रकार आज चितनशील मन एवं उच्चतर मन की शक्तियां पृथ्वी-चेतना में उपस्थित 
हैं उसी प्रकार यहां अतिमानसिक शक्ति भी जीवंत रूप में उपस्थित रहेगी। परंतु जिस 
प्रकार कोई पशु चिंतनशीरू मन की शक्ति की उपस्थिति से छाभ नहीं उठा सकता और 
न कोई अविकसित भनुष्य उच्चतर मानसिक शक्ति की उपस्थिति से लाभ उठा सकता है, 


उसी प्रकार अतिमानसिक शक्ति की उपस्थिति से भी प्रत्येक मनुष्य लाभ नहीं उठा सकेगा। 
कहा है कि पहले-पहल यह शक्ति इनें-मिने लोगों के लिये ही होगी, 


मैंने यह भी अनेक वार 
इसका प्रभाव उत्तरोत्तरः बढ़ता रहेगा। 


संपूर्ण संसार के लिये नहीं-हां, पाथिव जीवन पर इसक 
१५-१२-१९३४ 


? 
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क्षीअरविन्द-अपने- तंथां. श्री मार्ताजी के विषय में 


अतिमानस का अवतरण निश्चित 


जगत्‌ को बुरी दक्षा के वारे में में पहले ही कह चुका हूं। इस संबंध में गृह्मवेत्ताओं का 
साधारण विचार यह है कि दद्या जितनी ही अधिक नुरी होती है, ऊपर से दिव्य हस्तक्षेप 
का होता था नवीन प्रकाश का आना उतना ही अधिक संभव होता है। साधारण मन को 
इस वात का पता नहीं चल संकता-उंसके लिये वस यही चारा है कि या तो वह इस वात 
पर विश्वास करे या न करे अथवा प्रतीक्षा करे और राह देखता रहे 

अब रहा यह प्रइन कि क्या भगवान्‌ सचमुच ही चाहते हें कि ऐसा कुछ घटित हो। इस बारे 
में मेरा विश्वास है कि उन्हें यह अभिमत है। मझे पूरी तरह से, निश्चित रूप से, मालूम 
हूं कि अतिमानस एक सत्य है और, जगत्‌ की वस्तुस्थिति को देखते हुए, उसका यहां 
जाना अवश्यभावां हूं। प्रन्‍न्न तो बस केवल कब और कंसे का हैं। और वह भी कहीं ऊपर 
से निश्चित और पूर्वे-निर्धारित हो चुका है। परंतु उसकी प्राप्ति के लिये यहां विरोधी 
शक्तियों के बीच घमासान लड़ाई चल रही है, क्योंकि पार्थिव जगत्‌ में वह पूर्व-निर्धारित 
परिणाम छिपा हुआ है। और यहां जो कुछ हम देखते हैं वह तो संभावनाओं तथा झक्तियों 
का भंवर ही हैँ और वे संभावनाएं एवं शक्तियां किसी चीज की प्राप्ति के लिये यत्न कर 
रहा हैँ पर इंस सबका भविष्य मनुप्य की दृष्टि से ओझल है। तो-भी इतना निश्चित है 
कि कुछ एक आत्माएं इसलिये भेजी गयी हें कि वह अभी सिद्ध हो जाय। बस, वस्तुस्थिति 
यही हूँ। मेरी श्रद्धा और संकल्प इसी ओर हें कि यह अभी सिद्ध हो। अवश्य ही, यह सब 
में मानवीय बुद्धि के बरातल से ही कह रहा हूं, या यू कहें कि गह्य-बौद्धिक शैली से कह 
रहा हूं। इससे अधिक कहना विपय की सीमा को पार करना होगा। में समझता हुं कि 
तुम यह नहीं चाहते कि में भविष्यवाणी करना शुरू कर दू। वृद्धिवादी होने के कारण 
तुम ऐसा चाह भी नहीं सकते। 
गर८-१२-१९३४ 


मोतिक स्तर में डुबकी 


पु 


अइन-जव आपने मुझे छिखा था कि “तुम भौतिक चेतना में हो” . तो उससे आपका 


क्या अभिप्राय था? क्या आपका यह मतलब था कि मैं पण -जैसा जीवन बिता रहा हूं 
अथवा एक पोधे को तरह पनप रहा हूं और क्या आपका संकेत इस ओर था कि मझे 
“नीतिक चेतना” में बाहर आना चाहिये और मानसिक स्तर पर निवास करना चाहिये 


गैतिक देलना में निदास दर रहा हूँ और बह भी बहत वर्षो से। प्रासंस 
रन में, उसके समस्त आंबता एवं जड़ता मे, इबकी श्री, उसके बाद यह 
भोतिक स्तर में एड एसा निवास था जहां उच्चवर चेसनाओं को और खले रहकर धीरे- 


धीरे भोतिक चेतना के सपांतर के छिएे अन तक बद्ध हाता रहा जिसमें कि बह अनिमान- 


5 पृथ्वी-चेतता के लिये साधना 
सिक रूपांतर के लिये तैयार हो जाय। मानसिक स्तर में वापस चला जाता संभव है जहां, 
अपने मन के खुले हुए और निर्मल रहने पर, सब प्रकार की मानसिक अनुभूतियां काफी 
सुगमता से प्राप्त होती है। परंतु साधारणतया साधना इस पथ का अनुसरण नहीं करती। 
, २९-१२-१९३४ 
भौतिक निष्कियता में से तिकरूते का सार्ग 


प्रन्‍न-वया १९३३ में मेरे भीतर निरंतर सच्ची साधवा चल रही थी ? वया वास्तव में 
वह केवल एक ऐसी मानसिक अनुभूति नहीं थी जिसमें सच्चे सत्व का सर्वया अभाव था ? 
सहीं तो इन दो वर्षो में ऐसा पतत होने का भला क्‍या कारण हो सकता है ? 


उत्तर-निरचय ही उस समय सच्ची साधना चल रही थी और मन तथा प्राण के स्तर 
पर अत्यंत दृढ़तापूर्वक तैयारी हो रही थी। यदि ऐसा न हुआ होता तो शांति का अब- 
तरण आरंभ ही न हो पाता। पतन इस कारण हुआ कि जब तुम भौतिक चेतना की 
तैयारी पूरी करने के लिये उसमें उतरे, तो तुम अत्यंत निब्क्रिप वन गये, तुमनें अपना तपस्या 
का संकल्प बनाये नही रखा और इसका परिणाम यह हुआ कि काम-शक्ति ने भौतिक 
चेतना की जड़ता से लाभ उठाकर पूर्ण रूप से अपना अधिकार जमा लिया। भौतिक स्तर 
में उतरने पर शक्तियों के प्रति इस प्रकार की निष्करियता की अवस्था बहुतों में आ जाती 
हँ। उस समय मनुष्य चेतना में विभिन्न शक्तियों को खेलते हुए अनुभव करता है-कभी 
ऊपर से आनेवाली शांति आदि और कभी तंग करनेवाल्गी शवितियां कितु उसमें प्रतिक्रिया 
करने की वैसी शक्ति नहीं होती जैसी मन तंथा प्राण के स्तर पर थी। स्वयं मुझे भी इस 
अवस्था में से गुजरना पड़ा था और इसमें से निकलने में मुझे कम से कम दो वर्ष लगे थे। 
उच्चतर चेतना को-विशेषकर ऊपर की शांति और शक्ति को,-नीचे उतार लाने के लिये स्वयं 
भौतिक चेतना में अटूठ संकल्प का विकास करना ही इसमें से मिकलने का सर्वोत्तम मार्ग हैं । 


८-७9-१९३५ 
«दया संसार अतिमानस को ग्रहण करने के लिये तैयार है? 


प्रदम-में इस संसार से ऊब गया हूं और यदि आपका श्रोग्राम इसे बदलने तथा इसमें 
कुछ श्रेष्ठतर वस्तुएं लाने का न होता तो में इसे छोड़कर किसी यूक्ष्मतर छोक में गाता 
अधिक पसंद करता। परंतु क्या संसार भी वदलना चाहता हैं और अभी जो कुछ यह हैं, 
जो कुछ इसके पास है तथा जो कुछ यह करंता है उस सबके त्याग का भारी मूल्य चुका- 
कर कया यह आपका माल खरीदने को तैयार हूँ ? 

उत्तर-जो चीज इसके पास नहीं है, उसे यह लेना भी चाहता हैँ और नहीं भी। अति- 
मानस जो कुछ दे सकता हैँ उस सबको जगत्‌ का आंतरिक मन लेना तो चाहता हे पस्तु 


१5 
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दा 


उसका वाह्य मन, उसका प्राण तथा उसका थघरीर मूल्य नहीं चुकाना चाहते। खैर, आखिर 
' जगत्‌ को एकवारगी ही वदल देने की चेप्टा नहीं कर रहा हूं, वल्कि केवलछ, केंद्रीय रूप 
, इसके अंदर एक ऐसी चीज उतार छानें का यत्न कर रहा हूँ जो अभी तक इसमें नहीं 
हैँ, अर्थात्‌ एक नग्री चेतना एवं णविति। 

डरे 


१ “9८ १ 5, डर ५ 


“4 


अतिमानसिक सत्य-शक्तित की क्रिया 


तुमने स्वयं अपनी ही विचार-सामग्री जुटाकर अपने लिये सिर चकरानेवाली समस्या 
पैदा कर ली हैं! अतिमानस के संबंध में कुछ भी अस्पप्ट और धुंबला नहीं, उसकी 
क्रिया जितना संभव हो सकता है उतनी यथायेता पर निर्भर हैं। अब रहा ठोम वास्तविकता 
का प्रदन: में अतिमानस से वहुत नीचे की कई शक्तियों से अनेक ठोस चीजें प्राप्त कर 
चुका हूं, फिर मेरी समझ में नहीं आता कि ऊंची शवितयां सिर्फ अस्पप्ट धुंव ही क्यों दें। परंतु 
मानव मन की मान्यता यही माछूम होती है कि जो वस्तु पायिव है वही ठोस है, जो उच्च 
है वह धृंघही और अवास्तविक है-कीड़ा तो वास्तविक सत्य है और गरुड़ केवल भाष ! 

“अस्तु, मैंते न' से यह नहीं कहा है कि में वरावर सीढ़ी पर चढ़ता जा रहा हैं. अथवा 
उड़ान छेता रहा हूं-इसके विपरीत, में अत्यंत कठोर व्यावहारिक तथ्यों से जूझता रहा हूं। 
मैंने त्तो उससे केवछ यही कहा था कि जो कठिनाई गत नवंबर से मुझे रोके हुए थी उसे 
हल करने का गुर मुझे मिल गया है और अब में उसे लेकर काम कर रहा हूं। 

अब पुन: अतिमानस की वात पर आवें : अँतिमानस वस साक्षात्‌ स्वयंभू (अपने आपमें 
विना किसी सहारे के रहनेवाली) सत्य-चेतना और साक्षात्‌ स्वतःसमर्थ सत्य-शक्ित है। अतः 
इस विपथ में जादूगरी का कोई प्रश्न ही नहीं हो सकता। जो सत्य नहीं हैं वह अतिमानसिक 
भी नहीं हैं। जहां तक स्थिरता एवं नि३चल-तीरवता का प्रश्न है, उन्हें प्राप्त करने के लिये 
अतिमानस की कुछ भी आवश्यकता नहीं। उन्हें तो मनुष्य उच्चतर मन के स्तर पर भी 
प्राप्त कर सकता है जो मानवी बुद्धि के ऊपर का वस अगला हो स्तर है। मेने ये चीजें 
२७ वर्ष पहले १९०८ में ही प्राप्त कर छी थीं और मेँ तुम्हें विश्वास दिला सकता हूं कि 
वे निःसंदेह काफी ठोस तथा काफी अद्भुत थीं तथा उन्हें और अधिक बैसा बनाने के लिये 
अतिमानसिकता की कोई आवश्यकता 'तहीं थी। फिर “ऐसी स्थिरता जो क्रिया एवं गति- 
जैसी दीख पड़ती है” एक ऐसी वात है जिसके संबंध में में कुछ नहीं जानता। मेने जो कुछ 
प्राप्त किया हैं चह स्थिरता या निएचल-तीरवता है। इसका प्रमाण यह है कि मन को पूर्ण 
चीरबता के हार मेंने ४ महीने वँदे मातरम्‌' का संपादन किया तया ४ 07५०७ (आये) के ६ खंड 
लिखे। तब से मेने जो इतने सारे पत्र और संदेश इत्यादि लिखे हैं 


हैं उनकी तो वात ही अरूग 
हैँ। यदि तुम कहो कि लिखना कोई कर्म या गति नहीं है वरन्‌ केवछ एक ऐंसी चीज हूँ 


० 


प॒थ्वी-चेतना के लिये सावनां 


जो कर्म या गति-जैसी दिखाई देती है, चेतना का एक जादू है-अच्छा तो, फिर उस स्थिरता 
तथा निश्चल-नीरवता के रहते हुए ही मेने एक पर्याप्त आयास-पूर्ण राजनीतिक आंदोलन का 
संचालन किया और एक आश्रम की व्यवस्था करने में भी योगदान किया है जो कम से कम 
स्थूल इंद्रियों को ठोस तथा भौतिक दृष्टिगोचर होता हैँ ! यदि तुम इत चीजों को भौतिक 
या ठोस मानने से इन्कार करो (तात्त्विक दृष्टि से तुम अवश्य ही ऐसा कर सकते हो), तव 
तुम धम से जकर के मायावाद में जा गिरोगे और मे तुम्हें वही छोड़ दूंगा। 

परंतु तुम कहोगे कि जिस चीज ने मुझे इन स्थूछ गतियो और कर्मो में सहायता दी वह 
अतिमासस नहीं वल्कि अधिक से अधिक अधिमानस है। किंतु पारिभाषिक रूप में अतिमानस 
मन यथा अधिमानस की अपेक्षा एक महत्तर शक्तिशाली क्रियाग्रीलता हूँ। में कह चुका हूँ 
कि जो सत्य नही है वह अतिमानसिक नहीं है, इसके साथ में इतना और जोड दूंगा कि 
जो चीज प्रभावशाली नही है वह अतिमानसिक नहीं है। और अंत में, में यह कहकर उप 
संहार करता हूं कि मेने 'न' से यह नहीं कहा है कि में पूर्णतया अतिमानस को अधिकृत 
कर चुका हुं-म॑ केक्‍्ठ यही स्वीकार करता हूं कि में इसके अतिनिकट हे। परंतु 'अतिनिकट 
तो, आखिरकार, सभी मानवीय जब्दों की भांति एक आपेक्षिक शब्द है। 

मुझे मालूम नहीं कि तुम्हे र' को कैसे उत्तर देना चाहिये। शायद तुम मेरे दो सूत्रों 
द्वारा उत्तर दे सकते हो, पर यह संदिग्ध है। अथवा शायद तुम उसे बदा सकते हो कि अति- 
मानस निश्चल-नीरवता हैं-पर यह बात होगी मिथ्या ! अतः में तुम्हें तुम्हारी द्विविधा में 
ही छोड़े देता हं-और कोई गति ही नहीं। कम से कम जब तक में अतिमानस पर दृढ़ 
भौतिक अधिकार प्राप्त करके और फिर मनोमय जीवों एवं मनुष्यों के पास आकर उन्हें 
उसकी वात न सुना सक्‌-निःसंदेह, एक ऐसी भाषा में जो उनकी समझ में आते योग्य हो,- 
तव तक मुझे कुछ हद तक मूक ही रहना होगा। कारण, अब पक मेरे लेखों द्वारा जो 
थोड़ा-सा व्यक्त हुआ है उसे भी उन्होंने बिलकुल गलत ही समझा है। 
२३-८-१९२५ 

सीमा को पार करना 

) मोटे तौर पर अच्छा ही था। इन दिनों में 


गत दर्शन (१५ अगस्त १९३६ का दर्शन 2 न 
हूं, गल्कि जो शर्क्ति और चेतना 


कोई सनसनीपूर्ण चीज उतारने का यत्व नही कर रहा ह ; 
पहले से ही यहां उपस्थित है उनके कार्य की तथा ऊपर के महत्तर शत एव. शाक्नित के 
धीरे धीरे फैलने की प्रगति का निरीक्षण कर रहा हूं। एक कठित सीमा को 003 संतोप- * 
जनक रूप में पार किया गया है जिससे निकट भविष्य के लिये आजा वंधती हैँ) एक काम, 
जो हैँ तो बहुत महत्त्वपूर्ण पर अभी तक असफल होता आ रहा था, वह इस हो गया है। 


इसकी व्याख्या में अभी नहीं करूंगा, क्योंकि यह एक पूरे व्यवस्थित काय॑ का अंग है जिसकी 


श्र 
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व्याख्या तभी की जा सकती है जब्र कि वह पूर्ण रूप से सिद्ध हो जाय। परंतु यह एक प्रकार 


का प्रवक व्यावहारिक आश्वासन प्रदान करता हैं कि कार्य अवश्य सिद्ध होगा। 
२६-८-१९३६ 
पर्दे के पीछे तैयारी 
में जानता हूं कि यह तुम्हारे लिये तथा प्रत्येक व्यवित के लिये कप्ट का समय हैं। यह सारे संसार 
के लिये ऐसा ही हैं। सभी जगह गद़्वड़, दुःख, अराजकता तथा उल्टापलटी-प्रही आज की 
सामान्य वस्तुस्थिति हैँ। जो अच्छी चीजें प्रकट होने को हूँ वे पर्दे के पीछे तैयार या विकसित हो 
रही हैँ तथा सभी जगह बुरी चीजों का वोलबाला है। बस एकमात्र आवश्यकता इस बात 


की हैं कि जब तक प्रकाश की घड़ी न आ जाय तव तक अडिग और अटल रहा जाय। 
२-६-०१९४६ 


विजय की ज्योति 


बंगाल की अवस्था निश्चय ही वहुत बुरी हैं। वहां के हिन्दुओं की स्थिति भया- 
नक हैँ और दिल्ली में हुए अंतरिम सुविधा के गठबंधन के होते हुए भी वह और अधिक 
बुरी हो सकती हूँ। परंतु इसके बारे में हमारी प्रतिक्रिया अति तीक़ या निराशामय नहीं 
होनी चाहिये। बंगाल में कम से कम दो करोड़ हिन्दू होंगे और वे समूल नष्ट नहीं किये 
जा सकते-हिंटलर तक अपने संहारकारी वैज्ञानिक साधनों से संपन्न होते हुए भी यहुदियों 
- को निर्मूल नहीं कर सका। आज भी वे पूरी तरह जीवित है। और फिर हिंदू संस्कृति तो 
कोई इतनी दुर्बह और हलकी-फुलकी चीज नहीं हैँ जो सहज ही मिटायी जा सके। यह, 
कम से कम, ५ हजार वर्षो से जीवित है और अभी इससे भी अधिक दीबघेकालू तक जीवित 
रहनेवाली हैं और अपना जीवन बनाये रखने के लिये इसने पर्याप्त शक्ति संचित कर ली है। 
जो कुछ हो रहा है उससे मुझे विलकूल आश्चर्य नहीं हुआ। जब में बंगाल में था तभी मेंने 
इसे भाविदुष्टि से देख लिया था और छोगों को चेतावनी दी थी कि ऐसा होने की अत्यधिक 
संमावना हैं और यह प्राय: अवश्यंभावी है, उन्हें इसके लिये तैयार रहना चाहिये। उस 


समय किसी ने भी मेरे कथन को कोई महत्त्व नही दिया, यर्याप बाद में 


क , जब मुश्किल ने 
र उठाया, 


तो कइयों को मेरी बात स्मरण हो आयी और उन्होंने स्वीकार किया कि मेने 
ठीक कहा था। केवल चित्तसंजन दास को इस संबंध में बहुत आशंका थी; यहां तक कि जब 
है वे पांडिचेरी आये थे तो उन्होंने मुझसे कहा कि वह नही चाहते कि अंग्रेज यह भयंकर 
समस्या हल होने से पहले हमारे देश से चले जाय। परंतु जो घटनाएं आज हो रही हैँ 
उनसे म॑ निरुत्साहित नहीं हुआ हूं, क्योंकि से यह जानता हूं और मेने सैकड़ों बार -यह 
अनुभव किया हैं कि जो व्यक्ति भगवान्‌ का यंत्र हैं उसके लिये घोर से घोर अंधकार के 
परे भागवत्त विजय की ज्योति विद्यमान ग्ह्ती हें । ऐसा कभी नहीं हुआ कि मैंने इस संसार 


श्र 


पृथ्वी-चेतना के लिये साधना - 
में किसी बात के लिये-यहां में व्यवितगत चीजों के वारे में नहीं कह रहा हूं-कोई प्रवकछ और 
आग्रहपूर्ण संकल्प किया हो और वह पूरी न हुई हो, भले ही उसके पूरे होने में विलंव हआ 
हो या पराजय और महाविपत्ति का सामना करना पड़ा हो। एक समय था जब हिटलर की 
सर्वेत्र विजय हो रही थी और यह निश्चित प्रतीत होता धा कि असुर का अंबकारपूर्ण जुजा 
समस्त संसार के कंधों पर छाद दिया जायगा ; परंतु अब कहां हिटलर और कहां है 
उसका राज्य ? बलिन और च्यूरेमवर्ग ने मानव इतिहास के उस भयानक अध्याय का अं 
सूचित कर दिया हूँ । अब अन्य अंधकारमय शक्तियां मानवजाति को ढक देने या निगल जाने 
की धमकी दे रही हे, पर वे भी उसी प्रकार नष्ठ हों जायंगी जिस प्रकार वह दुःस्वप्न नप्ट 
हो गया हैं। अपने इस विश्वास को पुष्ट करनेवाली सभी दातों को म॑ पूर्ण रूप से इस पत्र 
में नही लिख सकता-संभवतः एक दिन आयेगा जब में ऐसा कर सकूगा। 
१९-१०-१९४६ 

उषा से पहले का अंधकार 


तुम्हारी कठिनाइयों की चरम तीत्नता का कारण यह हैँ कि योग ने निश्चेतना की आधार- 


शिला पर आक्रमण कर दिया हैं और यह निश्चेतना ही आत्मा की विजय में तथा उस 


विजय की प्राप्ति करानेवाले भगवत्कर्म में आनेवाली समस्त व्यक्तिगत एवं विश्वगत बाधाओं 
का मुख्य आधार है। कठिनाइयां आश्रम में तथा वाहर की दुनिया में एकसमान हे। संदेह, 
निरुत्साह, श्रद्धा का ह्ास या छोप, आदर्श के लिये प्राणिक उत्साह की च्यूनता, भविष्य 


के संबंध में परेशानी एवं निराशा इत्यादि इस कठिनाई के मोठे-मोटे लक्षण हे। वाहर 


की दुनिया में इनसे भी बहुत अधिक बुरे लक्षण उपस्थित हें, जैसे हृदयहीचता को सामान्य 
वृद्धि, किसी भी चीज में विश्वास करने से इन्कार, ईमानदारी की कमी. अपरिमित भ्रष्टाचार, 
अधिक ऊंची चीजों का सर्वथा वहिप्कार करके मुख्यतः भोजन, घन, सुख और भोग में ही 
व्यस्त रहता, संसार में बुरी से बुरी अवस्थाओं के घटित होने की सामान्य आद्या। ये 
सभी, चाहे ये कितनी भी प्रवल क्यों न हों. अस्यायी चीजें है और जो छोग विश्वशवित 
की क्रिया-शैलियों तथा परम आत्मा की कियानओलियों के संबंध में बुद्ध भी जानने है वे 
इनके लिये तैयार थे। स्वयं मेने यह पहले से ही देख लिया था कि यह अत्यंत बुरी 
अवस्था आयेगी, उपा से पहले निशा का अंधकार दिखाई देगा। इसलिये में निरुत्साहित नह 
हुआ हूं। मुझे पता है कि अंधकार के पीछे क्या तैयार हो रहा है और मे उसके ओने कै 
पू्वचित्त देख तथा अनभव कर सकता हूं। जो भगवान्‌ को पाना चाहते हूँ उन्हें दर्द रहना 
कुछ समय बाद अंबेरा कम होकर दूर 


लगे रहना होगा। 


होगा और अपनी खोज में निरंतर 
होने लगेगा और दिव्य प्रकाश जा जायेंगा। 
६-४-१९४७ 


ल्‍्धा 


> ४ ५ थे “- हे 
श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


. वतंमान प्रयत्न 


यदि में अतिमानस के स्तर पर खड़ा होकर अतिमानस की सहायता से संसार पर कार्य 
करता, तो संसार बदल चुका होता अथवा जिस प्रकार अब बदल रहा है उसकी अपेक्षा 
अत्यधिक वेग से तथा भिन्न ढंग से बदकता। इस समय में उच्च एवं सुदूर अतिमानसिक * 
स्तर में स्थित होकर वहीं. से जगत्‌ को परिवर्तित करने का प्रयत्न नहीं कर रहा हूं, वर्ल्कि 
उसकी कुछ शक्ति यहां उतार करके उसके आधार पर तथा उसके द्वारा कार्य करवे की 
कोशिश कर रहा हूं। परंतु वरतेमान अवस्था में एकदम पहला काम है अधिमानस को उत्त- 
रोत्तर अतिमानसभावापन्न करता और दूसरा हैं निर्वेतना के भारी प्रतिरोध को कम करना 
तथा यह मानव अज्ञान को जो सहारा देता हैँ उसके वल को क्षीण करना क्योंकि वह सदा 
ही संसार को और स्वयं अपने आपको भी बदलने के हमारे सभी प्रयत्नों में सबसे अधिक 
वाधा पहुंचाता है। में हमेशा यह कहता आया हूं कि यूद्ध आदि मानवव्यापारों में में जिस 
आध्यात्मिक शवित का प्रयोग करता रहा हूं वह अतिमानसिक नहीं बल्कि अधिमानसिक हैं; 
और जब यह शक्ति जड़ जगत्‌ में कार्य करती है तो यह संसार की निचली शक्तियों के 
जाल में इतनी बुरी तरह उलझ जाती हैँ कि इसके परिणाम चाहे जितने भी प्रवकू या उस 
समय के उद्देश्य को पूरा करने के लिये कितने भी पर्याप्त क्‍यों न हों, वें जरूर ही अपूर्ण 
होते हैं। यही कारण है कि मुझे अपने जन्मदिन १५ अगस्त को स्वाधीन भारत का उप- 
हार तो मिल रहा हैँ पर दो गठरियों में दो स्वतंत्र भारतों के दिये जाने से यह पेचीदा 


हो गया है। में ऐसी उदारता के बिना ही भला था। यदि बिना तोड़े हुए एक ही स्वतंत्र 
भारत मुझे दे दिया जाता तो मेरे लिये काफी होता। 
७-७-१५४७ 


अडिग रहने के लिये पुकार 


अंधकार के बीच में अडिग बने रहो; प्रकाश विद्यमान है और उसकी विजय अवश्य होगी । 
४-२-१०९४८ 


वरतमान अंवकार और नया जगत 


(१) 


मुर्ते भय है कि तुम्हारे साथ चिट्टी-पत्री करनेबाल्ों में से जो आजकल की हाऊरूत का दौना 
रो पहे हैं, उन्हें में कम से कम अभी तो कोरा आदइवासन हो दे सकता हूं। हालत खराब 
है, और ज्यादा सराब होती जा रही है और किसी भी समय खराब से खराब हो सकती 
हो तो वैसी भी हो सकती है-आजकल के विश्षुब्ध 
ए में हद लोज चाह बहू किलनी भी असंभव क्यों ने हो, संभव होती हुई प्रतीत हीती . 


ह# और यदि उससे भी स्राव होना संभव 


ह2। 
डर 


पृथ्वी-चेतना के लिये साधनां 


है। उनके लिये सबसे अच्छी वात यही है कि वे इस वात का अनुभव करें कि यदि एक 
नई और ज्यादा अच्छी सृष्टि होनी ही है तो कुछ संभावनाओं को प्रकृद करके उनसे पिंड 
छुड़ाना जरूरी है, उन्हें पीछे के लिये उठा रंखने से काम नहीं चल सकता। यह ठीक 
योग की तरह है जिसमें क्रियाशील या सोई चीजों को प्रकाश के सामने छाया जाता है 
ताकि उनके साथ भिड़कर उन्हें पछ।ड़ा जा सके; गहराइयों में छिप्री चीजों को इसी 
तरह शुद्ध करने के लिये बाहर निकाला जाता है। वे इस पुरानी कहावत को याद रखें 
कि, उषाकाल से पहले रात ज्यादा अंवेरी होती है और उपा का आता अवध्यंभावी है। 
यह भी याद रखें कि हम जिस नई दुनिया को लाने की कोशिश कर रहे हें वह इसी 
ताने-बाने की पर जरा नमूने में अलग चोज न होगी और उसके आने के साधन भी अलग 
होंगे, अंदर के साधन न कि बाहर के: इसलिये सवसे अच्छा उपाय यह है कि वे वाहर होने 
वाली शोचनीय बातों में ही न लगे रहें अपितु अपने आप अंदर से प्रगति करें ताकि वे नई 
सृष्टि के लिये तैयार रहें चाहे वह किसी भी रूप में क्यों न आये। १८-७- १९४८ 


(२) 

तुमने अपने एक पत्र में अपने चारों ओर जगत्‌ में छाये हुए अंधकार के बारे में अपनी 
भावना प्रकट की है। शायद यह भी एक कारण है जिससे तुम इतनी वुरी तरह परेशान 
हो गये हो और आक्रमण को तुरंत ही पीछे धकेलने में असमर्थ हो। जहां तक मेरा संबंध 
है, मुझे अंघकारमव अवस्थाएं निरुत्साहित नहीं करतीं और न मेरे अंदर यह विश्वास ही 
विठाती हैं कि संसार की सहायता” करने का मेरा संकल्प निरथंक है, क्योंकि मुझे मालूम 
था कि ऐसी अवस्थाएं आयेंगी; वे विश्वप्रकृति में मौजूद थीं और उनका प्रकट होवा जहूरी 
था ताकि वे समाप्त की जा सके या तिकाल फेंकी जाय॑ जौर उनसे मुक्त एक अधिक जच्छा 
संसार जन्म ले सके। आखिर वाह्म क्षेत्र में कुछ तो किया ही गया हैं और वह आंतरिक 
क्षेत्र में भी कुछ करने में सहायक हो सकता है या उसके लिये तैयारी कर सकता है। 
उदाहरण के लिये, भारत जच स्वतंत्र है और हम स्वतंत्रता जा का काम पूरा 
होने के लिये जरूरी थी। भाज जो कठिनाइयां उसे घेरे हुई हे और जो घायद कुछ समय 


तक बह़ुदी ही जायं-विशेषकर दकर- 
जिनका आना जहूरी था ताकि उन्हें साफ किया जा सके। यहाँ भा पूरे तौर में मफाई 
जल्द होगी यद्यपि दुर्भाग्यवण इस प्रनियो आम काफी मुनीवतें उठानी पड़ेंगी। पर 
भगवान्‌ का काम ज्यादा संभव हो सकेगा और यह जरूर हो सकता: हूँ कि संसार को 
आध्यात्मिक प्रकाश की 
इन सब अंधकारमस अवस्थाओं के होते हुए भी, यह मानने को सैय्यर 


पाकिस्तान के झमेले-पंसट को लेकर-वे भी ऐसी चोजें हैं 


और के जाने का स्वप्त-यदि चह स्वप्न है-एक वास्तविक सत्य बन 
जाय। में आज भी, 
नहीं हूं कि भेरा जगत वी सहायता 


यता ऋारने का संबत्य जरूर असफल हागा। ४-#-१९५२० 


धर 
नजर 
नदी 


५ 
गुरु ओर सा्गद्शंक 


श्रीअर्रावद की शिक्षा और साधनादेली 


श्रीअरविन्द की शिक्षा भारत के प्राचीन ऋषियों की इस शिक्षा से आरंभ होती हैं कि 
विश्वनश्नह्मयाण्ड के दिखाई देनेवाले रूप के पीछे एक सत्ता और चेतना का सत्य-स्वरूप है, सब 
वस्तुओं की एक अद्वितीय और जाइवत आत्मा है। सभी सत्ताएं उस एक आत्मा के अंदर युक्त 
हैं, परंतु चेतना की एक प्रकार की पृथक्ता के कारण, मन, प्राण और झरीर में अपनी सत्य आंत्मा 
और सत्य-स्वरूप के विषय का ज्ञान न होने के कारण विभकत है। परंतु एक मनोवैज्ञानिक साधना 
के द्वारा भेदात्मक चेतना के इस पर्दे को दूर किया जा सकता है और अपने सच्चे 
आत्म-स्वरूप को, अपने अंदर तथा सबके अंदर विद्यमान भगवान्‌ को जाना जा सकता है । 
श्रीअरविन्द की शिक्षा यह कहती हैं कि वह्‌ एक' सत्ता और चेतना यहां जड़ तत्त्व में 
अंतनिहित है और विकास की प्रक्रिया के द्वारा वह अपने आपको मृत करती है। जो कुछ 
निर्चेतन प्रतीत होता है उसी में चेतना दिखाई देती है और जब एक वार चेतना प्रकट, 
हो जाती है तो उसके बाद वह अपने आप ही क्रमशः ऊंची होती और साथ ही बड़ी से 
बड़ी पूर्णता की ओर वढ़ती और विकसित होती है। चेतना की इस उन्मुक्ति की प्रथम अवस्था 
है प्राण; दूसरी अवस्था हैं मन; परंतु मन तक आकर ही- चेतना का क्रमविकास समाप्त 
नहीं हो जाता, वह किसी और बड़ी चीज के अंदर, एक आध्यात्मिक और अतिमानसिक 
चेतना के अंदर जा मिलने के लिये प्रतीक्षा कर रहा है। अतएवं क्रमचिकास का अगला 
कदम होगा सचेतन सत्ता में अतिमानस और आात्मा के सर्वोपरि शक्ति वनने की ओर 
प्रगति करना, और केवल उसी अवस्था में सभी वस्तुओं में अंतर्लीन भगवान्‌ अपने को पूरी 
तरह मुक्त करेंगे और जीवन पूर्णता को व्यक्त करने में समर्थ होगा। 
परंतु जहां प्रकृति ने विकास के पहले कदम पौदे और पश्ुओं में कोई सचेतत् इच्छा हुए 
विना ही आगे बढ़ाये थे, वहां मनुप्य में आकर वह अपने यंत्र की सचेतन इच्छाशक्ति की 
सहायता से विकसित होने के योग्य हो जाती हैँ। परंतु मनुष्य की केवल मानसिक इच्छा- 
शक्ति की सहायता से ही पूर्ण रूप से यह कार्य संपन्न नहीं हो सकता, क्योंकि मन कुछ दूर 
तक ही जाता है, और उसके बाद केवल गोल गोल चक्कर काट सकता है। एक बड़े परि- 
बर्तन का होना, चेतना का पलट जाना अत्यंत आवश्यक होता है जिससे कि मन एक उच्च्च- 
तर तत्त्व मं बदल जाय। इसकी पद्धति हमें योग के प्राचीन मनोवैज्ञानिक अनुशासन और 
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साधना में मिलती है। प्राचीन काल में इस संसोर से अलग होकर तथा आत्मा या आऑ्त्म- 
तत्त्व की उच्चता में विलीन होकर इसे साधित करने की चेप्टा की जाती थी। परंतु 
श्रीअरविन्द की शिक्षा यह हैं कि एक उच्चतर तत्त्व का अवतरण संभव हूँ और वह अब- 
तरण हमारे आध्यात्मिक आत्मस्वरूप को केवल जगत्‌ से ले जाकर ही मुक्त नहीं 
करेगा, बल्कि इस जगत्‌ के अंदर भी मुक्त करेगा, मन के अज्ञान या इसके अत्यंत सीमित 
ज्ञान के स्थान पर अतिमानसिक सत्य-चेतना को स्थापित करेगा जो आंतरिक आत्मा का 
ठीक यंत्र होगी और इसी की सहायता से मनुष्य अंतर्मूख और क्ियाशझील दोनों भावों में 
अपने आपको प्राप्त करेगा और अपनी पशुता से भरी मनुष्यता से निकलकर एक दिव्य 
जाति में परिणत होगा। इस उद्देश्य की पूत्ति के छिये योग के मनोवेज्ञानिक अनुशासन 
और साधना का उपयोग किया जा सकता हँ-अपनी सत्ता के सभी अंगों को खोलकर और 
उच्चतर तथा अब तक छिपे हुए अतिमानससन्तत्त्व के अवतरण तथा उसकी क्रिया को सहा- 
यता से परिवर्तन या रूपांतर लाकर इस उद्देश्य को सिद्ध किया जा सकता है। 
पर यह कार्य एकदम या थोड़े से समय में अथवा किसी तेज या चमत्कारपूर्ण रूपांतर 
के द्वारा नहीं पूरा किया जा सकता। साधक को बहुत से स्तर पार करने होते हे और तब 
कहीं अतिमानस का अवतरण संभव होता है। साधारण तौर पर मनुष्य अधिकांश में अपने 
ऊपरी मन, प्राण और शरीर में ही रहता है, पर उसके अंदर एक आंतर सत्ता भी है जिस- 
में बहत सी महत्तर संभावनाएं हें और अपनी इस आंतर सत्ता के विपय में उसे सचेेतन 
होना है। अभी उस सत्ता का एक अत्यंत सीमित श्रभावमात्र ही मनुष्य ग्रहण करता हैँ और 
वही उसे सदा एक महत्तर सौंदय॑, सामंजस्य, शक्ति और ज्ञान को खोज में लगाय रहता 
। अतएब योग की सबसे पहली प्रक्रिया हैं इस आंतर सत्ता के सभा क्षत्रा का खोल दैना 
और वहां रहते हुए वाहरी जीवन बिताना, एक आंतरिक ज्योति और भक्तति की सहायता 
से अपने बाहरी जीवन को नियंत्रित करना। जब मनुप्य एसा कर्ता हूं तव वह उसके फल- 
स्वरूप अपने अंदर अपनी सच्ची अंतरात्मा का पता पा छता है जा केवछ मन, प्राण और 
शरीररूपी तत्त्वों का वाहरी संमिश्नण ही नहीं बल्कि इन सबके पीछे विद्यमान परम सद्वस्तु 


का एक अंग हैँ, अद्वितीय भागवत अग्नि की एक चिनगारी हूँ। मनुष्य को अपनी इस अंत- 
रात्मा में निवास करता सीखना होगा आर जतसत्ता का जो सत्य की ओर एक प्रवेग 
हैं उसके - द्वारा अपनी बाकी प्रकृति को शुद्ध करता तथा उस माँ कप को और 
मोड़ता होगा। उसके बाद फिर हमारा जावा+ ऊपर की और खुल चकता हैं और ; 
अंदर दिव्य सत्ता का एक उच्चतर तत्तत अवतरित हों सकता है ; परत गा न 
एकाएक पूर्ण अतिमावसिक ज्योति जार घक्ति का अवतरण नहीं होता 00 के साधारण 
मानव मन और अतिमानसिक सत्यचतना * बीच चैतना की बहत सी भूमिफाएं हूँ। इन 
उनकी शक्ति को सन, प्राय और शयीरं 


मध्यवर्ता 


कौ 
बक 
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उतारना होगा और ऐसा कर लेने के बाद ही अतिमानसिक्र सत्य-चेतना की पूर्ण शवित 
मनुष्य की प्रकृति के अंदर कायं कर सकती हैं। अतएवं इस आत्मानुझासन या सावना की 
प्रक्रि। लंवी और कठिन है; परंतु इसका थोड़ा सा भी अंश यदि जीवन में उत्तारा जाय तो बह 
भी लाभ ही है, क्योंकि उससे अंतिम मुबित और सिद्धि प्राप्त करना अधिक संभव हो जाता हँ। 

प्राचीन योगपद्धतियों में ऐसी बहुत सी चीजें हें जिनकी इस पथ में भी आवश्यकता 
होती है-जैसे, एक महत्तर विद्यालता की ओर तथा आत्मा और अनंत की अनुभूति की ओर 
अपने मन को खोलना, जिसे विश्वचेतता कहा जाता हे उसमें प्रवेश, वासनाओं और पड़- 
रिपुओं पर प्रभुत्व स्थापित करना। वाह्य तपस्या आवश्यक नहीं हैं, परंतु कामना-वासना 
और आसवित पर विजय प्राप्त करना तथा शरीर और उसकी जावश्यकताओं को, उसकी 
लालसाओं और अंध-प्रेरणाओं को संयर्मित करना आवश्यक है। इस मार्ग में प्राचीन योग- 
पद्धतियों की. सभी मूल वातों का समावेश किया गया है-जैसे, ज्ञानमार्ग का मन के द्वारा 
सहृस्तु और बाह्य रूप के बीच विवेक करना, हृदयमार्ग का भक्ति, प्रेम और आत्मसमर्पण 
करना, कर्ममार्ग का अपनी इच्छाशक्ति को स्वार्थपूर्ण उद्देश्यों से हठाकर सत्य की ओर 
लगाना, अपने अहं से बड़ी दिव्य सहवस्तु की सेवा में रूगाना इत्यादि। इस मार्ग में सारी 
सत्ता को इस प्रकार तैयार करना हैं कि जब महत्तर ज्योति और शक्ति के लिये हमारी 
प्रकृति के अंदर क्रिया करना संभव हो तब हमारी सारी सत्ता उनकी क्रिया को प्रत्युत्तर 
दे सके तथा रूपांतरित हो सके। हु 

इस साधना में गुरु की प्रेरणा तथा कठिन अवस्थाओं में उनका नियंत्रण और उनकी 
उपस्थिति आवश्यक है। इनके अभाव में इस पथ पर बहुत ठोकरें खाये बिना और भूलें 
किये बिना नहीं चला जा सकता; यहां तक कि इनके कारण सफलता की सारी संभावना 
ही नष्ट हो सकती हैँ। गुरु वह हे जो उच्चतर चेतना और सत्ता को प्राप्त हो चुके हें। 
उन्हें वबहुधा उस चेतना और सत्ता का व्यक्त रूप या प्रतिनिधि माना जाता है। वह केवल 
अपनी शिक्षा द्वारा और उससे भी अधिक अपने प्रभाव तथा उदाहरण के द्वारा ही नहीं, 
बल्कि अपनी अनुभूति को दूसरों तक पहुंचा सकने की शक्ति के द्वारा भी सहायता करते हैं। 

यही श्रीअरविन्द की शिक्षा तथा उनकी साधनापद्धति है। किसी एक धर्मविशेष को उन्नत 
करना, अथवा प्राचीन धर्मों को एक साथ मिला देना या कोई नया धर्म प्रचलित करना 
उनका उद्देश्य नही है, क्योंकि इनमेंसे प्रत्येक चीज उनके मुख्य उद्देश्य से दूर हटा ले जायगी। 
४ उनके योग का एकमात्र उद्देश्य हैँ आंतरिक आत्म-विकास जिसके द्वारा इस योग का प्रत्येक 
सावबक यथासमय न्सवे भूतों में स्थित अद्वितीय आत्मा को प्राप्त कर सके तथा अपने अंदर 
मानसिक चेतना से उच्चतर एक ऐसी चेतना को, एक ऐसी आध्यात्मिक और अतिमानसिक 


चेतना को विकसित कर सके जो मानव प्रकृति को रूपांतरति करके दिव्य बना दे। 
अगस्त १९३४ 
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सत्य का स्वतंन्नतापुर्वक चुनाव 

जो सत्य में ला रहा ह वह यदि पुम्हारे लिये इतना अधिक महान्‌ है कि तुम उसे न 
समझ सकते हो न सह सकते हो तो तुम यहां से चले जाने और किसी अद्द्धंसत्य या अपने 
निजी अज्ञाव में निवास करने के लिये स्वतंत्र हो। में यहां किसी का धर्म बदलने के छिये 
नहीं बंठा हूं; में अपने पास आने के लिये संसार से नहीं कहता और त॑ में किसी को 
वुछाता ही हूं। में तो यहां इसलिये हु कि जो छोग मेरे पास आने की आंतरिक पुकार अनु- 
भव करें ओर उससे छगे रहे, केवल उन्ही में, अन्य लोगों में नहीं, दिव्य जीवन और दिव्य 
चेतना को स्थापित करूँ। न तो में तुमसे कह रहा हूं और व श्री माताजी ही तुमसे कह 
रही हँ कि तुम हम लोगों को स्वीकार करो। तुम किसी भी दिन जा सकते हो और अपनी 
रुचि के अनुसार नाहे सांसारिक जीवन यापन करो या कोई धामिक जीवन विताओ। परंतु, 
जिस प्रकार तुम स्वतंत्र हो उसी प्रकार दूसरे भी यहां रहने के लिये और अपने पथ का 
अनुसरण करने के लिये स्वतंत्र है। तुम्हें किसी उपद्रव का केंद्र बनने तथा दूसरों की ज्ञांति 
और आव्यात्मिक उन्नति में वाधा डालने की कोशिश करने का कोई अधिकार नहीं है। 
२३-१०-१९२९ 

मेरे योग को स्वीकार करने की शर्तें 


(१) 
यदि वह मेरे योग को स्वीकार करना चाहता है तो उसकी शर्ते हँ-दृढ़ निश्चय, जिस 
सत्य को मे नीचे उतार रहा हूं उसके लिये अभीप्सा, शांत निष्क्रियता तथा रह उद्गम से 
प्रकाश आ रहा हैँ उसकी ओर उद्घाटव। उसके अंदर शवित पहले से ही कार्य कर रही 
हैं और यदि वह इस मनोभाव को ग्रहण करे तथा निरंतर वनाये रहे और मेरे ऊपर उस- 
का पूर्ण विश्वास हो तो कोई कारण नहीं कि वह .साथना में सुरक्षित रूप से अग्रसर न हो। 


९६-१२-१९२२ 
(२) 

भालूम होता है कि जमींदार मुझ से कोई परपरागत दीक्षा प्राप्त करने की आशा रखता 
हूँ, परंतु वैसी दीक्षा मै नहीं दे सकता। उससे यह कह देना चाहिये कि में ऐसी दीक्षा नहीं 
दिया करता तथा मेरी विधि भिन्न है। उसे यह समझाना और उसके लिये भी शायद यह 
समझना कुछ कठिन होगा कि वह विधि क्या हैं। संभवत उससे यह कहा जा सकता हैं कि 
जो छोग यहां योग करने के लिये आते हैं वे तुरंत ही स्वीकार नहीं कर लिये जाते और 
कभी कभी तो स्वीकार करने से पहले लंवे अरसे तक परीक्षा-काल चलता हैँ। देखें, वह 
इस वात को किस रूप में ग्रहण करता है और यदि फिर भी उसकी यहां आने की इच्छा 
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बनी रही तो पीछे इस विपय में कोई निर्णय करेंगे। 
११-७-१९४९ 


(३) 

यदि उसमें सच्ची यौगिक क्षमता होती तो और वात थी, परंतु हम इसका कोई चिह्न 
भी नहीं देखते। उससे कह दो कि उसे किसी अन्य प्रकार के मार्गदर्शन की आवश्यकता 
है-वह इस योग में नहीं टिक सकेगा। 

उसे साहाय्य एवं मार्म-निर्देश देना मेरे लिये संभव नहीं-क्योंकि इसका अर्थ होगा उसपर 
एक 'प्रभाव/ डालना और अपने विकास की वर्तमान अवस्था में उसे ग्रहण एवं सहन करने 
के लिये आवश्यक शक्ति और संतुरून उसमें नही है। 

में कह चुका हूं कि वह इस योग की साधना नहीं कर सकता। उसे किसी अन्य वस्तु 
की आवश्यकता है जिसे वह आत्मसात्‌ कर सकता हो। 
४-७-१९३६ 


(४) 

यदि में केवल ऐसी ही बातें कहूं जिन्हें मानव प्रकृति सुगम एवं स्वाभाविक अनुभव करे 
तो वे दिष्यों के लिये निश्चय ही अत्यंत सुविधाजनक होंगी, कितु उस हालत में आध्यात्मिक 
लक्ष्य या प्रयास के लिये कोई स्थान नहीं रह जायगा। आध्यात्मिक ध्येय तथा साधन सरल 
या स्वाभाविक नही होते (जैसे, कलह, कामोपभोग, लोभ, आलूस्य तथा सब प्रकार की 
त्रुटियों के आगे चुपचाप शीश नवाना सरल और स्वाभाविक होता है) और यदि लोग 
शिष्य बनते हूँ तो यही समझा जाता हैँ कि वे सरल स्वाभाविक चीजों का नहीं वरन्‌ 
आध्यात्मिक लक्ष्यों एवं प्रयासों का ही अनुसरण करेगे चाहे वे कितने भी कठिन और 
सामान्य प्रक्रति से ऊपर क्‍यों न हों। 
रे-५-१९३६ 


साधकों से पत्र-व्यवहार 


(१) रा 


पत्रव्यवहार के विषय में मुझे यह कहदा है कि यदि में ढेर की ढेर निरर्थक चिट्टठियों 
के पढ़ने को ही अपने जीवन का मुख्य लक्ष्य बना लू तथा सव उच 
पर रख दूं तो में नि.संदेह एक मस्तिप्कहीन मूर्ख ही हुंगा ! यदि मेने पत्रव्यवहार को महत्त्व 
दिया है तो इसलिये कि यह मेरे प्रधान लक्ष्य का डक प्रभावशाली सावन है-ऐसे बहुतसे 
सावक है जिन्हें इसने तमोनिद्रा से जागने तथा आध्यात्मिक अनुभव के पथ पर पदार्पण 
करने में सहायता पहुंचाई है, कुछ ऐसे भी है जिन्हें इसने अनुभवों के एक संकुचित घेरे से 


चंतर लक्ष्यों को ताक 


२३०6 


गुर और मार्यदर्शक 


निकालकर उनके लिये उपलब्धियों की एक बाढ़ सी छा दी है। अन्य कइयों का भी, जो' 
बर्षों तक पूर्णतः: निराश रहे है. कायापलट हो गया है और वे अंबकार से प्रकाश के द्वार 
में प्रविष्ठ हो गये है। कुछ ऐसे भी अवश्य हैं जिन्हें छाभ वहीं हुआ है अथवा केवल थोड़ा 
सा ही लाभ हुआ है। फिर कई ऐसे भी थे जो वेसिरपेर की बातें लिखते और हमारा 
समय नप्ठ करते थे। परंतु मेरी समझ में हम कह सकते हैँ कि लिखनेवालों में से अधिक- 
तर ने सचमृच उन्नति की है! इसमें भी संदेह नहीं कि स्वयं पत्रव्यवहार नहीं वल्कि वह 
शक्ति ही, जिसका भौतिक प्रकृति पर दवाव दिन-पर-दिन बड़ रहा था, यह सब करने में 
समर्थ हुई, परंतु उस शबिति को प्रवाहित करने की आवश्यकता थी और यह कार्य इस 
पत्रव्यवहार ने किया। ऐसे बहुत से लोग थे जिनके लिये इसकी आवश्यकता नहीं थी, फ़िर 
कुछ ऐसे भी थे जिनके लिये यह उपयुक्त नहीं था। यदि यह केवल वौ्धिक जिज्ञातामात्र 
होता तो इसका कुछ लाभ न होता, कितु इसका अधिकांश भाग साधता एवं अनुभूति-विप- 

यक था और बही अत्यंत उपयोगी भी सिद्ध हुंआ। 
परंतु समय बीतने के साथ साथ पत्रव्यवहार अत्यधिक बढ़ने लूगा, यहां तक कि पत्रों की 
संस्या इतनी अधिक बढ़ गई कि उतका उत्तर देना संभव नहीं रहा। तथापि उस वाढ़ 
को रोकना भी कठित था और साथ ही पत्रों में भेद-अभेद करना सुगम नहीं था क्योंकि लोग 
उसे समझ ही न पाते। इसलिये हमें विस्तार का मार्ग ढूंढ़ना है पर अभी तक तो हम 
केवल इसे कुछ हलका करने के उपाय ही निकाल पाये हैं। सुगम उपांय यह होगा कि जो 
लोग उद्घाटित हो चुके हें वे अब आंतरिक वार्ताछाप पर ही निर्मर करने छूग जाये और 
बात पूछना आवश्यक हो, पनेव्यवहार करें-कुछ लोगों ने ऐसा 
अँत में हम इसे इतना कम करने में समर्थ हो 
१२-१-१९३४ 


केवल यदा-कदा ही, जब कोई 
करना आरंभ कर दिया है। में समझता हूं, 
जायंगे कि हम इसे तिभा सके। 


(२) 
» पत्र लिखते रहने से नई जाति का निर्माण होने के बारे 


भेरे प्रतिदिन दस घंटे तुच्छ कक 
पाया और महत्त्वपूर्ण पत्र लिखने से भी ऐसा 


में तुमने जो वात कही है उसे में नहीं समझ 5 । 
नहीं हो सकता। यदि में वढ़िया कविताएं लिखने में अपना समय छंगाऊ तो उससे भी नई 
ते अपने स्थान पर महत्त्व रखता है-विद्यु- 


जाति का निर्माण नहीं होगा। प्रत्येक काम जप । 
स्कण या अग-परमाणु या दाने स्वयं छोटी सी चीजें हो सकते हें पर अपन अपने स्थान मे 
थे संसार की. रच॒ता के छिये अनिवार्य हैं; यह केवल पहाड़ों तथा सूर्यास्त एवं उत्तरी भ्रुव 
की .ज्योतियों (उपाण& फरछाव्येंड) से ही नहीं वन रहता चाह, 85 इसकाभी 
अपना स्थान है। सब कुछ इस वात पद निर्मर हू कि हा हा हक हल 2 
शबिति हैं तथा इनकी किया की प्रयोजन क्या है जौर इस संसार मं जो विश्वात्मा कार्य कर 


३१ 


प्रीअरविन्द-अपने तर्था श्री माताजी के विषय में 


रहा है उसे यह सब मालूम है। में यह भी कह दूं कि वह विश्वात्मा मत या मानवीय भान- 
दंडों के अनुसार नहीं वल्कि इनसे अधिंक महान्‌ चेतना से काय्य करता है। वह चेतना विद्यु- 
त्कण से आरंभ कर समूचे संसार को वना सकती है तथा चाड़ियों की एक विशेष ग्रंथि का 
प्रयोग कर उन्हें यहां जड़ के भीतर मन एवं आत्मा के कार्यों का आधार वना सकती हैं, 
किसी रामकृष्ण, नेपोलियन या शेक्सपियर को पैदा कर सकती हैं। भरा एक महान्‌ कवि 
का जीवन भी क्या केवल उज्ज्वल एवं महत्त्वपूर्ण चीजों से ही वना होता है ? “किंग लिजर 
(78 ,6०0/)” या “हैमलछेट (निध्या८८)”की रचना कर सकने के पूर्व रचयिता को 
कितनी ही क्षुद्र कृतियों में व्यस्त रहना तथा उन्हें पूरा करना पड़ा ? और, तुम्हारी अपनी 
ही तकंणा के अनुसार, क्या लोग छंद, मात्रानिर्णय तथा पदांश के उच्चारण के नाता ढंगों 
के बारे में तुम्हारे कोलाहल का-वे इसे कोलाहल ही कहेंगे, में तो ऐसा नहीं कहता-मजाक 
उड़ाने में युक्तिसंगत नहीं हरेगे? शायद वे कहेंगे कि क्यों वह ऐसी तुच्छ नीरस चीजों में 
अपना समय गंवा रहा है जब कि वह यही समय सुंदर गीतिकाव्य या उत्कृष्ट संगीत की 
रचना में छगा सकता था? परंतु काम करनेवाले को जो सामग्री लेकर काम करना होता है 
उसका उसे ज्ञान होता है तथा उसका वह मान करता है और उसे पता होता है कि वह 
क्यों “तुच्छ वातों” एवं छोटी छोटी व्योरे की बातों में संछग्न है और उसके प्रयत्न की 


पूर्णता में उनका क्‍या स्थान है। दिसम्बर १९३२ 


(३) 


परंतु मेरी समझ में नहीं आता कि ये सब वातें मुझे मानसिक प्रइनों का उत्तर देने से 
क्योंकर रोक सकती हें? मेरी राय में यदि भागवत प्रयोजन के लिये यह कार्य करना 
आवश्यक हो तो इसे करना ही चाहिये। मेरी समझ में स्वयं श्रीरामकृष्ण ने भी सहस्रों 
प्रइनों का उत्तर दिया था। परंतु उत्तर वेसे ही होने चाहियें जैसे वे देते थे और जैसे में 
देने का यत्न करता हूं अर्थात्‌ वे उच्चतर आध्यात्मिक अनुभव से, ज्ञान के गंभीरतर उद्गम 
से उद्भूत होने चाहिये, न कि अपने अज्ञान को सुसंगत करने में तत्पर त्क॑बद्धि के टिम- 
टिमाते प्रकाश से। यह तो और भी अनुचित है कि भागवत सत्य को नो के सम्मुख 
निर्णयार्थ उपस्थित किया जाय और उसके प्रमाण के आधार पर उसे दोषी या निर्दोषी ठह- 
राया जाय, वयोंकि वुद्धि-शक्ति को ऐसा करने का पर्याप्त अधिकार नही है न उसमें ऐसी 
* योग्यता ही है 
(४) 
हि. % 208 के सत्य नही है कि हमें आप से जो चिट्टियां प्राप्त होती है वे जक्ति से 
उत्तर-हां, उनमें शक्ति ढाली जाती है। 


डर 


गूद और मार्गदशक 


(५) 
प्रदन-ऐसा प्रतीत होता हैँ कि जो लोग आपको प्रतिदिन चिट्ठी नहीं लिखते उन्हें इसके 
कारण कोई विशेष हानि नहीं हो रहो है। इसका क्या कारण है? 
उत्तर-या तो उनमें साधना के लिये उतना उत्साह नहीं है अथवा वे अपनी कठिनाइयों को 
खोलकर रखने की आवश्यकता कम अनुभव करते हूँ, क्‍योंकि उन्हें निश्चयात्मक अनुभव की _ 
कोई धारा प्राप्त हो गई है जिसका वे विश्वासपूर्वक अनुसरण करते हैं। 
२४-९-१९३३ 
(६) 
प्रशन-जो लोग आपको वराबर चिट्ठी नहीं लिखते रहते तथा किसी निशचयात्मक अनुभव 
की धारा का विद्वासपूर्वक अनुसरण करते हे, उन्हें भी क्या यह भय नहीं है कि अशगुद्ध 
सुझाव एवं अन्यान्य रचनाएं उनके सामने उपस्थित हों और साथ ही उनके अनुभव में 
विविधता या समग्रता का भी अभाव हो ? 
उत्तर-हां, ये तनों ही खतरे हें। जिनको किन्‍्हीं भीषण कठिनाइयों का सामना नहों करना 
पड़ता, उन्हें भी सदा अनुभव के एक ही स्तर पर बने रहने का दूसरा ख़तरा तो रहता 
ही है। पर बहुत से लोग इस कारण नहीं लिखते कि पत्र लिखने से तो तीज गति से प्रगति 
करने के लिये उनपर दबाव पड़ेगा और अभी वे उस दवाव के लिये तैयार नहीं है। 
२५-९-१९३३ 
लेखन फे द्वारा सहायता तथा आंतरिक सहायता 
जो कुछ मैं छिखता हूँ उससे साधारणतया मन को ही सहायता मिलती है और वह भी 
बहुत कम, क्योंकि मे जो कुछ लिखता हूँ उसे छोग वास्तव' में नहीं समझते-वे उसपर अपनी 
अपनी इमारतें खड़ी कर देते है। आंतरिक सहायता इससे सर्वथा भिन्न वस्तु हैं और 
उसमें भ्रांति नहीं हो सकती क्योंकि वह मन तक ही नहीं वल्कि चेतना के सारतत्त्व तक 


पहुंचती है। 
आध्यात्मिक परिवर्तत और स्कूल-शिक्षेक की पद्धति 


में कभी किसी भी व्यक्ति को उसके दोष नहीं बताता जब तक कि वह मुझे इसके लिये 
अवसर ने दे। साधक को स्वयं सचेतन वनना तथा अपने आपको प्रकाश के सामने खोल 
कर रखना चाहिये, अपने दोषों को देखना, उन्हें जात आर अपन पक बदलना चाहिये । 
हमारे लिये यह ठीक पद्धति चहीं हैँ कि 25 हस्तक्षेप करें, व्यास्यान दें तथा , किसी- 
न-किसी बात की ओर ध्यान ल्ींचा करें। यह तो स्कूल-शिक्षक की पद्धति है-यह आध्या- 
- ३ 

9 २2 ३ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


त्मिक परिवतंन में काम नहीं आती। 
१०-५-१९३६ 


सहायता के लिये द्वार बंद कर देता 


मुझे मालूम नहीं कि मैंनें सहायता देने से इनकार किया है। परंतु सहायता को ग्रहण 
करना भी तो आवश्यक है। जब तुम इस अवस्था में होते हो तब ऐसा प्रतीत होता है कि 
तुम रोष और कदुता की भावना के द्वारा उन्हीं के विरुद्ध, जिनसे तुम सहायता पाना 
चाहते हो, अपने द्वार झट बंद कर देते हो। यह ऐसा मनोभाव नहीं है जिससे कि ग्रहण करना 
अथवा सचेतन होना सरल बन जाता है और न इसके कारण सहायता का सफल होना ही 
सुगम होता है ! में तो केवल तुम्हारे पास अपनी शक्ति भेज सकता हूं जो ग्रहण की जाय 
तो तुम्हें अपनी अवस्था के बदलने में सहायता देगी; मेने सदा यही किया है। परवतु उस 
शविति के लिये यदि द्वार बंद कर दिये जांय तो वह अपना कार्य सफलतापूर्वक नहीं कर 
सकेगी-अथवा कम से कम तुरंत ही नहीं कर सकेगी। 


श्रीअरविन्द का स्पर्श 


(१) 


मेरा स्पर्श हमेशा विद्यमान है; परंतु तुम्हें यह सीखना होगा कि उसका अनुभव तुम 
केवल वाहरी संपर्क और माध्यम के द्वारा-लेखनी के स्पर्श द्वारा ही नहीं वल्कि मन, हृदय, 


प्राण और शरीर पर उसकी सीधी क्रिया के द्वारा भी पा सको। तब कठिनाई बहुत कम 
हो जायगी या विलूकुल न रहेगी। 
२७-३-१९३३ 


(२) 


वाह्म स्पर्श भी सहायक होता है; परंतु आंतरिक स्पर्श और भी अधिक सहायक होता 
है. जब कि कोई डसे एक मू्त रूप में ग्रहण करने का अभ्यासी हो जाय-और फिर वाह्म 
स्पर्श का पाना सदा धूर्ण रूप से संभव भी तो नहीं होता, जब कि आंतरिक स्पर्ण सब समय 
ही उपस्थित रह सकता हूँ। 


ट 


निर्वेबक्तिक कार्य और वेबक्तिक स्पर्श 
हां तो, मेरा ख्याल है कि क्‍या यह 


पल अधिक वुद्धिमत्तायूर्ण न होगा कि इंगलैंड या 
अमराका के बकोगा के ल्ियि हम दर्मन तथा यो क्के हलओं घ व 

# पक कह है. ४ हरए इतन तथा जोंग के पहुचुओं द्वारा: निर्वेशकितिक रूप से 

हा अपना क आरभ कर, आर व्यक्ति को अभी दृष्यपट क्के कुछ पीछे ही रहने 

कस आम ० कु 

दें, जब तक कि वहां के छोग व्यक्ति-रुप में वैयक्तिक स्पर्ण के जा वंयार ले! हो जय 


कक 


श्र 


गुरु और मार्यदर्शक 


अब तक हम इसी प्रणाली का अनुसरण करते आये हे। भारत में इससे भिन्न स्थिति है, 
क्योंकि यहां के लोगों की सामान्‍य भनोवृत्ति और ही प्रकार की हैं और यहां तो गुरु-शिष्य 
की प्रथा भी प्रचलित है। 
भई, १९४३ 
श्रीअरविन्द की करुणा 

प्रशन- आपकी करुणा” का प्रतीक-स्वरूप पुष्प इतना सुकुमार क्‍यों हू और क्‍यों वह इतनी 
जल्दी कुम्हला जात्ता है? 

उत्तर-मेरी करुणा अपने प्रतीक के साथ ही नहीं छुम्हछा जाती। फूल तो उन वस्तुओं के, 
जो स्वयं शाइवत होती है, क्षणिक प्रतिरूप होते हें। 
९-८-१९३६ 

काम और समय 


(१) 
तुम इस बात को अनुभव नहीं करते कि साधारण पत्रव्यवहार तेथा बहुत सी रिपोर्ट 
आदि पर मझे १२ घंटे व्यय करने पड़ते हैं। इसके लिये में तीसरे पहर ३ घंटे और सारी 
रात, प्रातः है बजे तक, काम करता हूं। अतः थदि मेरे पास कोई ऐसा लंबा पत्र आये जिस- 
में बहुत से प्रदन पूछे गये हों तो में उसका उत्तर तुरंत ही नहीं दे सकता। इससे ऐसे 


डांवांडोल हो जाना तथा योग को त्याग देने की इच्छा करना सर्वेथा अनुचित हूँ। 


१७-६-१९३३ ., ु 
(२) 
पुस्तक के विषय में मुझे यह कहते हुए खेंद होता है कि ऐसे कार्यों के लिये मेरे पास 
समय नहीं है। मुझे जो कुछ करना हैं उसके लिये ही चौवीस घंटे बहुत कम पड़ते हें। 


३-९-१९३० 
एकांतवास के कारण 


(१) 
>> नहीं ही यहां तक वजल्यबलारं 5 ५2 हि दर 
मेरा एकांतसेवन कोई नई वस्तु नहीं हैं, हां तक कि पञव्यवहार के हारा श्राप्त होने- 
वाले संपर्क का बंद होना भी.कोई नई चीज नहीं है,-इस विच्छेद को आरंभ हुए आज बहुत 
समय हो गया है। यह नियम मुझे वैयक्तिक पसंद या रुचि-अरुचि के कारण नहीं वरन्‌ 
इस कारण बनाता पड़ा कि मेरा अधिकांश समय और अवित पत्रव्यवहार में सर्च हो जाये 
थे और यदि में अपना कार्यक्रम ने बदलता 


श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री, माताजी के विषय में 


में न लगाता तो यह भय था कि वह उपेक्षित या अपूर्ण ही रह जाता। और फिर इस 
बाह्य कार्य का वास्तविक परिणाम भी अत्यंत न्‍्यून ही था-यह नहीं कहा जा सकता कि 
इसके फलस्वरूप आश्रम में अत्यधिक आध्यात्मिक उन्नति हुई। अब इन विश्व-संकट के दिनों 
में जब मुझे असाध्य विपत्तियों का निवारण करने के लिये हर समय सतके एवं एकाग्र रहना 
पड़ता है तथा अब भी ऐसा रहना आवश्यक है, और इसके अतिरिक्त जब आंतरिक आध्या- 
त्मिक कार्य के मुख्यतर प्रयास में भी इतनी ही एकाग्रता एवं सतत प्रयास की आवश्यकता 
है, तव अपने नियम को त्यागना मेरे लिये संभव नहीं। (और व्यक्तिगत रूप में भी यह 
साधक के' अपने हित की वात है कि यह प्रधान आध्यात्मिक कार्य पूरा किया जाय, क्योंकि 
-इसके सफल होने पर ऐसी अवस्थाएं उत्पन्न हो जायंगी जिनमें उसकी कठिनाइयां पहले की 
अपेक्षा अत्यधिक सुगभता से दूर हो सकेंगी।) तथापि मैंने अपना नियम तोड़ा है, और वहें 
केवल तुम्हारे लिये ही तोड़ा है: मेरी समझ में नहीं आता कि इसे प्रेम का अभाव तथा 
कठोर, वज्ध की सी उदासीनता कैसे समझा जा सकता है। 

२९-५-१९४२ 


- (२) 
नहीं; उदासी, कठोरता, घोर तपस्या या 'एकांतवास के ठाठ-बाट का एश्वय' इस योग 
का आवश्यक अंग नहीं है। यदि में अपने कमरे में ही रहता हूं तो वह एकांतवास से प्रेम 
होने के कारण नहीं। इस सर्वथा वाह्य अवस्था को योग की महान्‌ प्रगति के आवश्यक चिह्न 
के रूप में प्रस्तुत करना अयवा एकांतवास को लक्ष्य घोषित, करना हास्थास्पद होगा। अतः 


तुम्हें चिता करने की आवश्यकता नहीं; तुमसे एकांतवास की अपेक्षा नहीं की जाती। 
१९३२ 


(३) 
में तुम्हें विश्वास दिलाता हूं कि भविष्य में संबंध तोड़ने का मेरा कोई विचार नहीं है। 
जो प्रतिबंध मेंने लगा रखे हे, उनका रूगाना कुछ अनिवार्य कारणों से आवश्यक ही था! 
स्त्रय॑ मेरा एकांतसेवन भी अपरिहाय॑े था; अन्यथा में उस स्थिति में न होता जिसमें में 


आज हूं, अर्थात्‌ व्यक्तिगत रूप से में लक्ष्य के निकट न होता। जब छक्ष्य प्राप्त हों 
जायगा तब स्थिति कुछ ओर ही 


प्राप्त रही तो उसका कारण यह 
में इसका सारा श्रेय अपने 


होगी। यदि तुम्हें इतने छंत्रे समय तक अभूतपूर्व शांति 
था कि मेरा आंतरिक दवाव तुमपर निरंतर पड़ रहा था। 
प्रतिरुष श्रीकृष्ण को देने से इनकार करता हूं।. १४-८-१९४५ 
(४) 


भरे एकाकी मे पे का कारण अं 
भर एकाकीपिन या एकांतवास का कारण अंतरात्मा नहों हँ-वल्कि मुझे जिस बृहत्‌ विरोध 
5. जि न् 5 है. 


हि 


रू 
जह 


गुर और मार्गदर्शक 


का सामना करना पड़ता है वही इसका कारण हूँ। मेरा एकातवास तभी समाप्त हो सकेगा 
जब में अंतरात्मा तथा (क्षमा करना ! ) तुम्हारे उस दूसरे हौए अतिमानस की सहायता से 


विजय प्राप्त कर छूंगा। 


(५) 

प्रइ्न-मेरी प्रार्थना हैँ कि जाने से पहले मुझे एक बार पुनः श्रीअरविन्द के दर्शन करने की 
अनुमति दी जाय। मझे मालूम हैं कि यह नियम के विरुद्ध है, किंतु मुझे आशा हैं कि आप 
एक भक्‍त के लिये अपने नियम की ढिलाई का कुछ ख्याढू न करेंगे। 

उत्तर-मुझे खेद है कि ऐसा नहीं हो सकता। वतंमान अवस्था में किसी व्यक्ति को पृथक्‌ 
- दर्शन नहीं दिया जा सकता ।-यह नियम कौ बात नहीं, वरन्‌ श्रीअरविन्द जो कार्य कर रहे 
हैं उसके लिये यह आवशद्यक है। 

१७-८-१९ ३४ 


(६) 


प्रशन-आप अपने एकॉतवास से कब बाहर आयेंगे ! 
उत्तर-यह एक ऐसी वात हूँ जिसके संबंध में अभी कुछ नहीं कहा जा सकता। मेरे एकांत- 


वास का कुछ उद्देण्य और वह उद्देश्य पहले पूर्ण होना चाहिये | 


२५-८-१९३३ 
| (७) ' 


प्रइच-यदि आप वर्ष भर में केवल तीव वार की 


लिये बाहर निकल सके तो बहुत अच्छा हो। क्या यह 
हीने में एक वार बाहर निकल तो मेरे बाहर निकलने का प्रभाव एक 


जगह प्रतिं मास एक बार दर्शन देने के 
संभव हैं ? 


उतसतर-यदि में म 
तिहाई कम हो जायगा। 


« २-३-१९३३ 
(८) 


प्रशम-वंया आप अतिमानसिक अवतरण के अनंतर अपने एकांतवास से बाहर आयेंगे ? 


उत्तर-इसका निश्चय अवतरण के बाद 


२३-९-१९३५ 


द किया जायगा। 


(९) 


-* प्रइत-सरवार वल्लभभाई ने पाए से पूछा था कि आप कंब बाहर निकलेंगे तथा जनता का 


जा क हा ३ छ 


अं 
बे 


हब 


३ 


श्रीअरविन्द-अपने तथी श्री माताजी के विषय मं 


पथप्रदर्शन करेंगे। ग' ने उत्तर दिया कि इसकी आशा नहीं रखनी चाहिये । परंतु वल्लभ- 
| के प्रश्न का संभवतः एक विशेष अभिप्राय था जिसे ग ने नहीं समझा । 
उत्तर-संभवत: नहीं। यह संभव नही दीखता कि बल्लभभाई इस वात को दूसरों की अपेक्षा 

अधिक समझते हों कि में महत्तम भारत (या जगत्‌) के महत्तम कल्याण के लिये भविष्य 

में वापस आने के विचार के विना भी आव्यात्मिक जीवन विता सकता हूं। टैगोर को 


भेरे वापस आने की आजा थी और उन्हें इस वात से बहुत निराणा हुई है कि मेने एसा 
नही किया। 


९-३-१९३५ 
श्रीअरविन्द का प्रकाश 


(१) 


प्रदन-दो दिन हुए स्वप्न में मैने श्रीअरविन्द को अपनी ओर आते देखा। उनका शरीर 
और वेश नीले रंग के थे-। क्‍यों मैने उन्हें इसी रंग में देखा, किसी और में नहीं ? 


उत्तर-यही- वह मूल ज्योति है जिसे श्रीभरविन्द व्यक्त करते हे। 
२३-६-१९३२३ 


(२) 


यदि यह हल्का नीला हैं तो यह मेरा रंग हो सकता है। हलका लवेण्डरी नीला, हलका 
कितु अपनी निजी झलक में अत्यंत कांतिमान्‌। 


६-८-१९३२ 
! (३) 
यह (अर्थ) नीले रंग की गहराई पर निर्भर करता है। साधारण हलका नीला प्रायः 


प्रदीष्त मन का प्रकाश या अंतर्शान का कोई आलोक होता है। इ्वेत-नील श्रीअरविन्द या 
श्रीकृष्ण का प्रकाश हेँ। 


(४) 
नीले रंग अनेक हू और यह कहना कठिन है कि वे कौन कौन से है। साधारणतया गहरा 


नीछा जे लत मन का और हलका नीछा प्रदीप्त मन का प्रकाश है-इवेत-नील श्रीकृष्ण का 
प्रकाश है (इसे श्रीअरविन्द का प्रकाश भी कहते हे )। 


(५) 
विभिन्न प्रकार के नीले रंग विभिन्न गक्तियो को सूचित करते हे (वास्तविक नीले रंग 


३८ 


गुरू और मार्गदर्शक 


का विष से कोई संबंध नहीं)। ब्वेत विशेष रूप से । 
ये को 5 संबंध नहीं)। ब्वेत-नील विशेष रूप से मेरा प्रकाश कहलाता हँ-परंतु इस- 
ग़ यह अर्थ नही कि मुझसे केवल यही प्रकाश आ सकता है। 
२२-११-१९३ ३ 
(६) 
प्रन्‍न-आजकल मुझे श्रीअरविन्द का प्रकाश प्रायः हर समय ही दिखाई देता है, पर भिन्न 
भिन्न रूपों में-कभी तो एक बड़े तारे के समान, कभी चांद के जैसा, कभी बिजली की छटा 
की भांति। यह मुझे एक-सा क्‍यों नहीं दिखाई देता ? 
उत्तर-यह अवस्थाओं के अनुसार बदलता रहता हूँ। यह सदा एकनसा ही क्‍यों हो ? 
२१-४-१९३३ 
(७) न्‍ 
प्रइन-मन में मुझे श्रीअरविन्द का प्रकाश किस श्रकार प्राप्त हो सकता है? 
उत्तर-यदि तुम धौय॑पूर्वक अभीष्सा करो तो यह सदा ही आ सकता है। परंतु यदि तुम मन 
में उस प्रकाश को प्राप्त करना चाहते हो तो उसकी मूल शर्ते यह है कि तुम अन्य 
सभी मानसिक प्रभावों से मुक्त हो जाओ। 
(८) 
4३ प्रभावों ३ ० छह । 3 ५ 
प्रइन-- अन्य राभी मानसिक प्रभावों से मुक्त होने” का क्‍या अभिप्राय है? क्‍या इसका 


श्रीअरविन्द को छोड़कर और किसी के ग्रंथ नहीं पढ़ने चाहियें और 


यह मतलब हैँ कि मुझे 
सराहकर उनसे कुछ सीखने का ही यत्व करना चाहिये ? 


न अन्यों के वचन सुनकर या सरा 

उत्तर-यह पुस्तकें पढ़ने अथवा जानकारी प्राप्त करने का भ्रदन नहीं हँ । जब कोई स्त्री 
किसी को प्यार करती या सराहती है तो उसका भन सहज ही उसी के सांचे में, जिसे बह 
प्यार करती या सराहती है, ढछ जाता है; और यह प्रभाव तव भी वना रहता है जक 
स्वयं वह मन का भाव चला जाता या चडा गया प्रतीत होता है। यह वात केवल के 
प्रभाव से ही संबंध नहीं रखती, यह एक सामान्य नियम है जो तुम्हें इसलिये बताक २-- 
है कि तुम अपनेको किसी अन्य की सराहना या उसके प्रभाव से मुक्त रख सको। 
३०-०-१९३२ 

(९) 

प्रइन-जैसे ही कोई” आश्रम के परिसेप्शन रूम' (मुलाकात करने के कमरे) 

के समीप पहुंचता हैँ, उसे अनुभव होता हैँ कि वह आपकी अऑंशविभूति है। ; 


प्रकाश प्रतीत होता हू 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


उत्तर-फोटो के द्वारा मेरे समीप पहुंचकर साधक स्वयं ऐसा प्रकाश ला सकते हैं। 
२४-८-१९३४ 
पांच अंतर्दे्शन 
(१) 
प्रइत-जब में प्रार्थना कर रहा था, तब मैंने सूक्ष्म रूप में देखा कि श्रीअरविन्द जीने से 
उतर रहे हें और अंत में वह फर्श के बिलकुल पास पहुंच गये हें। इसका क्‍या अर्थ है? 
उस्तर-संभवतः इसका अर्थ यह हैं कि भागवत चेतना को एक एक स्तर करके नीचे उतारा 
गया है और अब वह भौतिक स्तर के निकट पहुंच गई है। 
२३-९-१९३३ 
(२) 
प्रइष-आज ध्यान करते समय मैंने सूक्ष्म रूप में देखा कि श्रीअरविन्द के प्रकाश में नदराज 
शिव अपनी अनेक भुजाओं के साथ प्रकट हो रहे हैं। यह किस बात का सूचक है? 
उत्तर-यह अभिव्यक्ति का सूचक है। 


(३) 
प्रइन-फिर मैंने देखा कि आकाश में श्रीअरविन्द का प्रकाश और छाल प्रकाश एक वृत्त 
के रूप में प्रकट हो रहे हे। क्‍या यह भौतिक स्तर पर श्रीअरविन्द के दैवी प्रकाश की अभि- 
व्यक्ति को सूचित करता हैं? 


उत्तर-हां । 


' (४) 
प्रश्च-फिर मेंने देखा कि श्रीअरविन्द का प्रकाश एक अन्य हलके नीले रंग के प्रकाश 
के साथ समुद्र पर अभिव्यक्त हो रहा है। क्या इसका यह अर्थ है कि चेतना के 
विद्ञाल सागर में श्रीअरविन्द का देवी प्रकाश सेंबुद्ध मच की चेतना के द्वारा व्यक्त हो 
रहा है? 
उत्तर-हां । 
१०-१०-१९३३ 


- (५) 
७ ५ श्रीअरविन्द के अंतर्देशन हुए। वे एक कुर्सी पर बैठे कुछ छिख रहे ' 
थे। उनके सिर के पीछे मंडलाकार हटा प्रकाश था। इसका क्या अर्थ हे? प 


छत 


शृंढ और मार्नदशक्त 


उत्तर-हरा प्रकाश त्रियाशील प्राणिक शक्ति (कर्मशक्ति) का प्रकाश हूँ । जव में लिख रहा 
था-कार्यरत था-तो यह स्वाभाविक ही हैँ कि वह प्रकाश मेरे सिर के पीछे विद्यमान हो। 


५-११-१९३३ 
श्रीभरविन्द की शक्ति की क्रिया 


निःसंदेह,. मेरी शक्ति आश्षम तथा इसकी अवस्थाओं तक ही सीमित नहीं हैं। तुम 
जानते ही हो कि युद्ध के तथा मानव जगत्‌ में होनेवाले परिवर्तन के समुचित विकास में 
सहायता पहुंचाने के लिये भी इसका अत्यधिक प्रयोग किया जा रहा हैं। यह आश्रम तथा 
योगाम्यास के क्षेत्र के बाहर भी वैयक्तिक प्रयोजनों के लिये प्रयोग में लाई जाती हूँ। परंतु, 
निरचय ही, यह सब मौन रूप से तथा मुख्यतया आव्यात्मिक क्रिया के द्वारा ही किया जाता 
है। फिर भी, कम का केंद्र आश्रम ही रहता हैं और योग-सावना के बिना इस कर्म का 
अस्तित्व ही न होता और न इसका कोई अर्थ या फल ही संभव होता। 
१३-३-१९४४ 

योग-शबित का ठोस रूप: 

हां, जिस समय मेंने ग्रामोफोन रिकार्डो की सफलता के लिये प्रयुक्त अपनी शक्ति के 
संबंध में वह अभागा वार्क्या लिखा था उस समय मैंने मानों अपनी लेखनी द्वारा मन ही मन 
बातें करने” की भूल की थी। मेरा तो संपूर्ण कार्य ही है शक्ति का प्रयोग करता। (निःसंदेह 
पत्रों का उत्तर लिखने का कार्य, जो कि ठोस है, इस बात का अपवाद हैँ, कितु यह भी 
मुझे शक्ति के द्वारा तथा उसकी सहायता से ही करना पड़ता है, अन्यथा तुम निश्चित जानो 


कि में न तो इसे करता और न इसे कर ही सकता।) इसीलिये कभी कभी में काफी 
असावधान हो जाता हूँ और ऐसी भूछ कर बैठता हूं। ऐसा करना मूर्ख॑तापृर्ण ही है, क्योंकि 
आध्यात्मिक या और कोई शक्ति स्पष्ठ ही अगोचर होती है और उसकी क्रिया भी अगोचर 
ही होती है, तब भला कोई कैसे उसमें विश्वास कर सकता है ? केवल परिणाम ही दृष्टि- 
गोचर होते हे और तब भला कोई कैसे यह जान सकता हूँ कि वे शक्ति के ही परिणाम 


है? वह तो कोई ठोस चीज नहीं है। े ेल्‍ 
कितु ठोस वस्तुओं के तुमने जो उदाहरग दिये हैं उनसे स्थयं में भी कुछ चकरा सा गया 





धदूः व्यक्षित ने श्रीअरविन्द को लिखा था कि मेरे ग्रामोफोन रिकार्ड अत्यधिक सफल सिद्ध 
हो रहे हैँ और उनकी बिक्री धड़ाघड़ हो रही हैँ। इसपर श्रीअरविन्द ने उत्तर दिया था, 
“मुझे इस समाचार से असन्नता हुई है क्योंकि उनकी सफलता के लिये मेने बहुत शक्ति 
लगाई थी।” दे! ने प्रुनः पत्र लिखकर पूछा कि क्या शक्ति ऐसा परिणाम उत्पन्न कर , 
सकती हैं, जिसका उत्तर इस पत्र में 330 - 


गा डर ह 


श्रीअरविन्द-अपने - तथा श्री" माताजी के विषय में 


हूं। किसी आयोजक की योजनाएं भला कैसे ठोस होती हैं? कोई घटना घटित होती है 
और तुम मुझे बताते हो कि यह एक आयोजक की योजना का परिणाम है। परंतु आयोजक 
की योजना उसकी चेतना की उपज थी और वह बिलकुल ही ठोस नहीं थी। वह तो उसके 
मन में छिपी थी और किसी अन्य व्यक्ति का मन मेरे लिये तव तक मूर्त नहीं होता 
जब तक कि में योगी ये अंतर्यमी हीं न हो$। उसने जो कुछ बातें कही या की हों उनसे 
में अनुमान. भर कर सकता हूं कि उसकी एक योजना थी। परंतु बे तो ऐसी बातें हें जिन्हें 
स्वयं मेने. नहीं देखा या सुना और इसलिये: बे मेरे लिये ठोस भी नहीं हँ। तव भला उस 
योजक की योजना को में कैसे स्वीकार कर सकता हूं अथवा क्योंकर उसपर विश्वास कर 
सकता हूं? और चाहे मेंने देखा या सुना भी हो तो भी में यह मानने के लिये बाध्य नहीं हूं 
: कि इसके मूल में एक योजना है अथवा जो कुछ हुआ वह एक योजना का ही परिणाम है। 
हो सकता हूँ कि उसने आवेगों की एक श्वृंखका के वश में होकर कार्य किया हो और जो 
कुछ हुआ वह एक सर्वेथा भिन्न या निरी आकस्मिक वस्तु का परिणाम हो। और फिर, 
गायकमंडली का नियंत्रण तुमने कैसे किया ? शब्दों और संकेतों आदि के द्वारा जो कि 
निःसंदेह ठोस हें। परंतु उन छब्दों एवं संकेतों का प्रयोग तुमसे किसने कराया और वह 
निय॑त्रणरूपी - परिणाम उनसे क्‍यों उत्पन्न हुआ ? फिर दूसरे साथियों नें तुम्हारे कथनानुसार 
ही कार्य क्यों किया? यह उनसे किसने कराया? मेरी समझ में वह तुम्हारी तथा उनकी 
चेतना की ही कोई वस्तु थी; पर वह तो मूत्त नहीं है। फिर, वैज्ञानिक विद्युत्‌ की बात 
करते हैं जो, प्रतीत होता है कि, एक कार्यरत वर वा शक्ति है; साथ ही यह भी प्रतीत 
होता है कि प्रत्येक कार्य इसी शक्ति के द्वारा संपन्न हुआ है, मेरी अपनी स्थूछ सत्ता भी 
इसी के द्वारा गठित हुई हैं और यही मेरी समस्त मानसिक एवं प्राणिक शक्तियों का भी 
आधार हैं। पर वह णक्ति मेरे लिये ठोस नहीं हूँ। मेने कभी अनुभव नहीं किया कि मेरा 
शरीर विजली द्वारा वता है, में कभी यह अनुभव नहीं कर सकता हूं कि मेरे विचार और 
प्राण की गतियों को वह तैयार कर रही है-तो फिर भछा कैसे मैं इसमें विदवास कर सकता 
अथवा इसे स्वीकार कर सकता हूं? -जिस शक्ति का में प्रयोग करता हूं वह कोई मधुर 


भाद्ीर्वाद नहीं है-निश्चय ही, आाजीर्वाद (मौन आशीर्वाद) भी किसी पत्थर या ठोकर या 
अन्य इंद्रियगोचर वस्तुओं की भांति ठोस नहीं होता; न वह शक्ति खाली एक इच्छा ही 
हूँ जो मेरे भीतर कहती है 


4, १2 -और ४ ०५ -. 5५ > 8, जे 
5 ॥ तथास्तु . यह भा तो ठोस वस्तु नहीं हे। यह तो चेतना 
की शवित हूँ जो व्यक्तियों, 


बिन पदार्थों और घटनाओं को लक्ष्य करके या उनपर प्रयुक्त की 

जाता ह-सस्तु यह स्पष्ट ही है कि चेतना को जक्ति स्थल इंद्वियों द्वारा ग्राह्म नहीं है और 

इसलिये गये यह टच नी >>. 3 ३ अनभव कर के ५ श्न ता 

9 कि र सकता हूं तथा जिस आदमी पर में 

कप करता हैँ वह भी उसे अनुभव कर सकता है जः टी 

हज हैं 'है भी इस अनुभत्र कर सकता हैं अबबा नहीं भी कऋर सकता, पर अनुभूति 
न 


आंतरिक ही होती है, बाह्म एवं दूसरों के द्वारा नहीं जानी जा सकती, इसलिये वह ठोस 


हक 
तह 
पु 


गुर और मार्गदर्णक 


नहीं कही जा सकती और कोई भी उसे स्वीकार करने या उसपर विश्वास करने के लिये 
वाध्य नहीं है। उदाहरणार्थ, यदि में किसी को एक ही रात में (बिना ओषधियों के) ज्वर 
से मुक्त कर दू और उसे ताजा ओर सब बनाकर उसके काम पर भेज दूं, तो भी कोई 
तीसरा व्यक्ति इस वात पर क्यों विश्वास करे अथवा इसे क्‍यों स्वीकार करे कि यह सब 
मेरी शक्ति ने ही किया ? हो सकता हूँ कि प्रकृति ने या उसकी अपनी कल्पना ने ही 
उसे अच्छा किया हो (जय हो उन ठोस वस्तुओं की, उस कल्पना और उस प्रकृति की ! ) 
-मैंथवा शायद सारी चीज अपने-आप ही हो गई हो। इस प्रकार तुम देखते हो कि यह 
विषय एकदम निराशाजनक है, इसे बिलकुल सिद्ध नहीं किया जा संकता-विलकुलछ 


ही नहीं । 


आध्यात्मिक शक्ति और राजसिक वेग 


जोश और उत्साह अच्छी वस्तुएं हे तथा अत्यंत आवश्यक भी, कितु आव्यात्मिक स्थिति 
तीब्रता और शांति दोनों को मिलाती है। चैत्य अग्नि एक भिन्न वस्तु हँ-यहां तुम जिसकी 
बात कर रहे हो वह आयास, उप्र आत्मरक्षा, न्याय्य अधिकारों का प्रयोग आदि करने की 
राजसिक प्राणगत अग्नि है। 

में अंपने अनुभव के आधार पर कह रहा हूं। मेरे अंदर ठोस शक्ति अवश्य है, कितु मेरे 
अंदर उस आग की मात्रा अधिक नही है जो न्यायोचित अधिकारों को न देनेवाले व्यक्ति के 
प्रति भड़क उठती है। फिर भी में अपने को नदुर्बल या निर्जीव नहीं अनुभव करता। मैंने 
सदा ही अपना यह लमियम रखा हैं कि किसी भी रूप में क्षुब्ध नही हूंगा, श्ुव्धता का वर्जन 
करूंगा-फिर भी आवश्यकता पड़ने पर में अपने ठोस वल का प्रयोग करने में सफल हुआ 
हूं। तुम इस तरह वातें करते हो मानों राजसिक व और उत्साह ही एकमात्र शवकित हों 
तथा शेष सब निर्जविता एवं दुर्बलता ही हो। परंतु असछ में बात ऐसी नहीं हँ-शांत आध्या- 
त्पिक जक्ति सैकड़ों गृता अधिक बलवान होती है; यह भड़कने और फिर ठंडी पड़ जाने- 


वाली शवित नही है-वल्कि स्थिर, अचछ तथा निरंतर क्रियाशील शक्ति है। 
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हु रुद्र-शक्ति का प्रयोग 


ख-गक्ति का प्रयोग करना मंने छोड़ दिया है; इसके परिणाम संहारकारी होते थे, और 
से प्रयोग न करने के कारण इसे श्रयुक्त करने की रुचि भी मंद पड़ गई है। 
कि में सत्याग्रह या अहिंसा का अनुयायी बन गया हूं: पर हिंसा 


अतएव अग्नियां सोई पड़ी हैं । 


अब चिरकाल 
इसका अर्थ यह नहीं है 
की भी अपनी असुविबाएं है। जैव: 


हम 


जप नह हे ५ रु] 
श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी कै विषय में 


रोगों को ठोक करने के लिये अध्यात्मशक्ति का प्रयोग 


(१) 

लोगों को स्वस्थ करने के लिये में जिस शक्ति का प्रयोग करता हूं उसके संबंध में भी में 
देखूंगा कि क्या में इस वात की व्याख्या कर सकता हूं कि उस शक्ति से मेरा क्या अभि- 
प्राय है और वह कैसे तथा किन अवस्थाओं में कार्य करती है (जिस शक्ति की ओर मेरा 
संकेत है वह न तो अतिमानसिक हैं न सर्वशक्तिमान्‌ और न वह हर रोगी पर बीचम 
(9८८८४७॥१) की ग्रोलियों के समान प्रभाव दिखाने की गारंटी ही रखती है)। द' के 
अतिरिक्त अन्य भी सैकड़ों रोगियों पर मेंने उसका प्रयोग किया है (अपने शरीर पर तो 
सर्वप्रथम और सर्वेदा ही प्रयोग किया है) और ऐसी अवस्थाओं में उसकी अमोघता या 
सत्यता के संबंध में मुझे तनिक भी संदेह नहीं। . मई, १९३३ 


(२) 


अक्ति के बारे में मेंने अभी तक तुम्हें कुछ नहीं लिखा, क्योंकि वह इतनी जटिल है कि 
थोड़ी सी पंक्तियों में उसका पर्याप्त रूप में निरूपण करना संभव नहीं और कोई लंबी चीज 
लिखने का इन दिनों मेरे पास समय नहीं है। कुछ भी हो, (इस विषय को समझने के 
लिये ) सूत्र यह हैँ कि “प्रकाश हो जाय, और प्रकाश हो गया”, इस गर को कोरे कागज 
पर या हवा में रिखने की तरह शक्ति गून्य में तथा एकदम अखंड रूप में कार्य नहीं करती | 
वल्कि चह तो हस्तक्षेप करती हुई आती है और पहले से कार्य करनेवाली शक्तियों की 
अत्यंत जटिल ग्रंथि पर क्रिया करती हे तथा उनकी प्रवृत्ति, परस्परसंवद्ध गति और स्वाभाविक 
परिणाम के स्थान पर एक नई प्रवृत्ति, गति तथा परिणाम को स्थापित करती है। 


पैसा करत हुए प्राय: उस पहले से वहां सिक्का जमाये हुईं तथा कार्य करती हुई अधिकांश 
शक्तियों के प्रवुल्ल विरोध का सामना करना पड़ता 


और उसपर विजय पाने के लिये 
तीन बातों की आवश्यकता होती 


(१) स्वयं उस शक्ति की क्षमता अर्थात्‌ कार्यक्षेत्र पर 
(इस प्रसंग में रूप्ण मनुप्य, उसकी अवस्था तथा उसको देह पर) उस शक्ति का स्वयं अपना 


देवाव तथा उसकी सीबी क्रिया ; (२) यंत्र (तुम स्वयं ); और (३) साथन (औपबौपचार) । 
मेने अनेक बार बिना किसी मानवीय माध्यम या वाह्य साथनों के केवल जक्ति का हीं 
प्रयोग किया ई, पर॑तु ऐसी अवस्था में सब्र कुछ ब्रहीता तथा उसकी शक्ति पर निर्भर करता 
ई-बहां सहायता करनेबाली कोई अगोचर सत्ताएं या शक्तियां ही उपस्थित हों तो और 
खान है जैसा कि बिना दवा के रोग दूर करनेवालों (॥०4८४) के कार्य में देखने में आता है। 
गदि होनी के साथ सोधा संबंध रुसनेवाल्य कोर्ट माध्यम विद्यमान हो, वह चाहे डावटर 


शक्ति को संचारित कर सकता हू, तो क्रिया करने में अत्य- 


न्ज्क डे 
टू था वाई ऐसा व्यक्नलि 


गुर थौर मार्गद्शंक 


घिक सहायता श्प्त होती है,-कितती सहायता प्राप्त होती है यह यंत्र, उसकी श्रद्धा, उसकी 
तामथ्यं एवं संचारण-अक्ति पर निर्भर करता हैं। जहां उम्र विरोध विद्यमान होता है 
चहां बहुधा यह भक्ति पर्याप्त नहीं होती अथवा, कम से कम, तेज या पूरे-प्रे परिणाम 
के लिये तो पर्याप्त नहीं ही होती, वहां साधन (औषधोपचार) की आवश्यकता पड़ती 
है। विशेषकर जहां देह या देह-वेतना पर काम करनेवाली शक्तियों का विरोध प्रवछ होता 
है वहां ओपधि सहाग्रक सिद्ध होती हैं। 

परंतु डाक्टर यदि चैत्य-सत्ताहीन हो अयवा दवा गलत हो या उपचार में तमनीयता ने 
हो तो ये प्रतिरोध को और भी अधिक बढा देते हैँ भीर उसे शक्ति को पार करना पड़ता है। 

यह एक संक्षिप्त एवं अत्यत अपूर्ण निरूपण हूँ, परंतु म॑ समझता हूं इसमें सभी मुख्य बातें 
आ गई हैं। 
२४-१-१९३६ 

पुनदच-यह कहता से भूल हो गया कि रोगी के चारों ओर के, विशेषकर उसके आसपास 
के छोग, वहां का वातावरण तथा वे सुझाव जो उस वातावरण में विद्यमान होते हैं या जो 
उन छोगों. के द्वारा रोगी को दिये जाते है,-यें सभी प्रायः काफी भहंत््व रखते हैं। 

(३) 

शरीर के प्रति रामक्ृषष्ण का जो मतोभाव था उसके विपय में में दो-एक झब्द कह दूं। 
ऐसा मालूम होता है कि झरीर को बताये रखने के लिये या उसकी वीमारियों को दर 
करने के लिये या उसकी देख-भाल करने के लिये आध्यात्मिक के के प्रयोग को वे सदा 
ही उस शक्ति का दुर्व्यवहार मानते रहे। दूसरे योगी-में उन योगियों की बात नहीं कहता 
जो यौगिक सिद्धियों को विकसित करना उर्चित समझते हँ-शरीर की इस प्रकार पूर्ण उपेक्षा 
नहीं करते थे। उन्होंने इसे योग में अपने विकास का एक साधन या भौतिक आधार मानकर 


इसको स्वस्थ और अच्छी अवस्था में बनाये रखने 2 2458। किया | में सदा ही इस मत के 
पक्ष में रहा हूं, अपने तथा दूसरों के अंदर स्वास्थ्य और भौतिक जीवन की रक्षा के साथ 
साथ सभी न्यायसंगत उद्देश्यों के लिये आध्यात्मिक कक्ति का व्यवहार करने हे मुझे कभी 
कोई हिचकिचाहट नहीं हुई-और तिःसंदेह यही कारण हैं कि माताजी बीमारियों 0000 
आशीर्वाद के रूप में ही नहीं वरन्‌ एके सह हद के रूप में भी फूछ दिया करती है। में 
._धर्म-साधन-के हप में शरीर को महत्त्व देता हूं, अथवा, अधिक 
लक, हो! कक पैल मर्तिमान्‌ व्यवितित्व के केंद्र के रुप में, पृथ्वी पर के सभी जीवों 
पूर्ण रूप में कहूँ तो, 3 को व के मोगा के कक कप 
कप कक रे भी मूल्य देता हूँ कि मेरी दृष्टि में मत और प्राण की तरह शरीर 
पर बा दी का हुक वंश है, आला का एक रुप है और इसडिये बह समझकर 
भी समग्र ्‌ 
2 डए्‌ 


श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


कि शरीर असाध्य स्थूलता से अस्त और आध्यात्मिक सिद्धि या आध्यात्मिक उपयोग के 
लिये बयोग्य या अनपयवत्त हूँ, यहे उपेक्षा करने या घृणा करने की चीज नहीं है। स्वयं 
जहतत्व गह्मत: आत्मा का ही एक रूप हैँ और उसी के रूप में इसे अपने आपको प्रकट 
करना है। यह चेतना के प्रति जागरित हो सकता है तथा विकसित होकर अपने आदर 
परत्मा को, भगवान को प्रार्पत कर सकता है। मेरी दृष्टि में मन और प्राण के-साथ साथ 
गरीर को भी अध्यात्मभावापन्न, आत्मामय वनाना होगा अथवा, हम कह सकते हैं, द्व्यि 
बनाना होगा जिससे कि वह भगवान की प्राप्ति के लिये सुयोग्य यंत्र और आधार बने सके । 
दैष्णव साधना के अनुसार भागवत ढीला में, यहां तक कि भागवत प्रेम के आनंद और 
सौंदय में भी इसका अपना स्थान हूँ। पर इसका अर्थ यह नहीं कि शरीर को अलग शरीर 
के ही नाते महत्त्व प्रदान किया जाय अथवा समस्त सत्ता के भावी क्रविकास के अंदर 
द्विव्य शरीर की स॒प्ठि को एक साथत नहीं वरन्‌ लक्ष्य समझा जाय,-यह तो एक भारी 
भूल होगी जिसे कभी स्थान नहीं दिया जा सकता। जो हो, विव्यीकरण के चरम स्वरूप 
विषय में जो मेरी कल्पनाएं हैं वे अभी बहुत दूर की चीजें हैं और निकद-भविष्य में 
आध्यात्मिक जीवन से संवंध रखनेवाले जितने प्रइन हें उनमें उनका स्थान नहीं ।* 
७ दिसम्बर १९४९ हु 


हि 


(४) 


निःसंदेह, दूसरों के रोगों को अपने ऊपर ले लेना और, यहां तक कि, स्वेच्छापूर्वक ऐसा 
करना भी संभव है, यूनानी राजा ऐंटीगोनस और उसके पुत्र डिमित्रिअल का उदाहरण ईस 
विषय का प्रसिद्ध ऐतिहासिक आख्यात है; योरी भी कभी कभी ऐसा करते हैं। अथवा 
विशोधी झवितयां भी योगी को रोगीं से आक्रांत कर सकती हैं, इसके लिये वे उसके आस- 
पास के छोगों को द्वार या मार्ग बनाती हूँ था छोगों को बुरी इच्छाओं की शक्ति की 
साथन के रूप में प्रयुतत करती हैँ। नि.संदेह, ये सव विशेष परिस्थितियां हैं जो उसकी 
योगसावना से संबद्ध होती हैं; परंतु ये एक पक्के नियम के रूप में किसी सामान्य सिद्धांत 
की स्थापना नहों करती। दूसरी ओर, बौगिक चेतना का इससे विपरीत उपयोग और परि- 
शाम भी हो सकता है: मनप्य अपने झरीर से रोग को हटा सकता या अच्छा कर सकता 
पुराने या बद्धमूल रोगों और चिन्प्रतिप्ठित शारीरिक दोपों को भी मिटा सकता या 
बाहर निकाल सकता है और यहां तक कि पूर्वनियत भृत्यः को भी दीकाल के लिये टाल 


बह्चत पहले, जेब कि अभी राज- 

में मेंश नाम प्रसिद्ध नहीं हता था, मे ने जानते हुए भी मेरे विपय में 

अवियवाणी की थी कि में मेबन्छ गयुओं के साथ संघर्य करूंगा और फिर मझपर तीन 
क्वटा जाझूगा 


क्षन्ियोग चदांग कि 
के टूट जाकुगा। उन्होंने यह भी बनाया था कि 
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ख्डापने जे 


सीनिश लेत्र 


लोग जायब और उन सीोनों में 


ल्‍्प 
बे 


गुह और मार्गेदर्शक 


यद्यपि मेरी जन्मपत्नी के अनुसार ६३ वर्ष की आयू में मेरी मृत्यु निश्चित है, फिर भी में 
योगशक्ति से बहुत दीर्घकाल के लिये अपनी आय बढ़ाकर पूर्ण प्रौढ़ बय प्राप्त करूंगा। * 
सचमुच ही में योगबल से उन अनेक जीर्ण रोगों से मुक्त हो गया हूं जिन्होंने मेरे घरीर में 
घर कर लिया था। परंतु इनमेसे किसी एक दृष्टांत को छेकर कोई नियम नहीं वनाया जा 
सकता, भले ही वह दुष्टांद अनुकूल या प्रतिकूल कैसा भी क्यों न हो; मानव वृद्धि की जो 
यह प्रवृत्ति है कि वह इन वस्तुओं की सापेक्षता को निरपेक्ष नियम का रूप दे देती है उसमें 
कुछ भी बल नहीं हैं। 
८-१२-१९४९ 


छ्‌ 
कवि ओर समालोचक 


अध्ययन, फाव्य-रचना और योग 


साहित्यिक वह है जो साहित्य तथा साहित्यिक प्रवृत्तियों से स्वयं उन्हीं के हिंत प्रेम करता 
हो। एक योगी जो लेखन-कार्य करता है वह साहित्यिक नहीं होता, क्योंकि वह तो केवल 
वही लिखता है जो आंतर 'संकल्प' तथा 'शब्द' उससे व्यक्त कराना चाहते हों। वह अपने 
साहित्यिक व्यक्तित्व से अधिक महान्‌ किसी वस्तु को लानेबाला और उसका यंत्र होता है। 
निःसंदेह, साहित्यिक और वुद्धिविलासी व्यक्ति अध्ययनप्रिय होते हँ-पुस्तकें ही उनके मन की 
खुराक होती हैँं। परंतु लिखता कुछ और ही चीज है। ऐसे बहुत से छोग हैं जो साहित्यिक 
ढंग से कभी एक शब्द तक नहीं लिखते पर हैं बहुत अधिक पढ़ाकू। मनुष्य अध्ययन करता 
हैँ विचारों के लिये, ज्ञान के लिये और संसार जो कुछ चिंतन कर चुका है या कर रहा 
हैं उससे अपने मन को उद्बुद्ध करने के लिये। मैंने साहित्य-सर्जन के लिये कभी अध्ययन 
नहीं किया। जैसे-जैसे योग में उन्नति होती गई, में पढ़ना कम करता गया-क्योंकि जब 
संसार के सभी विचार अंदर से या ऊपर से उमड़ते चले आते हों तो बाहरी स्रोतों से मान- 
सिक आहार इकटूठा करने की बहुत आवश्यकता नहीं रहती। इसका उपयोग अधिक से 
अधिक यही रह जाता है कि संसार में जो कुछ हो रहा है उसका पता रहे-यह नहीं कि 
संसार, परम सत्य तथा पदार्थों के सुंबंध में हमारी दृष्टि का निर्माण करने के लिये यह 
सामग्री हो सके। भनुष्य विराट मनोषी से संपर्क रखनेवाला एक स्वतंत्र मन बन जाता है। 
: काव्य, यहां तक कि शायद सभी प्रकार की पूर्ण अभिव्यक्ति अंत:प्रेरणा से ही प्राप्त होती 
हैं, अध्ययन से नहीं। अध्ययन केवल इतनी सहायता करता है कि यंत्र को भाषा पर पूर्ण 
अधिकार भ्राप्त हो जाता है या वह साहित्यिक ढंग से अपनी वात कहने की कला प्राप्त कर 
छेता हैं। आगे चलकर भनुष्य भाषा का अपना निजी प्रयोग, अपनी निजी शैली, अपनी निजी 
कला विकसित करता है। मैंने कोई दो-एक दशाब्दियों से, अत्यंत सामयिक चीजों के सिवा, 
सव तरह का पढ़ना बंद कर रखा है। परंतु भेरी काव्यमयी और पूर्ण अभिव्यंजना की. शक्ति 
दसगुना वढ़ गई है। जो चीज में कुछ कठिनाई से, बहुत वार तो बड़ी मुश्किल से लिख 
पाता था वह अब में बड़ी आसानी से लिख छेता हूं। मुझे दाशनिक माना जाता है, पर 
मेने दर्शन का कभी अध्ययन नहीं किया-मेने जो कुछ छिखा है वह मुझें योगिक अनुभव, 
जान तथा अंतओरणा से श्राप्त हुआ है। इसी प्रकार काव्य तथा पूर्ण भावप्रकादन पर अबिक 


८८ 


कवि और समालोचक 


महान्‌ अधिकार मैंने इन पिछले दिनों प्राप्त किया है-दूसरे लोग कैसे लिखते हैं उसे पढ़- 
समझ करके नहीं, वरन्‌ अपनी चेतना को ऊंचा उठाकर और इसके फलस्वरूप एक भहृत्तर 
अंत्रेरणा प्राप्त करके। 

अध्ययन और कठित परिश्रम साहित्यिक के लिये अच्छी चीजें हैं, परंतु उसके लिये भी 
वे उसके उत्तम लेखन का कारण नहीं होतीं, वरन्‌ उसमें सहायकमात्र होती है। कारण 
तो स्वयं उसके भीतर होता है। स्वाभाविक' होने की जो बात है, वह मुझे मालूम नहीं। 
हां, कभी कभी जब कि प्रतिभा जन्मजात होती हैँ और अभिव्यक्ति के लिये तैयार होती हैं, 
तब उसे लोग स्वाभाविक' कह सकते है। कभी कभी वह वाद में अंदर से, अरसे तक 
प्रकृति में छिपे पड़े रहने के बाद जाग उठती है। 
११-९-१९ ३४ 

बुद्धि का स्वाभाविक विकास 


मेरे योग आरंभ करने से पहले इस तरह की कोई बात नहीं थी। योग मैंने १९०४ में 
आरंभ किया और कुछ कविताओं को छोड़कर मेरी अन्य सभी रचनाएं उसके बाद की है। 
और फिर, मेरी प्रतिभा जन्म से ही थी और योगीभ्यास से पूर्व उसका जितना भी विकास 
हुआ वह प्रशिक्षण के द्वारा नहीं वल्कि एक आकस्मिक विज्ञाल प्रवृत्ति के द्वारा हुआ जो सभी 
पढ़ी हुई, देखी हुई या अनुभव की हुई वस्तुओं से विचारों का विकास करती थी। यह 
प्रशिक्षण नहीं, स्वाभाविक विकास है। 
कला-दृष्टि का खुलना 


चित्रकला के पारखी के रूप में अपनी अयोग्यता: के संबंध में निराश संत होओ। इस 
विषय में मेरी अवस्था तुम्हारी अपेक्षा भी अधिक बुरी थी: मूत्तिकला का तो मुझे 
कुंछ ज्ञान था, पर चित्रकला के प्रति में अंधा ही था। एक दिन जब अलीपुर जेंल में में 
ध्यान कर रहा था तो मुझे एकाएक कोठरी की दीवार पर कुछ चित्र दिखाई दिये और 
फिर क्या था! भेरे अंदर की कला-दृष्टि खुल गयी और उसकी कार्य-प्रणाली आदि ऊपरी 
चीजों को छोड़कर मैं चित्रकला के विषय में सव कुछ जान गया। यद्यपि अपने ज्ञान को 
प्रकट करने का ढंग मुझे 'सदा विदित नहीं होता, क्योंकि मुझे ठीक ढंग से व्यक्त करने 


का ज्ञान नहीं है, पर इससे कला के सूक्ष्म एवं ज्ञानपूर्ण मूल्यांकन में कोई बाधा नहीं 


पडती । लो देखो, योग में सभी कुछ संभव हैं। 
सर्जनशील रचना का दबाव 


सर्जनशील रचना हारा प्रकट होने और अपने आपको चरितार्थ करने के लिये डाले हुए 


इस प्रकार के दवाव से में भली भांति परिचित हूँ। जब वह इस प्रकार जोर डाले तो इस- 


््ि ४९ 
4 रख है 
थे ढ़ 


श्रीजरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


के सिवाय और कोई उपाय नहीं हैं कि उसे अपनी राह छेने दी जाय ताकि मन और 
दातों में म लगा रहे और खाली रह सके-नहीं तो वह दो दिद्याओं में धकेला जाता रहेंगा 


और एकाग्नता के लिये जावश्यक जांति की अवस्था में नहीं रह सकेगा। 


जी 


हि | 


2४ 


3, 


हि अंतःप्रेरणा और छंदशास्त्र 


तुम्हें छंदशास्त्र का अध्ययन अपनी अंतःप्रेरणा पर छादने की जरूरत नहीं है। पुम्हें 
जितने छंदद्ञास्त्र की जरूरत हूं वह तुम्हारे ही भीतर है। स्वयं मैने कम से कम अंग्रेजी का 
पिंगल तो कभी नहीं पढ़ा। जो कुछ में जानता हूं वह में लिख-पढ़कर और अपने कान का 
अनुसरण तथा वृद्धि का उपयोग करके ही जान पाया हूं। यदि किसी को अध्ययन के लिये 
ही पिंगल के शास्त्रीय जध्ययन का चाव हो तो वह दूसरी वात है-परंचु वह विलकुल हद 
अनिवाय नहीं है। 
२८-४-१९३४ 


काव्य का आध्यात्मिक मूल्य 


जो कुछ मै लिखता हूं उसका वहुत वढ़ौ-चढ़ाकर और व्यापक अर्थ लगाना उचित नहीं, 
अन्यथा उसका वास्तविक साव समझने में सहज ही भूल हो सकती है। मेने कहा था कि 
कोई कारण नहीं कि आध्यात्मिक कोटि के काव्य से-वैरलेन (५८7४० ), स्विनवर्ने 
(89गंग्रोॉठप्राए७) या बोवलेअर (52पर66)»7॥7८) के जैसे किसी काव्य से नहीं-एकदम 
कोई उपलब्धि ही न हो। इसका मतरूब यह नहीं था कि काव्य भगवत्माप्ति की 
मुख्य साधन है। मेने यह नहीं कहा था कि यह हमें भगवान्‌ की ओर ले जायगा या किसी 
ने काव्य द्वारा भगवान्‌ को उपलब्ध किया है या काव्य स्वयं अपने वरूपर हमें सीधे भगवान्‌ 
के मंदिर में ले जा सकता है। यह स्पप्ट ही है कि यदि मेरे शब्दों का ऐसा अतिरंजित अर्थ 
लगाया जाय तो वे मूर्खतापूर्ण वन जायंगें और टिक नहीं सकेंगे। 

मेरा कथन पूरी तरह स्पप्ट है और उसमें बुद्धि या साधारण समझ के विरुद्ध कौई भी 
वात नहीं है। शब्द में शवित होती हँ-यहां तक कि साधारण लिखित जब्द में भी शर्वित 
होती हँ। यदि वह अंतःप्रेरित बब्द हो तव तो उसमें और भी अधिक शक्ति होगी। वह 
शवित किस प्रकार की या किस प्रयोजन के छिये होती है यह तो अंतःप्रेरणा के स्वरूप 
एवं विपथ्र पर निर्भर करता है और साथ ही सत्ता के उस भाग पर भी जिसे यह स्पर्णे 
करती. हैं। यदि बह साक्षात्‌ परम झब्द ही हो,-जैसा कि महान्‌ धर्मझणास्त्रों, वेदों, उपनिषदों 
और गीता के कुछ बचनों में हम पाते हे, तो उसमें आध्यात्मिक और ऊपर उठानेवाले संवेग 
को, यहां तक कि कई श्रकार की उपलब्धियों को भी जगाने की णक्ति हो सकती है। यहें 
कहना कि बह ऐसा नहीं हो सकता आध्यात्मिक अनुमति का खंडन करना हूँ। 
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बैदिक कवि अपने काव्य को मंत्र मानते थे, वे उनकी अपनी अनुभूतियों के वाहन थे और 
दूसरों के लिये भी अनुभूति के वाहन बत सकते थे। स्वभावतः ही, वे अनुभूतियां अधिकतर 
शानदीप्तियां ही होंगी, दुढ़-स्थिर स्थाथी उपलब्धियां नहीं जो कि योग का लक्ष्य हँ-परंतु वे 
मार्ग के सोपान या कम से कम मार्ग के प्रकाश तो हो ही सकती हैं। उपनिपदों या गीता 
के इलोकों का मनन करते हुए मुझे पहले अनेक ज्ञानदीप्तियां, यहां तक कि प्रारंभिक उप- 
लब्धियां भी प्राप्त हुई थीं। कोई भी वस्तु जिसके अंदर वह शब्द' एवं प्रकाश हो, चाहे 
वह उच्चारित हो या लिखित, अंदर की इस अंतर्ज्योति को प्रज्वलित कर सकती है, मानों 
एक आकाझमंडल को खोल सकती है, एक ऐसा प्रभावशाली दर्शन करा सकती है. जिसका 
शरीर वह शब्द होता है। तुम स्वयं भी जानते हो कि तुम्हारी कुछ कविताओं ने आध्या- 
त्मिक शुकाव रखनेवाले लोगों को अत्यधिक प्रभावित किया था। “आर्य” के लेख पढ़ते समय 
बहुतों के लिये अनुभूतियों के द्वार खुल गये हूँ, यद्यपि वे लेख काव्य नही. हे तथा आध्या- 
त्मिक काव्य की शक्ति से रहित हें-परंतु यह इस बात का और भी बड़ा प्रमाण हैँ कि 
आध्यात्मिक विषयों के लिये भी शब्द शक्ति से घृन्‍्य नहीं हैं। सभी युगों में आध्यात्मिक 
साधकों ने अपनी अभीष्साएं यो अनुभूतियां कविता या अंतःप्रेरित भाषा में व्यक्त की हैं और 
इससे उन्हें तथा अन्यों को सहायता प्राप्त हुई है। अतएवं मेरा ऐसे काव्य के आध्यात्मिक या 
आतरात्मिक मूल्य और आंतरात्मिक प्रभाव का उल्लेख करना असंगत नहीं हूँ। 


काव्य और योग 


(१) 

साहित्य और कला अंतसः्तत्ता-आंतर मन तथा गब्राण में प्रवेश करने के लिये प्रथम हार 
होते है या हो सकते है; क्योंकि वे वहीं से आते हैँ। और यदि कोई भक्ति और ईइवर- 
जिज्ञासा आदि की कविताएं लिखता है अथवा इस प्रकार के गीत रचता हैं तो इसका अर्थ 
यह हैं कि उसके अंदर एक भकक्‍त या जिज्ञासु है जो अपनी अभिव्यक्ति द्वारा अपने आपको 
परिपुष्ठ कर रहा है। एक दृष्टिविंदु और भी है जो हमें लेले द्वारा दिये गये उत्तर के पीछे 
प्रतीत होता है। जब मैने उनसे कहा कि में योग करना चाहता हूं पर कर्म और प्रवृत्ति के 
लिये ही, संन्यास और निर्वाग के लिये नहीं,-कितु वर्षों आध्यात्मिक पुरुषार्थ करने पर 
भी में इस प्रकार का मार्ग नहीं ढूढ़ सका और इसी कारण मेने आपसे मिलने की इच्छा 
प्रकट की थी, तो उनका पहला उत्तर यही था कि तुम्हारे लिये यह सुगम होगा वेयोंकि 
तुम कवि हो।” परंतु क्ष' ने किसी ऐसे दृष्टिकोण से प्रश्न नहीं किया था और न मेने ही 
इस दृष्टिकोण से उत्तर दिया था। उसके प्रइन से ऐसा प्रतीत होता था कि वह साहित्य में 


चरित्र-निर्माण करने के एक विशेष गुण को स्वीकार करता है। मेरा उत्तर इसी बात से 
संबंध रखता था। १८-११-१९३६ 


५६ 
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(२) 


मेंने नहीं देखा कि 'म' ने क्या कहा है। परंतु, उसने यदि यह. कहा है कि तुम अब 
प्रेम-गीत नहीं गाते इसलिये अनुदार या अवनत हो गये हो तो यह वात मेरी समझ में नहीं 
जाती। यदि किसी को जाज (उ०८%) में रस नहीं आता और वह केवल महान्‌ गायकों 
की या उनके जैसे संगीत को सुनने में ही अतिशय जानंद अनुभव कर सकता है तो वह 
संकीर्ण नहीं हो जाता। जब कोई चिंतन, अनुभव या कलात्मक आत्म-अभिव्यक्ति के निचले 
स्तर से ऊपर उठता है तो वह पतन नहीं कहलाता। में प्राणिक प्रेम पर कविताएं लिखा 
करता था, अब में यह नहीं कर सकता (क्योंकि यदि में प्रेम पर लिखूं तो वह- आंतरा- 
त्मिक और आध्यात्मिक अनुभूति होगी), इसलिये नहीं कि में संकीर्ण या अवनत हो गया हूं 
वल्कि इसलिये कि में उच्चतर चैतना में केंद्रित हो गया हुँ और फलत: कोई भी निरी 
प्राणिक वस्तु मुझे व्यक्त नहीं कर सकती। जो कोई भी अपनी चेतना का स्तर बदल लेगा 
उसके साथ यही होगा। जो आदमी लड़कपन को पार कर चका हैं और बचकाने खिलौनों 


से नहीं खेलता उसके वारे में क्या कोई यह कह सकता है कि इस परिवर्तत से वह संकीर्ण 
और पतित हो गया है? २७-८-१ ९३३ 


(३) 


तुमने जो लिखा है कि समस्त मानवीय महत्ता, प्रतिष्ठा और सफलता अनंत और सना- 
तन की महत्ता के सामने कुछ भी नहीं है-यह पूर्ण रूप से सत्य है। इससे दो निष्कर्प 
निकरू सकते हें। एक तो यह कि सबके सब मानवीय कर्म त्याग कर मनप्य को कंदरा में चले 
जाना चाहिये। दूसरा यह कि उसे बढ़कर अहंकार से बाहर निकरू आना चाहिये जिससे 
प्रकृति की क्रियाएं एक दिन, सचेतन रूय में, अनंत और सनातन के कार्य वन जाय॑। स्वयं 
मेने तपस्था के भाव से कविता या अन्य सर्जनगील मानव प्रवृत्तियों का त्याग कभी नहीं 
किया। वे गौण हो गई क्‍योंकि अंतर्जीवन उत्तरोत्तर प्रवरू होता गया : वास्तव में मेने उन्हें 
छोड़ा ही नहीं, हां, मुझ्पर इतना भारी कार्य आ पड़ा कि में उन्हें जारी रखने का समय 
ही नहीं निकाल पाया। परंतु उनके संबंध में अपनी अहंभावना या प्राणिक आसकित को 
करन मे मुझे बरसों छग गये, तो भी मेने, किसी व्यक्ति को कभी यह कहते त्हीं सुता न 
भर मन में ही कभी यह आया कि यह इस बात का प्रमाण है कि मैं योग के लिये नहीं 


जन्मा हूं। 
(४) ह 
साधना के संबंध में तुम्हें या जौर किसी साधक को जो कठिनाई अनुभव होती है वह 
वस्तुनः ध्यान बनाम भक्ति बनाम कर्म की कठिनाई नहीं है। कठिनाई यह हैं कि साथक को 


+५ * ५ 
बज 
औै + 


कविशरेभीर समालोचक 


क्या मनोभाव धारण करना चाहिये, उसका दृष्टिकोण क्या होना चाहिये, इसी वात को तुम 
चाहे जिन शब्दों में कह लो। तुम्हारी विशेष कठिनाई यह प्रतीत होती हैं कि एक ओर 
तो तुम्हारा मन घोर प्रयत्न कर रहा हैं और दूसरी ओर तुम्हारा प्राण निराझ्षापूर्ण निर्णय 
किये बैठा हैँ और शायद वह ध्यानपूर्वक देखता तथा जोर से नहीं तो दवी आवाज में ही 
यह गुनगुनाता है, हां, हां, मेरे प्यारे दोस्त, बढ़े “चलो, कितु .. .” और ध्यान के अंत में 
कहता है, “क्या कहा था तुमसे ? ”. . . तुम्हारा प्राण निराश होने के लिये इतना उद्यत रहता 
हूँ कि कविता का “शानदार” प्रवाह फूटने पर भी वह निराशा का उपदेश देने के लिये उस 
अवसर का उपयोग करता हूँ! में साधकों को अधिकतर कठिनाइयों में से गुजरा हूं, परंतु 
मुझे स्मरण नहीं आता कि काव्य-रचना के आनंद को या उसमें होनेवाली एकाग्रता को: मेने 
अदिव्य तथा निराशाजनक वस्तु समझा हो। यह मुझे अति मालूम पड़ती हूँ। 
२३-१२-१९३४ 


छ “पृप्नछ गगफ सी््र४शछ्ार५ (लाइफ हेवन्स) कविता पर 
टैगोर के आक्षेप 
मुझे 'प' से मालूम हुआ है कि “पर 7 प्र८७ए८०४” (जीवन-स्वर्ग) कविता पर 

टैगोर के आक्षेप सैद्धांतिक न होकर वैयक्तिक थे--अर्थात्‌, उन्हें स्वयं" ऐसा अनुभव नही हुआ 
हँँ और उन जीवन-स्वर्गों को वे (अपने छिये) सत्य नहीं माव पाते, इसी लिये उनके द्वारा 
उनके अंदर कोई भाव उद्दीप्त नहीं हुआ, जब कि मेरी कविता शिव” की प्रतिक्रिया 
इससे बिलकुल उलटी हुई। इसपर में कुछ नहीं कहता, जैसे में उस समय कुछ नहीं 
कह सकता, जब कि कोई मेरी किसी कविता को इसलिये संपूर्ण रूप से बेकार 
बतलाये कि वह उसे पसंद नहीं आती, अथवा युक्‍्तियुक्त आधार पर ही उसकी 
निदा करे, जैसे कजिन्स ((0पथ्मा3$) ने आक्षेप किया हें कि मेरी कविता ज॥7 6 +४०007- 
]800" (चद्विका) का अधिक बड़ा भाग प्रारंभिक पदों से हीत कोटि का हैँ। उस आश्षेप 
से मैने बहुत कुछ सीखा : उसने मुझे वह मार्ग दिखाया जिससे मुझे “7॥6 ऋफंप्राठ 20605 
(भावी काव्य) की ओर जाना था। इसका यह अर्थ नहीं कि पहले में उस मार्ग को जानता 
ही न था, बल्कि उसने मेरी पहले से देखी-समझी चीज को ठीक-ठीक रूप और दिशा दे दी। 
परंतु टैगोर का आक्षेप मेरी समझ में बिलकुल नहीं आता। मे स्वयं काव्य की बहुत सी 
वातों को (उद्ाहरणार्थ, दांते के 'गुतुद'-नरक-आदि को) सत्य नहीं मानता और' 
फिर भी उनका भावोद्रेक अनुभव करता हूं। निश्चय ही नवीन लछोकों को हमारे सम्मुख 
खोल देना तथा हमारे अपने भावों, विचारों एवं अनुभवों को परमोच्च वाणी का रूप देना 
काव्य-शक्ति का अंग है। “लाइफ हेवन्स” शायद अपने पाठका के लिये ऐसा न कर सकती 
हो, पर यदि ऐसी वात है तो यह रचना का दोप है, सिद्धांत का नहीं। 


परे 


० 4 
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74,008 ४४० 0847” “(प्रेम और मृत्यु)” कविता का प्रकाशन 


खेद हैँ कि इंगलंड में “[,0ए८ 2ण्वे 06207 (प्रेम और मृत्यु) शीरषक कविता 
की सफलता के संबंध में तुम्हें कुछ भ्रम है। प्रेम और मृत्यु उस काल की कविता हूँ जब 
मरडिथ और फिलिप्स अभी लिख रहे थे ,और यीद्स तथा ए. ई. गर्भस्थ नहीं तो केवल 
एक कलिका के रूप में ही थे। तब से हवा बदल गई है और यीट्स तथा ए. ई. भी कुछ- 
कुछ अतीत की वस्तु बन चुके हे जब कि “प्रेम और मृत्यु” का काव्य-हूप या उसकी अन्य 
विशेषताएं ठीक वही चीजें हे जो युद्धोत्तर लेखकों तथा साहित्य-समालोचकों के लिये अभि- 
शाप है। मुझे भय हैं कि यदि इसकी तितांत अवहेलना-जिसकी अत्यधिक संभावना है- 
न की गई, तो इसे कम से कम एक ऐसे साहित्यिक ढांचे का दुबेछ और असामयिक अनुकरण 
तो समझा ही जायगा जो बहुत समय पहले ही निकाल दिया गया और दफना दिया गया 
था। स्वयं में इसे इस दृष्टिकोण से नहीं देखता, पर इसकी सफलता के लिये तो आधुनिक 
निष्पक्ष आलोचकों की सम्मति ही महत्त्व रखती है, मेरी सम्मति नहीं। यदि यह तब प्रका& 
शित की जाती जब यह लिखी गई थी तो यह शायद सफल होती कितु अब! निःसंदेह, 


में जानता हूं कि इंगलंड में अब भी ऐसे बहुत से छोग हैँ जो, यदि यह पुस्तक उनके हाथ 
में पड़ जाय तो, इसे बड़े उत्साह से पढ़ेंगे, पर भेरे विचार में यह उनके हाथों तक पहुंच 
ही न पायेगी। 


अन्य कविताएं “प्रेम और मृत्यु” के साथ नहीं जा सकती। जब प्रकाभन का समय 
भायेगा 'सानेंट" (8077८8) सानेंटों की पृथक्‌ पुस्तक में प्रकाशित करने होंगे तथा अन्य 
कविताएं (मुख्यतः) गीतिमय कविताओं की एक पृथक्‌ पुस्तक में-अतएव वे अभी प्रकाशित 
नहीं की जा सकतीं। कम से कम इस समय मेरा विचार यही है। यह बात नही कि में 
सदा के छिये प्रकाशन के विरुद्ध हूं कितु मेरा विचार यह था कि समय से पहले कुछ करने 
की अपेक्षा उपयुक्त समय की प्रतीक्षा की जाय। 

तथापि एक चीज की जा सकती है। प' “प्रेम और मृत्यु” तथा गायद छ: कविताएं 
अपने सित्र के पास भेज सकता और प्रकाजकों से पुछचा सकता हैँ कि उनकी दृष्टि में इन- 
के प्रकाशन उपयोगी होगा या नहीं। कम से कम उससे कुछ संकेत मिल सकता है। 
२४-१०-१९६३६४ 


आध्यात्मिक अनुभव का बौद्धिक वर्णन 
मेरे विचार में 


अतिवीद्धिक चीजों का वर्णन करने के किये यह आबच्यक नहीं हैं कि 
बुद्धि थी नाया में उनमें परन्पर भेद क्रिया ही जाय। क्योंकि, मूलतः बहू वर्णन अनुमाना- 





'लनुर्दशपदी कविता-अनुवादक। 


4 श््टं 


कवि और समालछोचक 
छू 


त्मक चितन द्वारा प्राप्त विचारों की अभिव्यवित नहीं होता। आध्यात्मिक ज्ञान की प्राप्ति 
मनुष्य को अनुभव के द्वारा तथा वस्तुविव्यक उस चेतना के द्वारा करनी होती है जो सीधे 
उस अनुभव में से उठती है अथवा उसके मूल में विद्यमान या उसमें अंतनिहित होती है। 
सुतरां, इस प्रकार का ज्ञान मूलतः एक चेतना ही होता हैं, कोई विचार या सूत्रवद्ध भावना 
नहीं। उदाहरणायं, मेरा पहला बड़ा अनुभव-जो गंभीर और अभिभावी था, यद्यपि, जैसा 
कि आगे चलकर सिद्ध हुआ, आखिरी और सब कुछ लिये हुए न था-विचारमात्र को बहि- 
प्कुतत एवं नीरव करने के बाद तथा इसके द्वारा ही प्राप्त हुआ। सबसे पहले निस्तब्धता और 
नीरवता की एक ऐसी चेतना प्राप्त हुई जिसे आध्यात्मिक रूप में वास्तविक या ठोस चेतना 
कह सकते हें; उसके वाद उस एकमात्र चरम सद्वस्तु का बोध हुआ जिसके सम्मुख जगत्‌ के 
पदार्थ रूपमान्र प्रतीत होते थे-ऐसे रूप जो सारपूर्ण या वास्तविक या ठोस नहीं थे। परंतु 
यह सब एक आध्यात्मिक दर्शन तथा मूल एवं निर्वेवक्तिक बोध के लिये प्रत्यक्ष था और 
वास्तविकता या क्षवास्तविकता का प्रत्यय या विचार वहां छेशमात्र भी नहीं था, न कोई 
अन्य धारणा ही थी, क्योंकि प्रत्यय या विचारमात्र शांत हो गया था, वरंच यों कहना 
चाहिये कि उस पूर्ण निस्तब्धता में वह बिलकुल विद्यमान ही नहीं था। ये चीजें मत हारा 
नहीं वल्कि सीधे शुद्ध चेतना द्वारा-प्राप्त हुईं, अतएव प्रत्ययों या झब्दों या नामों की आव- 
इ्यकता ही नहीं थी। पर फिर भी आध्यात्मिक अनुभव का यह मूल स्वभाव एकदम सीमा 
वांधनेवाला नहीं है; यह विचार के बिना भी काम चला सकता है और विचार के द्वारा 
भी। निःसंदेह, मन का प्रथम विचार यह होगा कि चिंतन का आश्रय मनुष्य को तुरंत बुद्धि 
के क्षेत्र में उतार छाता हँ-और प्रारंभ में तथा दीर्घकाल तक ऐसा होना संभव भी' है; 
परंतु मेरा अनुभव यह है कि ऐसा होना अनिवार्य नहीं। ऐसा तभी होता है जब कोई अनु- 
भत सत्यों का बुद्धि द्वारा वर्णन करने का प्रयत्न करता हैं। परंतु एक और प्रकार का 
विचार भी है जो इस प्रकार उद्भूत होता है मानों वह अनुभव का या उसमें अंतःस्यूत 
चेतना का-या उस चेतना के किसी भाग का-विग्नह या रूप हो और यह मुझे अपने स्वरूप 
में बौद्धिक नही प्रतीत होता। इसमें एक और ही प्रकाश होता हैं, एक और ही शवित होती 
है; इसमें भाव के भीतर एक भाव होता हैं। जो विचार अपने को मूर्त रूप देनेवाले शब्दों 
की आवश्यकता के विना ही प्रकट होते हें, जो चेतना के भीतर प्रत्यक्ष दर्शन-रूप होते हैं. 
थहां तक कि एक ऐसा अंतरीय इंद्रिय-वीध या संस्पर्श होते हैं जो चेंतनायत ज्ञान का पूछ 
सुनिश्चित रूप धारण कर लेता है,-उन विचारों में ऐसा प्रकाश शोर, बनित आदि कहा 
स्पप्ट रूप में विद्यमान होते हैं (में आशा करता हूँ कि यह अत्यंत गुह्य या समझ के बाहर 
की वात नहीं है)। परंतु यह कहा जा सकता है कि ज्यों ही विचार शब्दों का जामा पहनते 
हैं, वे वृद्धि के जगत्‌ की वस्तु बन जाते हे-क्योंकि शब्द तो बुद्धि के: ही बड़े हैंए है। धरेल 
बया सचमुच ऐसी ही वाल है अथवा क्या ऐसा होना अनिवार्य ही है? मुझे सर्दव ही ऐसा 


पे 
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प्रतीत हुआ है कि मूलतः शब्द चितक मन से भिन्न किसी अन्य स्तर से आये यद्यपि चितक 


मत ने उनत्तपर अपना अधिकार जमा लिया, उन्हें अपने काम में लगाया तथा अपने प्रयोजनों 
के लिये उन्हें स्वच्छंदतापूर्वक गढ़ लिया। परंतु चाहे ऐसा न भी हो, तो भी क्या शब्दों को 
वौद्धिक चीजों से भिन्न वस्तु की अभिव्यक्ति के लियें अ्रयुकत करना संभव नहीं है? हाउस 
मैन का कहना है कि काव्य पूर्ण रूप से कवित्वमय तभी होता है जब वह अनवौद्धिक हो, 
अनर्थक प्रछाप हो। यह अतीव विरोधामासी कथन है, कितु मेरी समझ में उसका अभिप्राय 
यह है कि यदि काव्य को बुद्धि की कठोर कसौटी पर कसा जाय तो वह वृद्धि-विसंगत प्रतीत 
होगा, क्योंक्ति यह तथ्य एक ऐसी चीज को वहन करता है जो बौद्धिक .विचार द्वारा दी हुई 
दृष्टि से भिन्न किसी अन्य प्रकार की दृष्टि को व्यक्त करती है और उसी के लिये सत्य 
होती है। क्‍या यह संभव नहीं कि शब्द उस अतिवौद्धिक चेतना से ही, जो आध्यात्मिक 
अनुभव की मूल शक्ति है, पैदा हों तथा भाषा भी उस चेतना को ही अभिव्यक्त करने के 
लिये प्रयोग में छाई जाय-कम से कम एक खास ह॒द तक और एक खास ढंग से ? जो हो, 
बह वात यहां केवल प्रसंगवण ही कही गई है-जब कोई आध्यात्मिक अनुभव को स्वयं बुद्धि 
को समझाने का यत्व करता हैँ तो बात विलकुल और होती है। 
गद्य का कविता में अनुवाद 

मेरी समझ में काव्यमय गद्य का कविता में अनुवाद करना सर्वया न्याय्य हैं। स्वर्य॑ मैंने 
भी 'विक्रमोर्वशीयम्‌' का अनुवाद करते समय ऐसा किया हैँ और वह इस कारण कि कालि- 
दास के गद्य की सुषमा अंग्रेजी में काव्य के छारा ही सर्वोत्तम रीति से लाई जा सकती हैं, 
अथवा इस कारण कि स्वयं में उसे सबसे अच्छी तरह कविता में ही छा सकता था। तुम्हारे 
समीक्षक का नियम मुझे बहुत कठोर मालम होता है; अन्य सभी नियमों की तरह वह 
अधिकतर उदाहरणों में सिद्धांततः टिक सकता है, कितु अन्य अल्पसंख्यक उदाहरणों में (जी 
सर्वोत्तम कोटि के होते है, क्योंकि न्यून प्रायः ही अधिक से श्रेप्ठ होता है) वह शायद विल- 
कुछ नहीं टिक सकता। यदि उस नियम को अधिक दूर तक खीचा जाय तो उसका अर्थ 
बह होगा कि होमर और वरजिल का अनुवाद केवल पट्पदी कविता में ही किया जा सकता 
है। और फिर, इससे विपरीत दृष्टांतों के संबंध में भछा तुम क्‍या कहोगे -अर्थात्‌ काव्यों के 
अनेक उत्क्ृप्ट गद्यानुवाद भी तो मिलते है जो उनत्तके आज तक किये गये किसी भी काव्या- 
त्मक भापांतर को अपेला अत्यधिक अच्छे हें तथा मूछ की भावना के भी अधिक सदृझ्य है? 
अधिक दूर: जाने की जरूरत नही, टैगोर की गीतांजलि के अंग्रेजी रूपांतर को ही के छो। 
यदि कविता को ऐसे सराहनीय (और अतएव उचित) ढंग से गद्य में अनूदित किया जा 
सकता है तो भरा गद्य को उचित (तथा सहारनीय ) ढंग से कविता में अनूदित क्‍यों न 


किया जाय? आखिर नियम जितनी समालोचकों की सुविधा के लिये बनाये जाते हे उतने 
रचियताओं को बांबने के लिये नहीं। 
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कवि और समालोचकर 


अनुवाद की अविकलता 


मेरी समझ में अनुवाद की अविकलता के विषय में ठीक नियम यह है कि अनुवादक को 
मूल के यथासंभव निकट रहना चाहिये यह ध्यान में रखते हुए कि अनूदित कविता अनुवाद 
नहीं वल्कि बंगला की मूल कविता जैसी प्रतीत हो और जहां तक बन पड़े, वह ऐसी प्रतीत 
हो मानों वह मूलतः बंगला में ही लिखी हुई एक मौलिक कविता हो। 

में स्वीकार करता -हूं कि जिस नियम का मेने प्रतिषादन किया था उसका पालन मैने 
अपने आप नहीं किया है,-जब कभी मेंने अनुवाद किया, मूल कृति के आहत भावों की कुछ 
परवा नहीं की और अपनी कल्पना की मौज के अनुसार उसे निर्देयतायूवंक एक अनूठे रूप 
में परिवर्तित कर डाला, परंतु यह तो एक बहुत वड़ा और भारी अपराध हैं जिसका अनु- 
करण करने की चेष्टा नहीं करनी चाहिये । हाल में मेने अपनी शैली में मूल के प्रति अधिक 
न्याय करने का यत्न किया है पर में नहीं .जानता कि उसमें मुझे कहां तक सफलता मिली 
है। पर जो हो, इस विषय में बस यही सलाह ठीक है कि “जैसा में कहता हूं वैसा करो, 
जैसा में करता हूं वैसा नहीं।” ' 
१०-१०-१९३४ 

अंग्रेजी काव्य में वर्णवृत्त के प्रयोगार्थ यत्व 


'न' की लघु-गुर' में लिखी कविता सुन्दर है। परंतु गा शायद यह कहेंगा कि यह विशुद्ध 
बंगला छंद है; मेरी समझ में उसके कथन का अभिप्राय यह है कि यह बंगला में इतनी 
अच्छी तरह तथा इतनी आसानी से पढ़ी जाती हैं मानों यह किसी अप्रचलित छंद-शास्त्र के 
अनुसार नहीं लिखी गई है। में समझता हूँ, किसी नए छंद या छंद-शास्त्र का उद्देश्य आव- 
इयक रूप से यही होना चाहिये; अंग्रेजी में वर्णवृत के प्रयोग का यत् करते हुए में, इसी 


वात की चेष्ठा कर रहा हूं। 
नए कवियों को सहायता 


(१) * 
हां, में 'ज' की सहायता अवश्य करता रहा हूं। जब कोई व्यक्ति सेमु्र मे साहित्यिक 
क्षमता का विकास करना-चाहता है तो मैं (छेखक या केखिका की) सहायता के लिये शक्त्ति 
का प्रयोग करता हूँ। यदि क्षमता तथा उसका प्रयोग वहां विद्यमान हो, भले रे ही कमला 
कितनी भी सोई हुई क्‍यों न हो, तो वह दवाव के पड़ने से सदा ही बढ़ती है और यहां तक 
कि वह चाहे जिस दिशा में मोड़ी भी जा सकती है। स्वभावतः ही, कुछ लोग दूसरों |; 
- अपेक्षा अधिक अनुकूल आधार होते हैं और वे अधिक सुनिश्चित कु में तथा शीघ्रता के 
साथ प्रगति करते हैँ। अन्य छोग प्रयोग की अपेक्षित झक्ति ने होते के कारण साहित्यिक 
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क्षेत्र सें अलग हो जाते हैं। परंतु, सब मिलाकर देखें तो, इस क्षमता का विकास -कराना 
पर्याप्त सुगम है क्‍योंकि लेनेवाले की ओर से सहयोग प्राप्त होता रहता है और केवछ मानव 
मन की तमोमय अप्रवृत्ति एवं अप्रकाश को ही दूर करना होता हैं और ये मानव-मन के 
कार्यो में आनेवाली उतनी बड़ी बाधाएं नहीं हैँ जितना बड़ा कि वह प्राण का विरोध अथवा 
संकल्प या भावना का असहयोग होता है जो व्यक्ति के सामने तव उपस्थित होता है - जब 
किन्‍्हीं अन्य दिज्ञाओं में परिवर्तित होने या प्रगति करने के लिये उसपर दबाव डाला जाता 
हैँ | 
. ११-६-१९३५ 

(२) 


(उस लेखिका की पुस्तक के संबंध में) मैं कुछ नहीं कहना चाहता, क्योंकि जब में किसी 
नये और तरुण लेखक को निडचयात्मक रूप से उत्साहित नहीं कर पाता तब में चुप रहना 
ही पसंद करता हूं... . प्रत्येक छेखक को अपने ही ढंग से विकसित होने के लिये छोड़' 
देना चाहिये। क ३१-५-१९४३ 


(३) ॥ 

अब 'स' के संबंध में। तुम चाहो तो' उसे मेरी सम्मति कां प्रशंसासूचक अंश लिखकर 
भेज सकते हो। संभवतः उसके साथ यह संकेत भी करना चाहिये कि मुझे उसकी रचना 
आद्योपांत एक समान नहीं लगी, जिसमें वात एकदम मीठी ही मीठी न हो। परंतु संग्रह- 
पद्य तथा अस्तव्यस्त काव्य-कला के संबंध में मेरे शब्द इतने कड़े हैं कि उन्हें आलोचित 
कविता के रचयिता के पास लिख भेजना ठीक नहीं-वे तो केवल तुम्हारे निजी उपयोग के | 
लिये है। रचयिता के पास भिजवाने के लिये में इसी विचार को कम कड़े शब्दों में प्रकट 
करता। में एक बार पहले भी कह चुका हूं कि जिन्हें म॑ं अधिक अच्छी रचना करने के 
लिये सहायता नहीं दे सकता उनके लिये में कोई भी निदात्मक या निराशाजनक बात नहीं 
लिखना चाहता। आये! में समालोचना के लिये मुझे भारतीय छेखकों से कितनी ही कविताएं 
प्राप्त होती थीं, परंतु में उनकी समालोंचना से सदैव बचता रहा क्योंकि उसके लिये मुझे 
अत्यंत कठोर होना पड़ता। केवल 'ह' के बारे में ही मेंने कुछ लिखा क्योंकि उसके लिये मैं 


गंभीरतापूर्वक, तथा मेरी समझ में न्यायपूर्वक, ठीक ठीक प्रशंसासूचक आलोचना लिख सकता 
धा। ब 


२५-५-१५३१ 
(४) 
ईर. की 


र' की कविताएं प्रयात्षमात्र हु-उसको उम्र के कवि के लिये वे उत्तम प्रयास हँ-अतः में 


7 पट 


कवि और समालौचक 


उसे यह कहकर उत्साहित करता हूं कि वे उत्तम प्रयास हें। उसकी अंग्रेजी कविताएं ही में 
संशोधित करता हूं, क्योंकि उसमें प्रतिभा हूँ, परंतु उसका भाषा पर अधिकार अभी स्वभावत: 
ही अत्यंत अपूर्ण हैँ। अन्य तीन अंग्रेजी भाषा के विद्वान्‌ हें और द तो अत्युक्ष कोटि का 
कवि है। छोगों के मांगने पर में केवल अपनी सामान्य सम्मति ही देता हूं, सुझाव 
कभी नहीं देता। सम्मति या सुझाव में अंग्रेजी कविता पर ही देता हूं और संशोधन भी उसी 
का करता हूं। 


२२-११-१९३३ 
(५) 
मुझे मालूम नहीं कि में बंगला कविता की किसी प्रकार की विस्तृत समीक्षा के विषय 


में कोई सुझाव दे सकता हूं, क्योंकि मुझे भाषा तथा छंद के किसी व्युत्पन्न ज्ञान की अपेक्षा 
कहीं अधिक हृद्यत बोध पर ही निर्भर करना पड़ता हे। 


2] 
संस्मरण ओर टिप्पणियां 


१५ अगस्त १९४७ 


१५ अगस्त १९४७ स्वाधीन भारत का जन्मदिन है। यह दिन भारत के लिये पुराने यूग 
की समाप्ति और नये युग का प्रारंभ सूचित करता है। परंतु हम एक स्वाधीन राप्ट्र के रूप 
में अपने जीवन और कार्यों के द्वारा इसे ऐसा महत्त्वपूर्ण दिन भी बना सकते हे जो संपूर्ण 
जगत्‌ के लियें, सारी मानवजाति के राजनीतिक, सामाजिक, सांस्कृतिक तथा आध्यात्मिक 
भविष्य के लिये, नवयुग छानेवाला सिद्ध हो। 

१५ अगस्त मेरा अपना जन्मदिन हैं और स्वभावतः ही यह मेरे लिये प्रसन्नता की बात 
है कि इस दिन ने इतना विशाल अर्थ तथा महत्त्व प्राप्त कर लिया है। परंतु इसके भार- 
तीय स्वाधीनता-दिवस भी हो जाने को में कोई आकस्मिक संयोग नहीं मानता, वल्कि यह 
मालता हूं क्रि जिस कर्म को लेकर मैने अपना जीवन आरंभ किया था उसको मेरा पथ- 
प्रद्दीन करनेवाली भागवती शक्ति ने इस तरह मंजूर कर लिया हैँ और उसपर अपनी मुहर 
भी लगा दी हैं और वह कार्य पूर्ण रूप से सफल होना आरंभ हो गया है। निःसंदेह, आज 
के दिन में प्रायः उन सभी जागतिक आंदोलनों को,-जिन्हे मैने अपने जीवनकाल में ही सफल 
देखने की आणा की थी, यद्यपि उस समय वे असंभव स्वप्न जैसे ही दिखाई देते थे,-सफल 
होते हुए या अपंनी सफलता के मार्ग पर जाते हुए देख सकता हूं। इन- सभी आंदोलनों में 
स्वाघीन भारत एक बड़ा पार्ट अच्छी तरह अदा कर सकता और एक प्रमुख स्थान ग्रहण कर 
सकता हैँ । 


व 


इन स्वप्नों में पहिला था एक क्रातिकारी आंदोलन जो स्वाधीन और एकीभूत भारत 
को जन्म दे। भारत आज स्वाधीत हो गया है पर उसने एकता नही प्राप्त की है। एक 
समय प्राय: ऐसा दीखता था मानो अपने स्वाधीन होने की प्रक्रिया में ही वह फिर से उस 
पृथक्‌-पृथक्‌ राज्यों की अव्यवस्थापूर्ण स्थिति में जा गिरेगा जो ब्रिटिह्ना विजय से पहले विद्य- 
भाव थी। परंतु सौभाग्य से अब ऐसी प्रवलल संभावना हो गई है कि यह संकट टल जायगा 
और अभी पूर्ण न सही पर एक विशाल तथा णक्तिगाली एकत्व अवश्य स्थापित ही जायगा | 
विवान-परिषद्‌ की दूरदशितापूर्ण प्रवल नीति ने इस वात को संभव बना दिया हैँ कि दलित 
वर्गों की समस्या बिना फूट-फठटाव के हल हो जायगी। परंतु हिंदुओं और मुसलमानों का 
पुराना सांप्रदायिक भेद. देश के स्थायी राजनीतिक विभाजन के रूप में सुदृढ़ हो गया दीखता 


६७ 


(५ 


_ संस्मरण और टिप्पणियां : 


है। यह आशा करनी चाहिये कि इस तै किये गये विभाजन को पत्थर की लकीर नहीं मान 
लिया जायगा और इसे एक कामचलाऊ अस्थायी उपाय से बढ़कर और कुछ न माना 
जायगा। क्योंकि यदि यह कायम रहे तो भारत भयानक रूप में दुवंझ और अपंग तक हो 
सकता है; गृह-कलह का होना सद्य ही संभव बना रह सकता है, नये आक्रमण और विदेशी 
राज्य का हो जाना तक संभव हो सकता है। भारत की आंतरिक उन्नति और समृद्धि रुक 
सकती हूँ, राष्ट्रों के वीच उसकी स्थिति दुवेंखछ हो सकती है, उसका भविष्य कुंठित, यहां तक 
कि व्यर्थ भी हो सकता हँ। यह नहीं होना चाहिए; देश का विभाजन अवद्य दूर होना 
चाहिये। हम 'आशा करें कि यह कार्य स्वाभाविक रूप से ही हो जायगा, न केवल शांति 
और मेल-मिलाप की बल्कि मिलूजुलकर काम करने की भी आवश्यकता को उत्तरोत्तर समझ 
लेने तथा. मिलजुलकर काम करने के अभ्यास और उसके लिये साथनों को उत्पन्न कर छेने 
से संपन्न हो जायगा। इस प्रकार अंत में एकता चाहे किसी भी रूप में आ सकती हँ-उसके 
ठीक-ठीक रूप का व्यावहारिक महत्त्व भले ही हो, पर कोई प्रधान महत्त्व नहीं। परंतु चाहे 
किसी भी उपाय से हो; चाहे किसी भी अकार से हो, विभाजन अवश्य हटना चाहिये, एकता 
अवश्य स्थापित होनी चाहिये और स्थापित होगी ही, क्योंकि भारत के भविष्य की महानता 
के लिये यह आवश्यक है। 

दूसरा स्वप्त था एशिया की जातियों का पुनरुत्थान तथा स्वातंत्य और मानव-सम्यता 
की उन्नति के कार्य में एशिया का जो महान्‌ स्थान पहले था उसी स्थान पर उसका लौट 
जाना। एशिया जग गया हैं; उसके बड़े बड़े भाग स्वतंत्र हो गये हे था इस समय वंधन- 
मुक्त हो रहे हे; इसके अन्य भाग जो अभी परतंत्र या अंशतः परतंत्र हें वे भी, चाहे कैसे 
भी घोर संधर्षों में से गुजरते हुए, स्वतंत्रता की ओर बढ़ रहे है। केवल थोड़ा ही करना 
बाकी है और वह आज न सही करू पूरा हो जायगा। उसमें भारत को अपना पार्ट भंदा: 
करना है और उसे उसने एक ऐसी साम्थ्य और योग्यता के साथ करना शुदू कर दिया हैँ 
जो अभी से उसकी संभावनाओं की मात्रा को तथा उस स्थान को सूचित करती हूँ जिसे 
वह राष्ट्रों की सभा में ग्रहण कर सकता हूँ। ' 

तीसरा स्वप्न था एक विश्व-संघ जो समस्त मानवजाति के लिये एक सुंदरतर, डक वद 
तर और महत्तर जीवन का बाहरी आधार निरित करे। मानव संसार का वह एकॉकरण 


प्रगति के पथ पर है। एक जपू्रा प्रारंभ संगठित किया गया है पर वह बड़ी ६६५0 कि 
ताध्यों फे विरुद्ध संघर्ष कर रत ऐ। हएिजू उसमें एक वेग है और बह अनिवार्य कः मे 
बढता सला जाग्गा और फिजमी होगा। इस फार्म से भी भारतवर्य ग प्रमुस भाग का 
प्रोरसम कर दिया है और, यदि बह उस सषिएश विशाल सजग तिजतार को, / सके 
जो वर्तेमाव घटनाओं और तात्यालिक मर न से ही स्तोमित नहीं होती हर कक 
को देस लेती और उसे निकट छात्ती हूं, को भारत की उपस्थिति सोद एवं भीस्तापूर 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


विकास और द्वुत एवं साहसपूर्ण विकास में जो महान्‌ भेद है उसे प्रदर्शित कर सकती है। 
जो कार्य किया जा रहा हैँ उसमें महान्‌ विपत्ति आ सकती है और वह उसमें बाधा डाल 
सकती है या उसे नष्ठ कर सकती है, कितु तो भी अंतिम परिणाम निरिचित है। क्‍योंकि 
एकीकरण प्रकृति की आवश्यकता है, अनिवायं गति है। इसकी आवश्यकता राष्ट्रों के लिये 
भी स्पष्ट है; क्योंकि इसके बिना छोटे छोटे राष्ट्रों की स्वाधीनता किसी भी क्षण खतरे में 
पड़ सकती है और बड़े तथा शक्तिशाली राष्ट्रों का भी जीवन असुरक्षित हो सकता है। 
इसलिये इस एकीकरण में ही सवका हित है और केवल मानवीय निःशक्‍्तता तथा मूर्खता- 
पूर्ण स्वार्थपरता ही इसे रोक सकती है; परंतु ये भी प्रकृति की आवश्यकता: और भगवान्‌ 
की इच्छा के विरुद्ध हमेशा नहीं ठहर सकती । परंतु एक बाहरी आधार ही पर्याप्त नहीं है, 
अंतर्राष्ट्रीय भाव और दृष्टिकोण भी अवश्य विकसित होने चाहियें, अंतर्राष्ट्रीय पद्धति तथा 
संस्थाएं भी अवश्य प्रादुर्भत होनी चाहियें, शायद इस प्रकार की प्रगतियां भी पैदा हों जैसे 
कि दो या अनेक देशों का एकसंग नागरिक होना, संस्कृतियों का आपस में ऐच्छिक दान- 
प्रतिदान था उनका स्वेच्छापूर्वक घुलना-मिलना। राष्ट्रीयटा तव अपने आपको चरितार्थ कर 
चुकी होगी और अपनी युद्धप्रियता को छोड़ चुकी होगी, और तब वह ऐसी चीजों को 
जात्म-संरक्षण त्था अपनी दृष्टि की अखंडता से असंगत नहीं अनुभव करेगी। एकत्व की एक 
नई भावना मनृष्यजाति पर आधिपत्य जमा छेगी। 

चौथा स्वप्न, संसार को भारत का आध्यात्मिक दान, पहिले से ही प्रारंभ हो चुका है। 
भारत की आध्यात्मिकता यूरोप और अमेरिका में नित्य बढ़ती हुई मात्रा में प्रवेश कर रही 
है। यह आंदोलन बढ़ेगा; वर्तमान काल की विपदाओं के बीच अधिकाधिक छोगों की आंखें 
आशा के साथ भारत की ओर मुड़ रही हूँ और न केवल उसकी शिक्षाओं का अपितु उस- 
की आंतरात्मिक और आध्यात्मिक साधना का भी उत्तरोत्तर आश्रय लिया जा रहा है। 

अंतिम स्वप्न था ऋ्मविकास में अगला कदम जो मनुप्य को एक उच्चतर और विश्वाल- 
तर चेतना में उठा ले जायगा और उन समस्याओं का हल करना प्रारंभ कर देगा जिन 
समस्याओं ने मनुष्य को तभी से हैरान और परेशान कर रखा है जब से कि उसने वैयक्तिक 
पूर्णता जौर पूर्ण समाज के विषय में सोचना विचारना शुरू किया था। यह अभी तक एक 
व्यक्तिगत आणा और विचार और आदशेमात्र है जिसने भारत और पश्चिम में दोनों जगह 
दूरदर्णों विचारकों को वश में करना शुरू कर दिया हैं। इस मार्गे की कठिनाइयां प्रयास के 
किमी भी अन्य क्षेत्र को अपेक्षा बहुत अधिक जबर्दस्त है, परंतु कठिनाइयां जीती जाने के 
लिये ही बनी थी और यदि दिव्य परम इच्छाशक्ति का अस्तित्व है तो वे दूर होंगी ही। 
यहां भी, यदि इस विकास को घदित होना हैं, तो चूकि यह आत्मा और आंतर चेतना की 
अभिवृद्धि द्वारा ही होगा, इसका प्रारंभ भारतवर्ष ही कर सकता हैं और यद्यपि इसका क्षेत्र 
सार्वभौम होगा, तथापि केंद्रीय आंदोलन भारत ही करेगा। 


संस्मरण और टिप्पणियां 
ये हैं वे भाव और भावनाएं जिनको मैं भारतीय स्वाधीनता कीं इस तिथि के साथ संबद्ध 
करता हूं। क्या ये आशाएं ठीक सिद्ध होंगी, या कहां तक सिंद्ध होंगी, यह बात नये और 
स्वाधीन भारत पर निर्भर करती हैं। 


राजनीति को त्यागने का कारण 


में यह भी कह दूं कि मेने राजवीति को इसलिये नहीं छोड़ा कि मुझे यह लगता था कि 
में अब और कुछ नहीं कर सकता; यह विचार तो मेरे पास तक नहीं फटका। में इसलिये 
चला आया कि में नहीं चाहता था कि कोई भी चीज मेरे योग में हस्तक्षेप करे और फिर 
इसलिये कि मुझे इस विषय में एक सुस्पष्ट आदेश प्राप्त हुआ था। मेंने राजनीति से पूर्णतः 
संबंध-विच्छेद कर लिया है, परंतु ऐसा करने से पहले मुझे भीतर से पता चल गया था कि 
राजनीतिक क्षेत्र में मेंने जो कार्य आरंभ किया है उसे दूसरे लोग मेरी पूर्वदृष्ट पद्धति के 
ही अनुसार निश्चित रूप से आगे बढ़ायेंगे, और मेने जो आंदोलन शुरू किया है उसमें मेरे 
का्वे करने था क्र्तवऊ रहने के दिस ही उसकी अंत्तिण विजथ निश्चित्त है, भेरे राजनीति 
से पृथक्‌ होनें के मूल में निराशा या विफलता की भावना ततिक भी नहीं थी। शेष वात 
यह है कि ऐसा कभी नहीं हुआ कि संसार के मामलों के संचालन में किसी वड़ी घटना के 
लिये मेने संकल्प किया हो और वह अंततः सफल न हुआ हो, चाहे उसे सिद्ध करने में 
विश्व-दक्तियों को अत्यधिक समय ही क्यों न लम गया हो- अपने आध्यात्मिक कार्य के विफल 
होने की संभावना के बारे में में और किसी समय लिखूंगा। कठिनाइयां अवश्य हैँ कितु में 
निराश होने या विफलता की सनद देने का कोई कारण नही देखता। अक्तूबर १९३२ 


“भारत के अत्यंत खतरनाक व्यक्ति 


भगवान्‌ को पाना कठिन हो सकता है, परंतु यदि कोई उन्हीं में लगा रहे तो उनकी 
प्राप्ति की कठिनाइयां जीती जा सकती हे। यहां तक कि मेरा कभी न मुस्कराने का स्वभाव 
भी पराभूत हो गया था जिसपर नेविन्सन ने बीस से भी अधिक वर्ष पहले भकदूर्वक टिप्पणी 
की थी-भारत के अत्यंत खतरनाक व्यक्ति”, अरविन्द घोष जो “कभी नहीं मुस्कराते”। 
उसे यह भी जोड़ देना चाहिये था: “किंतु जो सदा मजाक करते हे”-पर उसे यह मालूम 
ही नही था, क्योंकि मैं उसके सामने बहुत गंभीर रहता था, या शायद उन दिनों इस दिशा 
में मेरा पर्याप्त विकास नहीं हुआ था। जो भी हो, यदि तुम उसपर-कभी न मुस्कराने 
की मेरी वृत्ति पर-विजय पा सको तो तुम अन्य सब कठिनाइयों को भी अवश्य जीत चोगे। 


११-२-१९३७ 
मराठा भोजन का स्वाद 


में आशा करता हे कि देवास के यहां तुम्हारा भोजन का अनुभव मेरे मराठा भोजन 


धर 


श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


पहले अनुभव के जैसा नहीं हुआ। किसी कारण मेरा भोजन गायव था और एक आदमी 

मेरे पड़ोसी मराठा प्रोफेसर के यहां जाकर मेरे लिये खाना ले आया। मेने एक ग्रास लिया 
भौर बस एक ही। राम रे! मंह में एकाएक आग छग जाती तो भी उससे अधिक 
आइचर्य न होता। संपूर्ण लंदन को एक ही लहर की श्रचण्ड दुःखदायी चपेट में भूमिसात्‌ 
कर डालने में पर्याप्त या वह ग्रास ! 


पीड़ा ओर भौतिक आनंद 


दिव्य हर्षातिरेक के संबंध में बात यह है कि सिर या पैर या और कहीं लगी हुई चोट 
को पीड़ा के भौतिक आनंद के साथ अथवा पीड़ा और आनंद या छुद्ध भौतिक आनंद के 
साथ भ्रहण किया जा सकता है-क्योंकि मैंने स्वयं अनेक वार इच्छा के बिना ही ऐसा परी- - 
क्षण किया है और उसमें सम्मान (आनर्स') के साथ ही उत्तीर्ण हुआ हूं। प्रसंगतः यह परी- 
क्षण बहुत पहले अलीपुर जेल में आरंभ हुआ जब कि मुझे कोठरी में एक प्रकार की छाल 
और डरावनी सूरतवाली लड़ाकू चींटियोंने काट खाया था। तब मुझें यह जानकर आदइचर्य 
हुआ कि सुख-दुःख हमारी इंद्वियों के अभ्यास है। परंतु दूसरों से में उस असामान्य श्रतिः 
क्रिया की आशा नहीं करता। और शायद उसकी भी अपनी सीमाएं हूँ। 
१३-२-१९३२ 


* बहिन निवेदिता और बहिन किस्तीन 


वहिन निवेदिता को में अच्छी तरह जानता था (वर्षो तक वे मेरी मित्र रहीं और राज- 
नीतिक क्षेत्र में सहयोगिनी भी रहीं) और वहिन क्रिस्तीन से भी मेरी भेंट हुई थी,-वे दोनों 
विवेकानंद की अंतरंग यूरोपीय शिष्याएं थीं। दोनों पूरी तरह से पश्चिमीय थीं और उनमें 
हिंदू दृष्टिकोण लेशमात्र भी नहीं था। यद्यपि बहिन निवेदिता में, जो आयरिश महिला थीं, 
तीढ़ सहानुभति के द्वारा अपने समीपवर्ती लोगों की जीवन-प्रणाली में पैठने की शक्ति थी 
फिर भी उनकी अपनी प्रकृति अंत तक पूर्बवालों से भिन्न ही रही। तथापि वेदांत की पद्धति 
के अनुसार उपलब्धि लाभ करने में उन्हें कोई कठिनाई अनभव नहीं हुई। 


१ ] 


हि गुरुगिरी 
कृपा के विषय में 'क' का आक्षेप तभी उचित ठहरता यदि धामिकों की वात होती, पर 
आध्यात्मिक विषयों में उनके लिये कोई स्थान नहीं। स्वभावत: ही उनका कार्य कृपा का ही 
नहीं, वरन्‌ प्रत्येक वस्तु का एक सूच्र एवं शृप्क ढांचा बना डालना होता है। यहां तक कि 
“उठो, जागो (उत्तिप्ठत, जाग्रता)” की उद्बोधक वाणी भी एक प्रकार के अहंकार या एक 


बज 


कठोपनियद्‌ १-३-१४ 


द््ध 


 झंस्मरण और टिप्पणियां ५ 


सूत्र की ओर ही ले जाती है-जब हर एक ही दिव्य वस्तुओं के साथ व्यवहार करता है तव 
ऐसी बातों से नहीं वचा जा सकता। मुझे भी गहगिरी पर इसी प्रकार की प्रवक आपत्ति 
घी, वस्तुओं के व्यंग या यों कहें कि उनके पीछे विद्यमान कठोर सत्य ने मुझे गुरु बचने 
भौर गृषवाद का प्रचार करने के लिये विवश्ञ कर दिया। ऐसी है विधि की लछीछा। 
१६-१-१९३६ 
शिव-स्वभाव 

मेरे अंदर शिव के आदर्श के लिये कोई विश्येप रुचि नहीं है, यचपि शिव-स्वभाव 
कुछ अंश मेरे अंदर जरूर होगा। मेरे अंदर न तो कभी धन-जक्ति का त्याग करने 
प्रवृत्ति रही और न उसके प्रति आसक्ति ही। मनृष्य को इन त्रीज़ों से ऊपर उठना 
साहिये और इनसे ऊपर उठकर ही इतपर भली भांति अधिकार किया जा सकता है। 
१५-१-१९३९ 


शक 5542 £4| | 


सच्चा संन्यात्त 


यह इसपर निर्भर है कि संन्यास झब्द से तुम क्या समझते हो। मेरे बंदर कोई कामनाएं 
नहीं हूँ कितु में बाहर से संन्यासी का-सा जीवन नही विताता ; हां, केवल एकांतवास करता 
हूं। गीता के अनुसार, त्याग अर्थात्‌ कामना और आसक्ति से आंतरिक मुक्ति ही सच्चा 
संन्यास है। 
९-७-१९३७ 


ह्विष्ठाचार-सामाजिक और आदव्यात्मिक जीवन 


छेकिय आखिर भद्गता और सामाजिक शिप्टाचार आव्यात्मिक अनुभव था सच्ची योग 
सिद्धि के अंग या कसौटी कव से वत गए ? आध्यात्मिकता की कसौटी के रूप में इनका 
मूल्य अच्छा नाच सकते था सुन्दर कपड़े पहन सकते से बढ़कर नहा ह। जिस प्रकार ऐसे 
बहत अच्छे और दयाल व्यक्ति देखने में जाते हे जो जपन व्यवहार म गवार और अनम्य होते 
उसी प्रकार ऐसे जत्यंत आध्यात्मिक मनुष्य भी हो सकते हें (यहां आध्यात्मिक मनुप्यों 
मेरा मतलव उनसे है जिन्हें गंभीर आध्यात्मिक अनुभव प्राप्त हो) जिन्हें भोतिक कर्म-जीवन 
प्र कुछ भी अधिकार प्राप्त न हो (असंयतः, अवेक बहुदूत व्यक्तित भी ऐसे ही होते है) 
और जो शिप्टाचार के विषय में तनिक भी सावधान न | मुझपर 


भी असभ्य और उच्छंखल व्यवहार का दोप लगाबा जाता है क्योकि में लोगों मे मिलना 
अर पी विलनों 
| १4 जिलीचे 
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अस्वीकार कर देता हूं, पत्रों का जवाब नहीं देता, तथा अं 
करता हुूं। मेने एक प्रसिद्ध संन्यासी के विषय में सुन इसा हूँ 


दर 
2 कं कि 
हे 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजीं के विपय में 


में आनेवाले प्रत्येक व्यक्ति को पत्थर मारा करता था, क्‍योंकि उसे शिषप्यों की चाह नहीं 
घी और प्रारथियों की वाढ़ को रोकने का उसे और कोई उपाय नहीं दीखता था। कम से 
कम में यह फैसला करते हुए सकुचाता हूं कि ऐसे लोगों को आध्यात्मिक जीवन या अनुभव 
की प्राप्ति नहीं हुई। नि:संदेह, में यह अधिक अच्छा समझता हूं कि साधक एक दूसरे के 
साथ उचित रूप से समझ-वूझ कर व्यवहार करें, पर यह बात सामूहिक जीवन एवं सामंजस्य 
के नियम के लिये है, योग की सिद्धि या आंतरिक अनुभूति के अपरिहार्य चिह्न के रूप में 
नहीं हैँ। | 

दिसंबर १९३५ ' न 


ग्रे 


यौगिक शांति और सात्त्विक स्वभाव 


प्रशन-सामान्य जीवन में 'सात्तविक' स्वभाव के लोग क्रियात्मक रूप में उन साधकों की 
भांति व्यवहार करते हूँ जिन्हें योग के फलस्वरूप आध्यात्मिक ज्ञांति उपलब्ध होती है। क्‍या 
यह कहा जा सकता है कि 'सात्त्विक' लोगों में भी शांति उतरती है पर गुप्त रूप में ही, 
अथवा क्‍या उनका स्वभाव उनके अतीत जीवनों के कारण ही सात्त्विक होता हैं? 


ट 


उत्तर-निःसंदेह, मन में निवास करने की शक्ति उन्हें विगत विकास के द्वारा ही प्राप्त 
होती है। परंतु आध्यात्मिक शांति कुछ और ही वस्तु है तथा मानसिक झ्ाांति से अनंतगुना 
अधिक है, और उसके परिणाम भी अछूग ही होते हे, केवल स्पष्ट चिंतन या कुछ संयम या 
संतुलन या सात्तविक अवस्था ही नहीं। पर उसके महृत्तर परिणाम केवल तभी पूर्ण एवं 
स्थायी रूप से प्रकट हो सकते हे जब वह देह-संस्थान में काफी देर तक स्थिर रहे अथवा 
जब व्यक्ति अपने को सिर के ऊपर उसी के अंदर फैला हुआ और साथ ही सब तरफ 
अनतता की ओर फैलता हुआ एवं ठेठ कोषाणुओं तक उसी के द्वारा ओतप्रोत अनुभव करे। 
तेंब वह शान्ति अपने संग उस गभीर, विज्ञाऊ और ठोस सुस्थिरता को वहन करती है जिसे कोई 
भी वस्तु चलायमान नहीं कर सकती-ऊपर-ऊपर तूफान और युद्ध भले ही चलता रहे। 
* यौवनकाल मे में भी वैसी सात्त्विक प्रकृति का था जिसका तुमने वर्णन किया है, परंतु जब 
ऊध्व की शांति का अवतरण हुआ, तो वह बिलकुल और ही चीज थी। सत्त्वगुण निर्गुण 
मे लीव हो गया और अभावात्मक निर्गुण भावात्मक नैगुण्यातीत में। 
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कर्म करने की क्षमता और रुचि 


यह्‌ रुचि का नहीं वल्कि क्षमता का प्रश्न है-यद्यपि साधारणतया (पर सदा नहीं) रुचि 
क्षमता के साथ ही रहा करती है। परंतु क्षमत्ता भी विकसित की जा सकती है और रुचि 
भी, अथवा य्‌ं कहना चाहिये कि रस भी, जिसकी तुम बात करते हो, विकसित किया जा 


द््द 


संस्मरण और टिप्पणियां 


तकता हूँ। यदि कोई व्यक्ति निजको सौंपे हुए किसी भी कर्म को भगवान्‌ के प्रति अध्य 
के रूप में सहर्ष नहीं अपना सकता तो यह नहीं कहा जा सकता कि-इस योग के प्रयोजन. 
के लिये-वह पूर्ण यौगिक अवस्था में प्रतिष्ठित है। एक समय था जब में किसी भी झारी- 
रिक कर्म के लिये सवंधा अयोग्य था और केवल मानसिक कर्म की ओर ही ध्यान देता था, 
परंतु अपनी सत्ता के इस ज्वलंत दोष को दूर करने तथा देह-यंत्र को उपयुक्त एवं सचेतन 
बनाने के लिये मेने शारीरिक कार्यों को सावधानी तथा पूर्णता के साथ करने का अभ्यास 
किया। यहां रहनेवाले और कइयों की भी ऐसी ही अवस्था थी: ऐसी प्रकृति, जो बाहरी 
कार्य और कर्मशीछता को स्वीकार करने के लिये अभ्यस्त नहीं होती, मानसिक झप में 
अत्यंत भारी-मरकम हो जाती है-पर शारीरिक रूप में वेकार और तामसिक रहती है। 
शारीरिक कर्म को केवल तभी एकदम छोड़ा जा सकता है यदि कोई 'अपाहिज हो गया हो 
या शरीर से अत्यंत दुर्बल हो। अवश्य ही में आदर्श की बात कह रहा हुं-वाफी सच तो 
व्यक्ति की प्रकृति पर निर्भर करता हैं। - 

सेवकों पर नियंत्रण करने का कार्य हो या गोदाम का कार्य, काव्य हो या चित्रकला, सभी 
कार्यों की अधिष्ठात्री देवी सदा वही एक हेँ-शक्ति, श्री मां। 
१२-१२-१९३४ 

सुस्ताने की शक्ति 


अच्छा तो, भारी काम की बारी खतम करके कुछ सुस्ता लेने की तुम्हारी सत्कामना 
के विषय में कैसे का कोई प्रइन नहीं है: मनुष्य बस जरा सुस्ता लेता है यदि उसमें वैसा 
करने की क्षमता हो ! मुझमें वह क्षमता है, यद्यपि उसे दिखाने के अवसर अब नही मिलते; 
परंतु उसकी शिक्षा नहीं दी जा सकती न उसकी किसी प्रक्तिया का ही आविप्कार किया जा 
सकता हूँ: बस वह तो प्रकृति की एक देन हूँ। 
अपरिचित लोगों को अंतर्दर्शन द्वारा देखना 


हां, निश्चय ही, मुझे व की याद हैँ। में यह नहीं कह सकता कि वह मेरी स्मृति में है 
क्योंकि मेने उसे कम से कम शारीरिक रूप से कभी नहीं देखा। संभवत: वह अतिमानस 
से जो अभिप्राय समझता हैं वह ऊर्ध्वे मन है-जिसे में अब प्रवुद्ध मन-संवोधि मन-अधि- 
मानस कहता हुं-प्रारंभ में में भी ऐसा ही घपला किया करता था। 
यह चर्चा करने का कुछ विशेष लाभ नहीं कि क्‍या वह वास्तव में माताजी को देखता 
है या अपने मन में प्रतिबिबित उत्तकी किसी प्रतिमा को। कितु किसी ऐसे व्यक्ति को, जिसे 
हमने पहले कभी नही देखा, अंतर्दर्शन द्वारा देखना असंभव तो क्‍यों कोई असाधारण बात 
भी नहीं, तुम यों सोचते हो मानों आंतर मन और इंद्रिय, अर्थात्‌ आन्तर दर्शन वाह्य मन और 
इंद्रिय अर्थात्‌ वहिर्देशंन से ही परिसीमित हो अथवा केवल उसी की प्रतिच्छाया हो। आंतर 
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श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 
भन, इंद्रिय और दर्शन यदि केवल यही हों और इससे अधिक और कुछ भी न हों तो उत- 
का कुछ विशेष प्रयोजन नहीं होगा। अंतर्देर्शन की क्षमता अंर्तारिद्रिय एवं अंतर्दृष्ठि की एक 
अन्यतम आरंभिक शक्ति है और यह केवल योगियों में ही नहीं बल्कि साधारण पारदर्भियों, 
स्फटिकदर्शियों आदि में भी होती है। साधारण। पारदर्शी, स्फटिकदर्शी आदि ऐसे लोगों को 
जिन्हें उन्होंने पहले कभी नहीं देखा होता न उनके बारे में कभी सुना ही होता है, किन्‍्हों 
घुनिदिचित परिस्थितियों में कुछ खास क्रियाएं करते हुए देख सकते हैं, और उस अंतर्दशन 
की प्रत्येक छोटी मोटी वात बाद में उन देले हुए व्यक्तियों के द्वारा संपुष्ट होती हे-इस 
प्रकार के अनेक असंदिग्व तथा आइचर्यजनक दुष्टांत पायें जाते हैं॥ माताजी ऐसे लोगों 
को जिन्हें वे नहीं जानतीं, सदा ही देखा करती है, उनमें से कई बाद में यहां आते हैं अथवा 
उनके फोटो यहां आते हें। स्वयं मुझे भी ऐसे अंतर्दर्शन हुए हें, हां, साधारणतया में उन्हें 
स्मरण करने या परखने का यत्न नहीं करता। परंतु शुरू घुरू में इस प्रकार के जो अंत- 
देंशेंन हुए उनमें दो विलक्षण कोटि के थे और इसी लिये वें मुझे अभी तक स्मरण हैँं। एक 
वार मैं यहां के नव-निर्वाचित प्रतिनिधि को देखने का यत्न कर रहा था, पर मुझे उनसे 
सर्वेथा भिन्न कोई व्यक्ति, वह व्यक्ति जो यहां वाद में गवर्तर होकर आया, दिखाई दे गया। 
साधारण घटनाक्रम में मेरा उनसे मिलना कभी संभव न होता, परंतु एक अनोखी भूल हो 
गयी और उसके परिणामस्वरूप मे उनके दफ्तर में जा पहुंचा, उनसे मिला और देखते ही 
पहचान लिया। दूसरा कोई वी. आर. था. जिससे मुझे मिलना था, परंतु उसका अंतर्दर्शत 
मुझे उस रूप में नहीं हुआ जो मेरे यहां वस्तुतः आने के दिन उसका था, बल्कि उस रूप 
में हुआ जो मेरे घर में एक वर्ष रहने के वाद उसका हो गया। वह उस अंतर्दशेन की 
हृवहू प्रतिमूत्ति वन गया, वारीक-छंटे बाल, रूखा-सूखा, भद्दा, फुर्तीछा चेहरा, मेरे पास 
जो चिकने-चुपड़े मुंहवाला उत्साही वैष्णव आया था उससे ठीक उल्टा । इस प्रकार, वह एक 
से मनुष्य का अंतर्देशंन था जिसे मेने कभी नहीं देखा था, परंतु जैसा उसे भविष्य में बनना 
था उसी का दर्शन, अर्थात्‌ एक भविष्य-संबंधी अंतर्दर्शन था। 
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हिलने का संवेदन 


प्रइन-में एक मचान पर (भिनत्ति पर) खड़ा था जो इधर-उधर हिल रही थी। एक वार 
मेने पास की दीवारों को पेंडलम की न्‍्याई हिलते देखा। उसका कारण मुझे समझ में आ 
गया, परंतु दीबारें ऐसे स्पष्ट रूप में झूमती दिखाई देती थी कि मैने यह निहचय करने के 
लिये कि वे हिल नहीं रही हैं पास की दीवार पर हाथ रखा-तथापि “दृष्टि-मानस” ने 
स्पर्ण-मानस” की साक्षी को मानने से इन्कार कर दिया! 


है 
उत्तर-परंतु उसका कारण क्या था ? मानों मस्तिप्क के किसी केंद्र पर पड़े हुए संस्कार 


द्ट 


संस्मरण और टिप्पणियां 


के अंदर मचान के हिलने का अनुभव अपने को दीवारों में संक्रांत कर रहा हो। एक समय 
नौका में बहुत देर तक यात्रा करने के वाद उससे बाहर आने पर मुझे दो-एक बार उसके 
हिलने का संवेदत हुआ था, मानों मेरे चारों ओर की धरती नौका की तरह डोछ रही हो- 
निःसंदेह वह एक सूक्ष्म भौतिक अनुभव था पर था अत्यंत्त सुस्पप्ट। 
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शरोर के बहिःस्थित किसी स्तर से चितन करना 


प्रदम-अधिक पढ़ने के कारण मुझे सिर में थकान एवं खुश्की अनुभव होती है और नींद 
भी मुश्किल से आती है। परतु पढते और स्मरण करते हुए मुझे ऐसा अनुभव होता है मानों 
उसकी क्रिया सिर में नहीं वल्कि कही छाती में चल रही हो और फिर भी थकावट सिर 
में अनुभूत होती हैं। ऐसा क्‍यों होता है? 


उत्तर-छाती में क्रिया का अनुभव होना वास्तव में एक विचित्र बात है, क्योंकि वहां 
तो प्राणिक मन का स्थान है और रोमन विचारक मन के संबंध में सदा इस प्रकार की 
बातें किया करते थे मानो वह हृदय में हो। परंतु सच पूछो तो स्मरण और अध्ययन 
भौतिक मन में ही होते हे। अस्तु, मस्तिप्क इन सब व्यापारों के लिये वाहक यंत्र हैं और 
यदि कोई थकान हो तो उसे वह्‌ अनुभव कर सकता हूँ। मस्तिष्क को सर्वोत्तिम विश्ञाम तब 
प्राप्त होता है जब चिंतन की क्रिया शरीर से बाहर तथा सिर से ऊंपर हो (अथवा आकाश 
में या अन्य स्तरों पर, कितु फिर भी शरीर से वाहर)। कुछ भी हो, मेरे प्रसंग में ऐसा 
ही हुआ; क्योंकि ज्यों ही ऐसा हुआ, अत्यधिक विश्वांति अनुभव हुईं। उसके वाद से मुझे 
शारीरिक थकान तो यदा-कदा अनुभव हुई पर मस्तिप्क की किसी प्रकार की भी थकान 
कभी नहीं हुई। दूसरों से भी सेते यही बात सुनी है। है 
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एक संकेत 


ध्रह्म-अध्ययन में में इतना अधिक एकाग्र हो जाता हूं कि साधना-संबंधी चितन के लिये 
अवकाश ही नहीं रह जाता। परिणाम यह होता हैँ कि ज्यों ही में उस एकाग्न अवस्था से 
बाहर आता हूं, त्यों ही कोई भी बात मेरे मन में प्रवेश कर सकती हैँ। क्‍या यह साधना 


की दृष्टि से अवांछतीय अभ्यास नहीं है? 

उत्तर-मुझे कहना होगा क्रि यदि तुम अध्ययन और साधना-चितन एवं एकाग्रता के बीच 
अपने ध्यान को अधिक विभकत कर सको तो यह उस दृष्टि से, जिसका तुमने उल्लेख किया 
है, अधिक अच्छा हो सकता है। मेरा मतलूव यह है कि तुम्हारे मन में साधना के प्रति 


दि 


इतनी काफी एकाग्रता होनी चाहिये कि उसके अंदर साधना का एक वातावरण उतन्न हा 
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पा + है कं 
श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


जाय जिसे त्रुम पढ़ना समाप्त होते ही अथवा जब कभी किसी आक्रमण करनेवाली चेप्टा 
को ठीक करने की आवश्यकता हो तब, उपरितल पर छा सको। अन्यथा अवचेतन शर्क्तियाँ 
खलकर खेलना शरू कर देती हैं और वलवत्तर हो जाती हैं। साथ ही, व्यक्ति की स्थिति 
अवचेतनमय अर्थात जड़ तथा आंधी के पत्ते की-सी हो जाती है। कम से कम, हाल ही में 
अपने अवचेतन के ऊपर क्रिया करते हुए मेने जो देखा है वह यही है, अतएव तुम्हें भी में 
यह संकेत दे रहा हूं 

२७-५-१९३५० 


अवचेतन स्वप्न 


(१) 
प्रझन-अपने स्वप्नों के स्वरूप में में अभी तक कोई परिवर्त्तन नहीं देखता-अभी मुझे घरेलू 
जीवन, खाना-पीना, विचित्र प्रकार के छोगों से मिलना. इधर-उघर घृमना-फिरना आदि 


विषयक सामान्य कोटि के स्वप्न ही आते है। यहां तीन वर्ष साधना करने पर भी इस दिशा 
में परिवत्तेन क्‍यों नहीं हुआ ? 


उत्तर-जब जाग्रत्‌ चेतना इस प्रकार की चीजों में दिलचस्पी लेना छोड़ चुकती है उसके वाद 
भी वर्षो तक इस प्रकार के स्वप्न आते रह सकते हैं। अपने पुराने संस्कारों को सुरक्षित 
रखने में अवचेतव अत्यंत हठी होता है। अभी हाल में भी मुझे ऋंतिकारी कार्यो का एक 
स्वप्त आया है. अथवा एक और स्वप्न भी आया है जिसमें बड़ौदे के महाराज आ घ॒से थे, 
ऐसी चीजें और ऐसे लोग स्वप्न में देखे जिनके बारे में लगभग पिछले बीस वर्षों से अक- 
स्मात्‌ भी विचार नहीं आया। मेरी समझ में इसका कारण यह है कि मानव मनोविनान 
में अवचेतन का कार्य ही संपूर्ण मृत को अपने अंदर सुरक्षित रखना है और, सचेतन मनः- 
शक्ति से रहित होने के कारण, यह अपने कतंव्य से तब तक चिपका रहता हैँ जब तेक 


इसके अंदर प्रकाश पूर्ण रूप से उतरकर इसके कोने-कोने और रंध्र-रंक्र तक को आलोकित 
नहों कर देता। 


१७-१२-१९ ३४ 


(२) 
प्रदन-पिछले कुछ दिलों से मुझे वारंबार खाने के स्वप्त आ रहे है। क्या यह भोजन 
की लछाहसा या शारीरिक आवश्यकता को सूचित करता है अथवा क्या यह किसी आनेवाली 
वीमारी का चिह्न है जैसा कि गांवों में छोग विश्वास करते हें? 


उत्तर-म ऐसा नहीं समझता-श्रे संभवतः पुराने संस्कार- हैं जो नींद में अवचेतन चीजों से 


न्3० 


संस्मरण और टिप्पणियां 


उठ रहे हैं (प्राण से नहीं-अतएवं ये कामना नहीं वरंच एक स्मृति हैं)। मुझे वह समय याद 
आता हैं जव मुझें सदा भोजन की थालियां ही दीखा करती थीं यद्यपि उन दिनों में भोजन 
की तिलमान्न भी पर्वाह नहीं करता था। 
२-४-१९३४ 

विभिन्न व्यक्तित्व 


प्रबन-अभी तक में अपनी साधना में समुचित मनोवृत्ति बनाये रखने में समर्थ नहीं हुआ 
हूं और फिर भी दूसरों को उनकी कठिनाइयों में परामश्श देता हूं। कया यह कपट और 
असत्यता नहीं हे? 

उत्तर-हां साहव ! आदमी अच्छी सलाह तो दे ही सकता है फिर अपने-आप चाहे उसपर 
चले या न चले-एक प्राचीन वचन है, “मेरे उपदेश का अनुसरण करो, आचरण का नहीं। 
अधिक गंभीरतापूर्वक कहूं तो, व्यक्ति में विभिन्न प्रकार के व्यक्तित्व होते हें और उनमें से 
जो उपदेश तथा सहायता देने के लिये उत्कंठित होता है वह सर्वथा सच्चा हो सकता है। 
मझे बहुत पहले की बात याद है जब यकक्‍्तिक संघर्ष एवं कठिनाइयां अभी तक मेरे सामने 
थीं, बाहर से लोग परामशे आदि के लिये मेरे पास आते थे; तब में घोर विषाद में डूबा 
हुआ था और निराशा एवं विफंलता की अवस्था में से निकलने का मार्ग नहीं देख पांता 
था, फिर भी उसके संबंध में एक भी शब्द मेरे मुंह से वाहर न निकलता और में सुनिश्चित 
विदवास के साथ परामर्श देता। क्‍या वह असत्यता थी? में समझता हूं, नहीं,-मेरे अंदर 
जो बोलता था वह जो कुछ बोलता था उसके विषय में एकदम निश्चित था। अपनी संपूर्ण 
सत्ता को भगवान्‌ की ओर मोड़ना सुगम कार्य नहीं है और यदि इसमें समय लगे तथा अन्य 
क्रियाएं फिर भी हस्तक्षेप करती रहें तो भी हमें निरुत्साहित नहीं होना चाहिये। मनुष्य को 
ध्यानपूर्वक देखना, सुधारना तथा आगे बढ़ते जाना चाहिये-अनिविण्णेब चेतसा। 
२४-२-१९३५ न्‍ 

समनुष्य का उत्तरदायित्व 


भेरा अनभव मझे बताता हैँ कि मनुष्य उससे बहुत ही कम सावधान तथा अपने कार्यों 
के लिये उत्तरदायी होते हैं जितना कि नैतिकतावादी, उपन्यासलेखक तथा नाटककार उन्हें 
बना देते हे । सुतरां, में यह देखने की जगह कि आदमी ने अपने आप अपने अनुमान के 
अनसार क्या करने की ठानी थी या उसका उद्देश्य क्या था, यह देखता हूं कि उसे किन 
शक्तियों ने प्रेरित किया। हमारे अनुमान तो प्रायः ही गलत होते हें और जब वे ठीक 
होते भी हैं, तब भी वे केवल विषय के ऊपरी तल को ही स्पर्श करते हैँ। 


२२-६-१९३४ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


जन्मपत्नी और फरलित ज्योतिष 
(१) 


* जन्मपत्री के संबंध में में कुछ नहीं कह सकता, क्योंकि- जो थोड़ा बहुत फलित ज्योतिष 
मुझे आता भी था वह सब भी अब भूल चुका हूं। 
१४-९-१९३६ 


(२) 
फलित ज्योतिषी सव तरह की बातें वतलाते हैं जो सच्ची नही निकछती। एक ज्योतिषी 
के अनुसार मेरा देहांत गंत वर्ष हो जाना चाहिये था, एक दूसरे के कथनानुसार मुझे गत वर्ष 
मार्च या मई में पांडिचेरी छोड़कर अपने शिष्यों के साथ भारत का तब तक भ्रमण करना 
चाहिये था जब तक मै नदी में अंतर्थान न हो जाना। चाहे कोई भविष्यवाणी जच्मपत्नी के 
अनुसार ठीक भी हो फिर भी उसका पूरा होना जरूरी नहीं, क्योंकि आध्यात्मिक जीवन में 


प्रवेश करने के कारण मनुप्य एक नई शक्ति की ओर खुल जाता है जो उसके भाग्य को 
बदल सकती है। 


२२-८-१९६३७ 


है 


(्‌ इ ) हे ४... डे 


: प्रइन-स' ने मुझे बताया कि आज (४ अप्रैल १९३६) पांडिचेरी “का जन्मदिन है, वयोंकि 
आप इसी तिथि को यहां आये थे। यदि कोई अपने को सन्‌ २०३६ की स्थिति में रख सके 
तो वह संभवतः देखेगा कि ४ अप्रैल भूतछ के आध्यात्मिक -जीवन के जन्मदिन के रूप में 
मनायी जा रही है। जञायद पृथ्वी की जन्मपत्नी इस वात को अधिक ठीक रूप में दिखा 
सकती है; परंतु जैसे कुछ गांवों की जन्मपत्रियां होती है वैसे ही क्‍या पृथ्वी की भी जन्म- 
पत्री है? 


उत्तर-पांडिचेरी का जन्म हुए तो चिरकाल हो गया है, पर यदि स' का मतलब उसके 
पुनर्जन्म से हो तो यह वात संभव है, क्योंकि जब में आया था तब यह सर्वथा निर्जीबव थी। 
मुझे मालूम नहीं कि पृथ्वी की भी जन्मपत्री है था नहीं। जब उसका जन्म हुआ तब तो 
वर्ष, दिन, घंटे तथा मिनट को नोट करने के लिये कोई व्यक्ति विद्यमान ही नहीं था। 
परंतु जायद कोई ज्योतिपी मेरे नौका से उतरने के समय की ग्रह-स्थिति का चक्र बनाकर 
उसके आधार पर संसार के घटना-चक्र का निर्वारण कर सकता है! दुर्भाग्यवश वह शायद 
सभी गरूत परिणामों पर पहुँंचेगा उस ज्योतिपी की तरह जिसने कहा था कि में (श्रीअर- 


विन्द्र) मार्च १९३६ में पांडिचेरी छोड़कर १६४८ तक भारत में पर्यटन करूंगा और फिर 


७२ ः 


* संस्मरण और टिप्पणियां 


अपने शिष्यों के साथ नदी में स्वान करते समय अंतर्धान हो जाऊंगा। मेरे विचार में उसने 
भूगु-संहिता-उस पुराने कूटग्रंथ-के वल पर भविष्यवाणी की थी; परंतु मुझे इस वात का 
तिश्चित पता नहीं हैँ। वहुत समय पहले भी उसी पुराने पौराणिक भूगु के आधार पर मुझे 
बताया गया था कि मेरा भविष्य मुसोलिनी-नैपोलियन जैसा शानदार होगा। 
४-०-१९३६ 

पुस्तकें लिखने का रिकार्ड 


प्रइन-अ' ने मुझे वताया कि क्ष' ने एक उपन्यास का अंग्रेजी में अनुवाद किया है जिस- 
का आधा हिस्सा आपने सश्योधित किया है, कार्यतः इसका अभिप्राय यह है कि 'क्ष' स्वयं 
“आये” का अनुवाद करने के स्थान पर, जो कि अधिक उचित होता, आपसे किसी के उप- 
न्यास का अनुवाद कराता है। आह ! आपको कंसी कठिनाइयों में से गुजरना पड़ता है ! 
लंदन के किसी पत्र में एक व्यक्ति ने जो यह टिप्पणी लिखी थी कि आपने ५०० पुस्तकें 
लिखी हैं बह कम्यद सर्बधा गलता आपत नहीं थी। इस समय कक साधकों को आयने जो पत्र 
लिखे है उन्ही से प्रति साधक तीन-चार पुस्तकें बन जायंगी। फिर यदि उनमें आपकी कबि- 
ताएं, अनुवाद तथा अन्य लेख जोड़ दिये जायं तो सब मिलकर पांच सौ पुस्तकों से कम नहीं 
होंगे । 

उत्तर-क्ष' के “आये” का अनुवाद करने के विचार से मेरे रोंगटे खड़े हो जाते हूँ ! उससे 
तो पांच सौ पुस्तकें लिखना मेरे लिये कहीं आसान होगा। शायद मे लिख भी चुका हुं- 
मेने जितना भी घसीटा है वह्‌ सब यदि मेरे नाम जमा किया जाय तो। परंतु उसमेंसे अधि- 
कांश, कम से कम सार्वजनिक रूप से, प्रकाश में नहीं आयगा। इस प्रकार में पुस्तक-रचना 
का रिकार्ड कायम करने से बच भी सकता हूं। ३-२-१९३५ 

“हएए८ (आर्य) 
(१) 

प्रदन-कहा जाता है कि “879०” (“आर्य”) का प्रकाशन विश्वयुद्ध के आरंभ होने के 
दिन या उससे ठीक पहले शुरू हुआ था। क्या यह वात अर्थपूर्ण नहीं है? क्‍या वह एक 
प्रकार का समानांतर आंदोलन नहीं था? 

उत्तर-' आर्य” के प्रकाशन का निश्चय पहेली जून (१९१४) को किया गया था और 
यह ते हुआ था कि इसका आरंभ १५ अगस्त को होंगा। इस बीच चौथी तारीख को युद्ध 
शुरू हो गया। तुम चाहो तो इसे तिथियों की “समानांतरता” कह सकते हो, पर वह अत्यंत 
निकट नहीं थी और इतना तो निश्चित ही है कि उस समय कोई भी अवतरण नही हुआ। 
९-९-१९३५ 


श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


(२) 


आये सचमुच ही आ्िक दृष्टि से सफल पत्र था। इसके सारे खर्चे के वाद भी बहुत 
अधिक बचत होती थी। 


(३) , 
ग्लोबल” (“2009।”) शब्द भ्री अब चल पड़ा है। यह इतना उपयोगी हैं और 
सच पूछों तो इतना अनिवार्य है कि इसे त्यागा नहीं जा सकता। ऐसा कोई और शब्द 
ही नहीं जो अर्थ के ठीक इसी सूक्ष्म भेद को व्यक्त कर सके। मैंने यह शब्द पहले पहल 
आर्जव के मुंह से सुना था जिसने “आर्य” की भाषा का इन दाब्दों में वर्गन किया था कि 
यह »सर्वग्राहा चित्तन (8]002 ४शांत्ातष्ट) को प्रकट करती है। मेंने इसे तुरंत ही 
इस रूप में पकड़ लिया कि यह कई भावों के लिये एकमात्र उप्युक्त शब्द है, उदाहरणार्थ 
समष्टि-चिंतन के लिये जो अधिमानस का नित्य स्वभाव है। ३-४-१९४७ 


हु ही 


छठ 0एपरफछष” (“माता”) 


* ॥श6 (007७7 (माता) पुस्तक की रचना उसी प्रकार नहीं हुई थी जिस प्रकार कि 
अन्य उल्लिखित पुस्तकों ॥॥8005 07 ४089, 3952४ ० "89, ॥फर क्ाततार'ण 
वर्मा ७००१ 'योग-प्रदीप', योग के आधार', 'इस जगत की पहेली की । इस पुस्तक का 
मुख्य भाग, जिसमें चार शक्तियों आदि का वर्णन है, स्वतंत्र रूप से लिखा गया था, पत्र 
के रूप सें नहीं, और इसी प्रकार आरंभिक भाग भी। 


जमा; हिशवफ्राश8 07 पे06७" (“योग-समन्चय ) 


(१) 


तल 5/प्राट्झं3 0 ४०8०” (“योग-समन्वय”) सबके अनुसरण करने योग्य एक 
विधि के रूप में नहीं लिखा गया था। योग के प्रत्येक पक्ष का पृथक पथक वर्णन करते हुए 
इस वात की ओर संकेत किया गया था कि किस प्रकार वे सब एक ही विदु पर आ मिलते 
हैँ जिससे कोई व्यक्ति ज्ञानमार्ग से आरंभ करके भी कर्म तथा भवित को प्राप्त हो सकता 
हैँ और यही बात हर एक पथ के लिये कही जा सकती है। “56८/-कऊलावटधर077 (“आत्म- 

सिद्धि”) को लेखमाला समाप्त करके एक ऐसे मार्ग का निर्देश करने का विचार था जिसमें 
सभी मार्गों को एक किया जा सके परंतु उस विषय पर कभी लिखा नहीं गया। 6 एश/०ठफ्रटा 
(“माता”) और 4/98फञ8 69 029 (“योग-अदीप” ) संपूर्ण साधना का क्रमवछ वर्णन 
करने के लिये अभिप्रेत नहीं थी; वे तो उसके विविध तथ्यों को छ देती है। 
१८-५-१९ ३६९ 


हे 


संस्मरण और टिप्पणियां 


(२) 


जब २90 $]7फऐ्रेट्शं5 छ| ४०४० (“ योग-समन्वय”) के अंतिम अध्याय आये में 
लिखें गये थे उस समय “जअधिमातस” शब्द नहीं मिला था, इसलिये वहां इसका कोई जि 
नहीं हैं। उन अध्यायों में अतिमानस की उस समय की क्रिया का वर्णन किया गया है जब 
वह अधिमानस-स्तर में अवतरित होता है तथा अधिमानस की क्रियाओं को हाथ में लेकर 
उन्हें हपांतरित करता हैं। उच्चतम अतिमानस या स्वतःस्थित दिव्य विज्ञान तो इससे भी 
परे की वस्तु हैं और वह बहुत ऊपर हैं। पिछले अध्यायों में यह दिखाने का विचार था 
कि अतिमानस को प्राप्त करना ही कितना कठिन है और मानव मन तथा अतिमानस के 
बीच कितने स्तर हैँ और यहा तक कि किस प्रकार अतिमानस अवतरण करता हुआ निम्न- 
तर क्रिया के साथ मिलकर वास्तविक सत्य से हीन वस्तु में परिणत हो सकता .है। परंतु 
ये पिछले अध्याय लिखें ही नहीं गये। 


१३-४-१९३२ 


(३) 


प्रइ्न-7 ९ 5५॥77685 0० ४०2० (योग-समन्वय”) के प्रकाशन के विषय में आप- 
का वया विचार है ? लोग इस विषय में मुझसे पूछ रहे हें। बहुत से इसके लिये उत्सुक हें 
कि वह अब प्रकाश में आये, क्योंकि हम सबके सव ही मन की सायंस तथा प्राण के अज्ञान 
द्वारा किये हुए जगत्‌ के विश्लेषण से ऊब गये हे, सो आपका क्या विचार है? 


उत्तर-में आशा करता हूं कि तुम ॥6 8एफए06&35 0 ४०2० (योग-समनन्‍्वय') की 
संपूर्ण बृहत्‌ लेखमाला के संबंध में नहीं पूछ रहे हो,-यद्यपि वह भी आगामी विश्व-युद्ध (? ) 
से पहले या सत्य-युग (नवीन विदव-व्यवस्था ?) के आरंभ होने के बाद प्रकाशन के लिये 
तैयार हो सकती हूँ। यदि तुम्हारा मतलब “कर्मयोग” से है, तो उसके लिये में और चार- 
पांच अध्याय लिख रहा हूं या लिखने का यत्न कर रहा हूं! मुझे आशा है कि वे समुचित 
समय में तैयार हो जायंगे; परंतु इसके लिये में प्रतिदिन जो समय देता हूं वह थोड़ा ही 
है और अध्याय अपेक्षाकृत लंबे हे। (निश्चित समय की) भविष्यवाणी करने की निर्भ्रात 
शक्ति के अभाव में में बस केवल इतना ही कह सकता हूं। 
२-३-१९४४ 


॥88598 0 प्तछ (776 (गौता-प्रबंध) - 


प्रइन-आपकी 5५७५४ 07 धा८ (मं६७ (गीता-अबंब) में तीन वार पहले पढ़ चुका था, 
फिर भी हाल में जब मेने पुनः उसे पढ़ना शुरू किया तो मुझे पता लगा कि उसमें कितने 


जप 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


ही ऐसे विचार हँ जो पहले मेरी पकड़ से छूट गये थे। मेरी समझ में यदि में इसे पुनः 
पुनः पढ़ तो प्रत्येक बार मुझे नए नए विचार मिलेंगे। 


उत्तर-यह एक सर्वेसामान्य अनुभव है-कुछ गंभीर ज्ञानवाली अधिकतर पुस्तकों का ऐसा 
ही प्रभाव होता है। गीता में प्रायः सभी आध्यात्मिक समस्याओं का संक्षिप्त पर गंभीर 
विवेचन किया गया है और मेने “एसेज” में उस समस्त रहस्य को पूर्ण रूप से व्यक्त करने 
का यत्न किया है। 
१-०११-१९३६ 


वंसछ शिएफ्एएशड रि0आाफर (“भावी काव्य”) 


पफल फपाप्राट 00९09 (“भावी काव्य”) में कजिन्स ((/0घ७॥8) की पुस्तक की 
विस्तृत समालोचना करने का विचार नही था, वह तो केवल एक आरंभ-विंदु था। शेष सब 
सामग्री श्रीअजरविन्द की अपनी धारणाओं तथा कला और जीवनविषयक उनकी पूर्ब-चितित 
विचारधारा से ली गई। 


हि 


#“ए४0छणाद 89097 (योगिक साधन) 


(१) 


तुम्हारा मित्र लिखता है कि “१6ए9 70 890०४” (यौगिक साधन) में मेने वेराग्य का 
निपेधव किया है। परंतु यौगिक साधन' मेरी रचना नही” है, न इसके अंतर्गत तथ्य मेरे योग 
का सार ही हैं, भले ही इसके प्रकाशक, प्रतिवादों के रहते भी, इसकी भिथ्या प्रशंसा में कुछ 
भी क्‍यों न कहते रहें। 
४-०-१९३४ 


(२) 


उत्तर योगी (उत्तर से आनेवाला योगी) मेरा ही नाम था जो मुझे एक प्रसिद्ध तामिल 
योगी की बहुत पहले की भविष्यवाणी के आधार पर दिया गया था। उनकी भविष्यवाणी 
यह थी कि ३० वर्ष बाद (मेरे पांडिचेरी पहुंचने के समय से यह संगत है) उत्तर से एक 
योगी भागकर दक्षिण में आयगा और यहां पूर्णयोग का अभ्यास करेगा, और यह भारत की 
आनेवाली स्वतंत्रता का एक चिक्त होगा। उन्होंने उस योगी की पहचान कर सकने के लिये 
लक्षण के रूप में तीन वचन कहे और वे तीनों ही अपनी पत्नी के नाम मेरे पत्रों में पायें गये । 

#५0ट्टां० 5840!०77 (यौगिक साधन) के 'विपय में यह कहना है कि यथार्थ में यह मेने 
ही नहीं लिखा. यद्यपि यह भी डीक है कि में मायावादी नहीं हूं। 


७६ 


संस्मरण जौर टिप्पणियाँ 


“श्रीअरविद-प्रसंगे 
यह न तो बडीदे से सवद्ध हैं और न मेरी रचना ही है-बहं एक युवक के साथ हुए कुछ 
वार्तालापों का संग्रह हैं जों यहा थोरें समव के लिये चंद्रनगर आया था। मैं नहीं जानता 
कि उसने उन वार्तालापों का विवरण कहां तक ठीक दिया हैँ। में नहीं समझता कि इस 
पुस्तक का कोई मूल्य है। यह वहुत पुरानी चीज है और तव से अवस्थाएं बहुत अधिक 
बदल गई हूेँ। 
२५-६१-१९ ३२५ 
20. (5. (ए. जी.) 
५. (5. (ए. जी.) इन आयद्क्षरों का प्रयोग मे नहीं करता-इन्हें छोड़े बहुत समय हो ग्रया 
है। 
१४-९-१९३ ३ 
अरस्तु का नीरस दर्शन 
प्रश्न-मैने अरस्तु का दर्शन पढ़ने का थत्व किया पर उसे अत्यंत नौरस और दुरूह पाया। 
उत्तर-मुझे भी वह हमेशा अत्यंत नीरस लूगा। वह निरा मानसिक दर्शन हैँ, अफलातून 
के दर्शन जैसा नहीं हैं। 
विज्येषांकों' का उद्देश्य 
ऐसे विशेषांकों का उद्देश्य मेरी नुमाइग् करना और जनता को मेरें सभी पक्ष दिखाना, 
अर्थात्‌ सार्वजनिक स्टेज पर मुझसे मेरे सभी संभवनीय करतब करवाना नहीं है। उद्देश्य यह 
है कि पाठकों को इस योग के स्वरूप तथा आश्रम में किये जानेंवाले कार्य के मूल स्वरूप 
का परिचय कराया जाय। स्वयं आश्रम के निजी विषय जनता के लिये नहीं हँे-जनता के 
लिये तो अधिक से अधिक उतना ही हो सकता है जितना वह देख सके। इससे भी अधिक 
युवितियुक्‍त्त रूप में यह कहा जा सकता है कि मेरे संबंध में कोई व्यक्तिगत तथा निजी बात 


भी सर्वथा निषिद्ध है। मेरी चर्वा केवल वहीं तक हो जहां तक मेरे विचार को तथा उस 


कार्य को जिसका मैं प्रतिनिधि हूं, जानने के लिये जनता को इसकी आवश्यकता है। तुम 
देखोगे कि स्वयं मेरा जीवन भी विन तड़क-भड़क के और ऊपरी घदनाओं को गिनाते हुए 
ही लिखा गया है, इससे बढकर कुछ नहीं। पुरस्कार के लिये लड़नेवाले जो जोन्स (06 


720८४), डस्लस फेअरबेक्स (३)0प्रश्ठोंघढ शिक्षोाफेशणो४), एच. जी. वेल्स, किग जाजे 





प्रलीअरविंद के विपय में कई दैनिक या साप्ताहिक पत्रों के विशपांक। 


3 


श्रीजरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


और क्वीन मेरी, हेल सेलासी (्रिथ्या८ $69४४०), होव्स (॥0095$), हिटछूर, जैक 
(००४ ए०9०/) (या उसके जैसा |कोई आधुनिक मनुष्य) तथा मुसोलिनी 

के साथ या इनके मुकाबले में पत्रकार जगत्‌-के “विशिष्ट व्यक्तियों” के बड़े वारनम सरकस 

(किब्ागपाय (7208) में मुझे प्रदर्शित करने की समस्त प्रवृत्ति की अपने मन से सदा 

के लिये कठोरतापूर्वक बहिष्कृत कर देना चाहिये। 

२४-९-१९ २५ कर 


आध्यात्मिक विषयों में रहस्य-गोपन 


प्रदन-क्या कभी कभी सत्य बोलना संकटपूर्ण नहीं होगा, उदाहरणार्थ, राजनीति, युद्ध 
तथा विप्लव में ? सत्यभाषी नैतिकतावादी, जो सदा ,किसी भी वात को न छिपाने पर 


आग्रह करता हैँ, एक पक्ष की योजनाओं तथा चेष्टाओं को विरोधी पक्ष के सम्मुख प्रकट 
करके संकट उत्पन्न कर सकता हैं। 


उत्तर-राजनीति, युद्ध और क्रांति छल-कौशल तथा दांव-घात के विषय हॉ-वहां मनृष्य 
सत्य की आशा नही कर सकता। <८' ने मुझे बताया कि विना लंबी-चौड़ी झूठी वातें हके 
राजनीति में लोगों का मार्गेप्रदशेन करना या अपने लक्ष्यों को प्राप्त करना असंभव है। वह 
बहुधा अपने आपसे तथा अपने कार्य से अत्यंत विरक्ति अनुभव करता था, परंतु उसका 
ख्याल था कि उसे अंत तक इस कारये का भार उठाना ही पड़ेगा। 

हमारी योजनाओं एवं प्रवृत्तियों को जानने से जिन लोगों का कुछ मतलव नहीं और जो 
उन्हें समझने में असमर्थ हे अथवा जो शज्रुवत्‌ व्यवहार करेंगे या अपने ज्ञान के परिणाम- 
स्वरूप सब कुछ विगाड़ डालेंगे उन्हें अपनी योजनाएं तथा प्रवत्तियां बताने की कोई आव- 
इयकता नहीं। आध्यात्मिक विषयों में रहस्य को गुप्त रखना सर्वथा उचित है और ऐसा 
प्रायः ही किया जाता हैं। केवल गुरु-शिष्यसंवंध जैसे विशेष संबंधों में ही इस नियम का 
-अपवाद किया जाता हैँ। हम वाहर के छोगों को यह नहीं पता लगने देते कि आश्रम में 
क्या हो रहा है, परंतु इस बारे में हम झूठ भी नहीं वोलते। अधिकतर योगी आध्यात्मिक 
अनुभवों के संबंध में दूसरों को कुछ नहीं बताते अथवा बहुत दिनों बाद तक नहीं बताते। 
रहस्य को गुप्त रखना प्राचीन गुह्मवेत्ताओं का एक साधारण नियम था। कोई भी नैतिक 
या आध्यात्मिक नियम हमें जगत्‌ के सामने अपने को न्रन रूप में उपस्थित कर देने या 
जनसाधारण के निरीक्षण के लिये अपने मन और हृदय को खोलकर रख देने का आदेश 
नहीं देता। गांधीजी कहते थे कि कोई वात गुप्त रखना पाप है पर वह तो उनकी अतियों 
में से एक अति ही है। 
१७-५-१९३६ 


७८ 


. .  संस्मरण और टिप्पणियां - 


४) 

विरोधी मनवालों या अविश्वासियों के साथ मेरे आश्रम या आध्यात्मिक विषयों के संबंध 
में तक-वितंक करना बहुत ठीक नहीं हैं। ये तक॑ साधारणतया साधक पर विरोधी. वातावरण 
का दबाव डालते है और उसकी उन्नति में सहायक नहीं हो सकते। मौन रहना सर्वोत्तम 
मनोवृत्ति है; मनुष्य को उनकी दुर्भावना या अज्ञान को दूर करने के लियें चिंतित- होने .की 
जरूरत नहीं । 
१३-९-१९३२ 

श्रीअरविद के लेखों को गलत समझता 


(१) हि 
जो कुछ में लिखता हूं उसे लोग नहीं समझते क्योंकि मन अपने ही बल पर अपने से 

परे की चीजों को नहीं समझ सकता। वह जिस वात को ग्रहण कर छेता है या ग्रहण कर 
चुका है उसी के हारा अपना विचार गढ़ लेता हैँ तथा उस विचार को लेख के संपूर्ण अर्थः 
का स्थान दे देता है। प्रत्येक व्यक्ति का मन सत्य के स्थान पर अपने अपने. विचारों कोः 
बिठा देता हैं। पे 
६-६-१९३६ 

(२) 


लोग प्रायः ही मेरी लिखी हुई या माताजी की कही हुई किसी बात को पकड़ छेते हैं, ' 
उसे उसके सच्चे अर्थ से सर्वंथा भिन्न या बहुत टूर का अर्थ देकर उससे एकदम चरम तथा 
'तर्क॑ंसंगत” परिणाम निकाल लेते हैं जो हमारे ज्ञान और अनुभव के सर्वेथा विपरीत होता 
है। मेरी समझ में यह स्वाभाविक ही है, और विरोधी शक्तियों की क्रीड़ा का एक अंग 
है। इस प्रकार के तीढ्र तर्कसंगत परिणामों पर पहुंचना वहुपक्षी और समग्र सत्य को देखने 
की अपेक्षा कहीं अधिक सुगम है। ' 
मई १९३३ ह 

। (३) ः 

भें मानवीय निर्णयों पर विश्वास नहीं करता; क्‍योंकि मेने उन्हें सदा ही भूल-चुक-भरा 
पाया हु-और .शायद इस कारण भी कि स्वयं मुझे मानवीय निर्णयों ने इतना वदनाम किया 
है कि दूसरों के संबंध में उनके अनुसार चलने की में परवा नहीं करता। तथापि यह सव में अपना 
दष्टिकोण स्पष्ट करने के लिये लिख रहा हूं; में इसे दूसरों के लिये एक नियम बनाने का 
' आग्रह नहीं कर रहा हुं। मुझे ऐसा आग्रह करने की कभी आदत नहीं रही हूँ कि प्रत्येक 


९ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय मेँ 


मनुष्य को मेरी तरह ही सोचना चाहिये-जैसे कि मेने यह आग्रह भी कभी नहीं किया है 
कि प्रत्येक व्यक्ति को मेरा तथा मेरे योग का अनुसरण करना चाहिये। 
दिसंबर १९३४ 
(४) 

यदि मैं इन विपयों पर,-जैसे, चमत्कार, इंद्रियगोचर तथ्यों के द्वारा निर्णय करने की 
सीमाओं आदि पर-यौगिक दृष्टि से लिखूं तो वह चाहे तकंसंगत आधार पर ही हो, फिर 
भी उसमें मिश्चय ही बहुत-सी बातें प्रचलित मतों के विरुद्ध होंगी। में यथासंभव इन विषयों 
पर लिखने से बचता रहा हूं, क्योंकि इसके लिये मुझे ऐसी बातों का प्रतिपादन करना होगा 
जो स्थूल इंद्रियों या इनपर ही आश्रित तर्क-बुद्धि के द्वारा ज्ञात तथ्यों से भिन्न तथ्यों के 
उल्लेख के विना नहीं समझी जा सकतीं। मुझे ऐसे नियमों एवं शक्तियों की चर्चा भी करनी 
पड़ सकती है जो वृद्धि या भौतिक विज्ञान के द्वारा स्वीकृत नहीं हैं। जनता तथा साधकों 
के लिये लिखें गये अपने लेखों में मैंने इनकी चर्चा नहीं की है क्योंकि ये साधारण ज्ञान 
तथा उसपर आधारित बुद्धि के क्षेत्र से बाहर हैं। कुछ छोग इन विपयों को जानते है पर 
साधथारणतया इनके बारे में वे बोलते नहीं, जब कि जो विषय ज्ञात हैं उनमें से अधिकांश 
के संबंध में जनसाधारण की राय या तो अंधविश्वासपूर्ण है या अविश्वासपूर्ण, पर दोनों 
ही अवस्थाओं में वह अनुभव या ज्ञान से घूल्य हैं। 
दिसंबर १९३५ 


जड़वादी विज्ञान तथा गुह्मवाद . 


खेद है कि ऐसे विचार-वितर्क में मुझे कुछ भी रुचि नहीं है; मेरे लिये स्थिति इतनी 
गंभीर होती जा रही है कि में इन निष्फल ऊहापोहों में समय नहीं गंवा सकता। मुझे इस- 
“की तनिक भी परवाह नहीं कि तुम अपनी बात सफलतापूर्वक सिद्ध कर छो और जड़वादी 
विज्ञान के मतवाद को उसके आधी सदी पहले के सिंहासन पर पुनः स्थापित कर दो, उस 
सिंहासन पर जहां से वह अपनी संकीर्ण सीमाओं के परे के सभी विचारों को निरा दार्शनिक 
शब्दजाल, 'रहस्यवाद और कपोल-कल्पना कहकर जयघोषपूर्वक वहिष्कृत कर सकता है। 
स्पप्ट हैं कि यदि इस जड़ जगत्‌ में जड़ शक्तियां ही रह सकती हैँ तो इस भूतल पर दिव्य 
जीवन की किचित्‌ भी संभावना नहीं हो सकती। विज्ञानमूलक नास्तिकवाद तथा प्रत्यक्ष 
सामान्य बुद्धि के आक्षेपों के विरोध में निरा दाशेनिक “मन-चबुद्धि”/ का कौशल-जैसा कि इसे 
कहा जा सकता हे-दिव्य जीवन का समर्थन नहीं कर सकता। मेरा झुयारू था कि यूरोप 
के अनेक वैज्ञानिक विचारक भी यह मानने लगे हूँ कि विज्ञान अब जगत्‌ के वास्तविक 
सत्य का निर्णय करने का दावा नहीं कर सकता, इसका निर्णय करने के साधन ही इसके 
पास नहीं हूँ और यह्‌ तो केवछ इतना ही जान सकता और जतला सकता है कि जगत्‌ के 


८० 


संस्मरण और टिप्पणियां 
स्थूल ऊपरी तल में जड़णक्ति की जो क्रियाएं होती हैं वे कैसे होती हैं और उनकी पद्धति 
तथा प्रणाली क्‍या है। फलस्वरूप, उच्चतर विचार-वितर्क और आध्यात्मिक अनुभव के लिये, 
यहां -तक कि रहस्यविद्या, गुह्मविद्या और उन सब महत्तर चीजों के लिये क्षेत्र खुला रह 
जाता है जिन्हें प्रायः प्रत्येक मनुष्य असंभव प्रल्ाप कहकर अविश्वसनीय मानने कूग पड़ा था। 
जब में इंगलेंड में था तब वस्तुस्थिति ऐसी ही थी। यदि फिर वही स्थिति लौट आनी है 
या यदि रूस और उसके हंद्वात्मक जड़वाद को संसार का नेता बनना है तब तो भावी के 
आगे सिर झुकाता होगा और दिव्य जीवन को शायद सहस्र वर्ष और घैय॑पूर्वेक प्रतीक्षा करनी 
होगी। परंतु यह विचार मुझे पसंद नहीं कि हमारी कोई पत्निका इस प्रकार के दंगल का 
अखाड़ा बने। बस इतना ही। यह सत्र में इस विषय पर तुम्हारे पिछले लेख की स्मृति के 
आधार पर लिख रहा हू, क्योकि अभी हाल के लेख मेंने आद्योपांत ध्यान से नहीं पढ़े हे 
संभवत्तः: ये नए लेख पूरी तरह जंचने लायक होगे और इन्हें पढ़ लेने पर मुझे पता चलेगा 
कि मेरा अपना पक्ष अशुद्ध हैं तथा अब कोई आग्रही गुह्मवित्‌ ही प्रकृति पर आत्मा की ऐसी 
विजय में विश्वास रख सकता हूँ जिसे में निश्चित रूप से संभव समझता रहा हूं। परंतु में 
दीक ऐसा ही आग्रहशील गुह्मयवादी हूं; अतः, यदि मेने अपनी किसी पत्रिका में इस विषय 
पर तुम्हारा विस्तृत लेख प्रकाशित होने दिया तो मुझे भी बाध्य होकर अपने पक्ष की पुनः 
स्थापना करने के लिये फिर से यह विपय हाथ में लेना होगा जब कि इसमें मुझे रस नहीं 
रहा है और इसलियें लिखने की रुचि भी नहीं है। इसके अतिरिक्त, जड़वादी विज्नान इन 
विपयों पर सब प्रकार का निर्णय देने का अपना जो अधिकार समझता है उसका भी मुझे 
प्रतिरोध करना होगा; क्‍योंकि न तो इसके पास इनकी छानंबीन करने का कोई साधन है 
न ही युक्तियुकत निर्णय पर पहुंचने की कोई संभावना। तब तो वास्तव में जड़वादी की 
विजयश्ञाली अस्वीकृति के उत्तर में मुझे शायद सारा ही लाइफ डिवाइन (दिज्य जीवन)* 
तए सिरे से लिखना होगा! अपनी लूंवी और निराशाजनक चुप्पी के विषय में, इस विषय 
की चर्चा करने के लिये महज समय के अभाव के साथ-साथ, बस यही व्याख्या दे सकता हूं। 


दशेन लिखना-यह और ' प्रोपेगेंडा 


(१) 
देखो तो ! क्‍या ये छोग मुझसे पुनः अपने को लेख लिखने की मशीन बना देने की आशा 
करते है? शुक्र है ईश्वर का कि वन्दे मातरम्‌” और आर्य का जमाना गुजर .गया। अब 
भेरे पास केवल आश्रम की चिट्ठी-पत्री का काम है और वह सचमुच ही इतना “भारी” है 
कि प्रामाणिक पुस्तकों के लिये दर्गन लिखना आदि कार्य आरंभ नहीं किया जा सकता। 
और फिर दर्शन! में तुम्हें गुप्त रूप से यह वता दूं कि में कभी दार्भनिक नहीं था, 
कभी नहीं,-यद्यपि मेंने दर्शव लिखा है जो एक बिलकुल और ही कहानी हैं। योग करने 


् ८१ 


श्रीजर्रविद-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 
तथा पांडिचेरी आने से पहले में दर्शन के संबंध में बहुत ही कम जानता था-में कवि और _ 
राजनीतिज्ञ था, दाशनिक' नहीं। तब में इसे कैसे लिख पाया और क्यों ? प्रथम तो इसलिये 
कि 'क्ष' ने एक दार्शनिक पत्र में सहयोग देने के लिये मेरे सामने प्रस्ताव रखा-और चूंकि 
भेरा सिद्धांत यह था कि योगी को किसी भी काम में हाथ डालते में समर्थ होना चाहिये, 
में एकदम इल्कार न कर सका। फिर उसे युद्ध, में जाना पड़ा और श्रति मास दर्शन के 
चौसठ पृष्ठ अकेले ही लिखने के लिये वह मुझे विना सहायता के छोड़ गया। दूसरे, इस- 
लिये कि प्रतिदिन योगाभ्यास करते हुए मेंने जो देखा तथा जाना था वह्‌ सव भूुझे केवल 
बुद्धि की भाषा में लिखना था और इस प्रकार अपने आप ही दर्शन की रचना हो गई। 
पर यह तो दाशैनिक होना नहीं हैं! 
मुझे नहीं मालूम कि 'र' के सामने में क्‍या बहाना बनाऊं-क्योंकि. यह सब बात तो में 
उससे नहीं कह सकता। शायद तुम मेरे लिये कोई सूत्र ढूंढ सकते हो ? शायद.:-- इतने 
व्यस्त हैं, और किसी काम के लिये क्षण भर की भी फुरसत नहीं, वे यह काम हाथ में 


नहीं ले सकते क्योंकि शायद अपने वचन को पूरा न कर सकें ।” क्यों, तुम्हारी क्या राय है ? 
४-९-१९२३४ 


ह (२) 
अब र' के संबंध में। . मुझसे लेख प्राप्त करने की अपनी उत्कंठा में वह सही है 

गलत इसकी मुझें कुछ भी परवा नहीं। परंतु पहली वात यह है कि मांग के अनुसार दर्शन 
लिखना मेरे लिये सर्वथा असंभव है। यदि कोई चीज मेरे अंदर अपने आप उठे तो में 
लिख सकता हूँ, वह्‌ भी यदि मुझे समय हो। परंतु मेरे पास समय ही नहीं है। मुझे रा 
को लिखने का कुछ विचार आया था कि चेतना और अंतर्ज्ञान-विषयक मेरे विचारों की 
आलोचना में उसनें गलती की है और में इन चीजों के बारे में अपने वास्तविक विचार 
संक्षेप में प्रतिपादित करना चाहता था। परंतु वह में कभी न कर सका। इस तरह तो में 
चांद को अपनी वगल में दवाकर हनुमान की भांतति-बच्वपि उन्होंने सूर्य को वमल में दवाया ... 
था-सैर के लिये जानें की सोच सकता हूं। पर न चांद मिलेगा न सैर होगी। यदि में रा 
को कोई लेख देने का वचन दूं तो वस ऐसी ही वात होगी-वह पूरा नहीं होगा और यह 
इन्कार करने से भी वहुत अधिक बुरा होगा। 

» इसरी बात यह है कि किसी गौरवपूर्ण स्थान पर अपना नाम छपवाने की में रत्ती भर भी 
परवा नहीं करता। यहां तक कि राजनीतिक कार्य के दिनों में भी से यश के लिये कभी उत्कंठित 
नही हुआ। मुझे तो पर्दे के पीछे रहना, लोगों को उनके जाने बिना ही आगे बढ़ाना और कार्य पूरा 
करा लेना अधिक पसंद था। पर यह तो घबड़ायी हुई ब्रिटिश सरकार का काम था जिसने मुझपर 
मुकदमा चलाकर जबवर्देस्ती मुझे जनता में प्रसिद्ध कर दिया और नेता बना करके मेरा खेल ही 


रे 


संस्मरण और टिप्पणियां 


वि्ाड़ दिया। और फिर पुस्तकों आदि के सिवाय अन्य चीजों के विज्ञापन भी मुझे पसंद नहीं 
और राजनीति तथा पेटेंट दवाइयों को छोड़कर अन्य वस्तुओं के प्रचार का भी कोई उपयोग 
नहीं देखता। गंभीर कार्य के लिये तो प्रचार विष ही है। इसका मतलब होता है प्रदर्शन 
और नारेबाजी। प्रदर्शन तथा हो-हल्लड़ जिस चीज का नारा बलन्द करते हैं उसे निःसत्त्व 
कर डालते हूँ तथा शून्य सागर के तीर पर दूर कहीं निष्प्राण एवं छिन्न-भिन्न छोड़ देते हें। 
अथवा इस विज्ञापन एवं प्रचार का अर्थ होता हैं आंदोलन। जैसा मेरा काम हैं वैसे काम 
के लिये आंदोलन का आशय होता हैँ किसी मत या संप्रदाय या और किसी निरथंक चीज 
की स्थापना करना। इसका मतलब होता हूँ कि सैकड़ों या हजारों निकम्मे आदमी सम्मि- 
लित हों और कायें को विगाड़ दें अथवा उसे एक आइडंवरपूर्ण तमाशे का रूप दे दें और 
इस तरह जो सत्य उतर रहा था वह पीछे हटकर एकांत तथा नीरवता में चला जाय। 
“धर्ममतों” के साथ यही किस्सा हुआ है और उनकी असफलता का कारण भी यही है। 
यदि में अपने विपय में कुछ लिखना सहन कर छेता हूं तो वह केवल इसलिये कि इस अज्ञान- 
मय जगत्‌ में नये क्रियाशील सत्य का प्रकाश होने पर उसके प्रति जो ह्वेपभाव सदा ही 
पैदा हुआ करता हूँ उसके प्रतिकार के लिये उस बेढंगी अव्यवस्था में-यानी जनता के मन में 
-पर्याप्त भार डालकर दोनों पलड़े बरावर कर दूं। परंतु इसकी उपयोगिता वस इतनी 
ही हैं और अत्यधिक विज्ञापन इस उद्देश्य को निप्फल कर देगा। मेँ तुम्हें निश्चयपूर्वक 
कहता हूं .कि में अपनी विधियों में पूरी तरह “युक्तिसंगत” हूं और में केवल इस आधार 
पर कार्य नहीं करता कि मुझे यश के प्रति एक प्रकार की वैयक्तिक अरुचि है। जहां तक 
प्रचार से सत्य की सेवा होती है, वहां तक में इसे सहने को सर्वथा उद्यत हूं; परंतु मुन्े 
ऐसा नहीं छूगता कि प्रचार अपने आप में कोई वांछनीय वस्तु है। 
यह “समकालीन दर्शन”, ब्रिटिश हो या भारतीय, मुझे वहुत कुछ ऐसा जान पड़ता 
है जैसे यह पुस्तकें तैयार करने का धंधा हो और (चाहे फ्रेंच मुहावरे के अनुसार ज्ञान 
को पुस्तक-रचना हारा “सर्वलाधारण की चीज बनाने-ऐेंपॉए्टआांब्थायणा- का कुछ 
लाभ अवश्य हो सकता है) उसे दूसरों के लिये छोड़कर ठोस काम करना ही मुझे अधिक 
: पसंद है। शायद तुम कहोगे कि में ऐसा कर सकता हूं कि दर्शन पर कुछ ठोस चीज लिख- 
कर उसे पुस्तकाकार प्रकाणित होने दूँ। परंतु ऐसी परिस्थिति में ठोस चीज भी नकली 
दीखने लगती है। इसके अतिरिक्त, फिलहाल मेरा ठोस काम दश्शन नहीं वरन्‌ ऐसी चीज 
है जिसमें शब्दाइंबर कम है और जो अधिक उपयुक्त है। यदि वह काम पूरा हो जाय वो 
उसके जितने प्रचार की आवश्यकता हैँ उतना वह्‌ अपने आप ही कर लेगी-और यदि वह 
पूरा न होना हो तो, प्रचार व्यर्थे ही सिद्ध होगा। 
ये ही मेरी युक्‍क्तियां हैं। तो भी पुस्तक आने तक ठहरो, देखो वह कैसी चीज हूं। 
२-१०-१९३४ 


हर 


८३ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


एक जीवनो-लेखक के प्रति 
(१) 


में देखता हूं कि तुम जीवनी लिखने में दृढ़तापूर्वक लगे हुए हो-क्या बह सचमुच आव- 
इयक या उपयोगी है? तुम्हारा प्रयत्न अवश्य ही असफल होगा, क्योंकि मेरे जीवन के बारे 
| कुछ भी न तो तुम जानते हो न कोई और ही जानता हैँ; यह उपरितल पर नहीं रहा 
है कि मनुष्य इसे देख सकें। 

तुमने मेरे राजनीतिक कार्य का एक प्रकार का वर्णन-सा किया हैं. परंतु मुझपर यह जो 
प्रभाव डालता हैं और, मेरी समझ में, तुम्हारे पाठकों पर इसका जो प्रभाव पड़ेगा वह यही 
है कि में एक प्रचंड आदर्णवादी हूं: जो यथार्थ तथ्यों की पकड़ तथा किसी वबुद्धिगम्य राजे- 
नीतिक प्रणाली या कार्य-योजना के बिना ही असंभव लक्ष्य की ओर बेतहाणा दौड़” पड़ता 
है (पत्थर की दीवार से अपना सिर टकराता है, जो कोई बहुत्त बुद्धिमत्तापूर्ण कार्य नहीं है)। 
पश्चिम के कार्यकुशल लोगों पर ऐसे चित्र का कदाचित्‌ ही कोई अच्छा प्रभाव पड़े और 
इससे उन्हें यह संदेह भी होगा कि संभवतः मेरा योग भी इसी प्रकार की चीज है! 


(२) 


परंतु मेरा जीवन-चरित आखिर लिखा ही क्‍यों जाय ? क्‍या यह सचमुच आवश्यक है ? 
मेरी दृष्टि में, किसी व्यक्ति का मूल्य उसकी शिक्षा, पद, प्रतिप्ठा या कार्य पर नहीं बल्कि 
जो कुछ वह है तथा जो कुछ वह आंतरिक तौर पर बनता हैँ उसपर सिर्भर करता है। 


न्‍यैः 


(अपूर्ण 


प्रबंध-संपादक, श्री केशवदेव पोहार (३२ राम्पटं रो, फोर्ट, वम्बई) तथा श्री श्यामसुन्दर 
झुनझुनवाला (४/१ क्लाईड रो, कलकत्ता-२२ ) ; प्रकाशक, श्री सुरेन्द्रनाथ जौहर (एस० एन ० संडर- 
सन एण्ड क०, कनाट सरकस, नई देहली)। 
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में 


श्र [ए 
सह 


भारत माता 


उनचासवचीं कला 
श्री माताजी के जन्मदिवस, २१ फरवरी १९५५ के उपलक्ष्य में 
विशेषांक .. 
श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


(धारावाहिक-३ ) 





अदिति कार्यालय, श्रीअरविन्द आश्रम 
- पॉंडिचेरी 


55 


९79 


है 


कोई भी सानवीय इच्छा भागवत इच्छा के विरुद्ध मंत तक नहीं टिक सकती। 
आओ, हम स्वेच्छापुर्वके और ऐकांतिक भाव से. भगवान्‌ के पक्ष में आ खड़े हों; 
अंत में विजय निद्चितत ही है। 
ह “-भौमां 





विषयन्सूची 
अदिति सह भारत माता, ३१ फरवरी १९५५ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा भ्री माताजी के विषय में 


इसरा भाग 
(२४ नवंबर १९५४ के अंक से आगे) 


१. क्रमविकास के नेता ; 
२. श्रीजरविन्द और माताजी की चेतना की अभिन्नता 
३. मार्गान्वेषकों की कंठिनाइयां 

४. योगमार्ग में सहायक 


तीसरा भाग 


१. श्री माताजी कौन है? 
२. श्री मां के स्वरूप और शक्तियां 


१० 
१४ 


२७ 


४७ 


पर 


जनवरी १९५५ 


एक दिन आयेगा जब इस जगत्‌ फी सारी ,धन-संपत्ति, आछिर आसुरो शक्षितयों 
को दासता से छुटकारा पाकर, अपले-आप को धरती पर होतेवाले भगवान्‌ के कार्य 
की सेवा के लिये सहज भार से, पूरी तरह न्योछावर कर देगी। 
ह॒ ह॒ “+शीमां 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


दूसरा भाग _ 


(२४ नवंबर १९५४ के अंक से आगे) 


श्रीअरबिन्द तथा श्री माताजी 


न 


ऋमविकास के नेता 


: ऋमविकाम्न के गुप्त सहायक 


(१) 
प्रन्‍न-कहा जाता हैं कि आप और माताजी सृष्टि के आरंभ से ही इस धरती पर रहते 
आये हे। कृपा करके मुझे समझाइये कि छाखों वर्षों से आप दोनों छिपकर यहां क्या कर 
रहे थे। 'छिपकर' मैं इसलिये कहता हूं कि केवल इसी जन्म में आपने जगत्‌ को अपना 
वास्तविक स्वरूप दिखलाया है। 
उत्तर-हम क्रमविकास का कार्य चला रहे थे। 
२५. ५. १९३५ 
(२) 
प्रन्‍्न-इस बात को कुछ अधिक विस्तार से समझाने की कृपा कीजिये। 
उत्तर-इसे समझाने का अर्थ होगा मानव का संपूर्ण इतिहास लिखना। 
ही कह सकता हूं कि जैसे क्रविकास को और भागे की अवस्था में ले जाने के लिये चेतना 
के विशेष अवतरण होते है, वैसे ही भगवान्‌ का कुछ अंझ भी प्रत्येक अवस्था में एक न 
एक दिशा में सहायता करने के लिये हमेशा उपस्थित रहता है। 
२६. ५. १९३५ 


में केवल इतना 


अभिव्यक्ति का रहस्य 

अपने दैनिक कार्य-व्यवहार में हम भागवत अभिव्यवित के 
।* इसका क्‍या मतलब है? 

हम इस बात 


प्रदत-माताजी ने लिखा हैं 
महान्‌ रहस्य को व्यक्त करने का यत्त कर रहे हैं 


उत्तर-इसका मतलब है, हम जो कुछ कर रहे है उसका कारण यह हैं 
को सत्य मानते हे कि भगवान्‌ मानव शरीर में प्रकट हो सकते हैं और हुए हं। 


> वैयक्तिक भगवान्‌ की अभिव्यक्ति, * 
यह आश्चर्य की बात हैँ कि तुम ऐसी सीधी और परिचित वात को न समझ पाजा; 


३ 


8 


श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


क्योंकि इस योग का संपूर्ण तक ही सदा यह रहा है कि केवल निर्वेयक्तिक ब्रह्म का अनु- 
सरण करने से आंतरिक अनुभूति अथवा, अधिक से अधिक, मुक्ति प्राप्त होती है और समग्र 
भगवान्‌ की क्रिया के बिना संपूर्ण प्रकृति का परिवर्तन नहीं हो सकता। यदि ऐसी वात न 
होती, तो श्री माताजी यहां न होतीं और यदि निर्वेषक्तिक ब्रह्म का अनुभव ही पर्याप्त होता 
तो में यहां न होता। 

१५. ९. १९३६ 


सानव से मिलने के लिये भगवान्‌ का अपने आपको छिपाना 


प्रदन-मुझे ऐसा लगता है कि यदि माताजी की देह-चेतना में अतिमानस प्रतिष्ठित नहीं 
हुआ है तो इसका कारण यह नहीं कि वे भी हमारी तरह इसके लिये तैयार नहीं हैं, वल्कि 
यह कि इसे प्रतिष्ठित करने के लिये उन्हें पहले सावकों तथा पृथ्वी के स्थूल शरीर को 
कुछ हद तक तैयार करना है। परंतु कुछ लोग इस बात को गरूत रूप में ग्रहण करते 
हैं; वे मानते हैं कि अतिमानस माताजी के शरीर में इस कारण प्रतिष्ठित नहीं हुआ है कि 
अभी तक उन्हें पूर्णता नहीं प्राप्त हुई है। क्‍या मेरा कहना ठीक है? 


डउत्तर-निःसंदेह। यदि हम आरंभ से ही भौतिक तौर पर अतिमानस में रहते तो कोई 
भी आदमी हमारे पास न पहुंच सकता और न कोई साथना ही हो पाती। हमारे तथा 
संसार और मनुष्यों के बीच संपर्क स्थापित होने की कोई आज्ञा ही न होती। यहां तक 
कि जैसी अवस्था अब है उसमें भी माताजी को सदा अपनी चेतना में रहने के वजाय साधकों 
की निम्नतर चेतना की ओर उतरना पड़ता है, अन्यथा वे कहने रूगते हैं “ओह, आप कितनी 
दूर, कितनी कठोर हे; आप मुंझसे प्रेम नही करतीं, मुझे आपसे कोई सहायता नहीं मिलती, 
आदि न्‍्ञदि ( मातव से सिलते के लिये भगवान्‌ को अपने आपको छिपाना पड़ता है। 


अभिन्‍्यक्ति की तेयारी 


हां, अवश्य. जो कुछ किया जा रहा है उसका उद्देश्य है पृथ्वी-चेतना में, ठेठ जड़तत्त्व 
तक में, अतिमानस की अभिव्यक्ति के लिये तैयारी करता। अतएव यह सब केवल मेरी या 
माताजी की देह के लिये ही नहीं हो सकता। 


् 


यदि वह (अतिमानस) हमारी देह में अवतरित हो तो इसका अर्थ यह होगा कि वह 


जड़तत्त्व में उतर आया हैँ और कोई कारण नहीं कि वह साधकों में अभिव्यक्त न हो। 
१७. ९. १९३७१ 


युग-युग-व्यापी कार्य 
प्रशन-अपनी पुस्तक “मातृवाणी” ((07एथ८5०7०४४) में माताजी कहती हैं: हम 
सभी गत जीवों में मिल चुके हैं... .. औौर युग-युग में भगवान्‌ को बिजय के लिये फारय' 


क्रमविकास के नेता 

कर चुके हूँ।” व्या यह उन सव लोगों के बारे में सत्य है जो यहां आते तथा रहते हें ? 
उन सब लोगों के बारे में क्या कहा जायगा जो आये और चले गये ? 

उत्तर-जो चले गये थे भी इन्ही में से थे और अब भी इसी दल के हैं। अस्थायी वाधाएं 
अंतरात्मा की खोज के मूल सत्य में कोई अंतर नहीं डाछती। 
१८. ६. १९३३३ 

(२) 

प्रइन-किस प्रकार हम सबने “युग-युग में भगवान्‌ की विजन के लिये कार्य किया हैँ?” 
अब तक कितना कार्य संपन्न हुआ हैँ? 

उत्तर-विजय का अभिप्राय है धरती पर देहवारी चेतना का अज्ञान के बंधन से अंतिम 
छुटकारा पाना। इसके लिये युग-युग में आध्यात्मिक विकास के छारा तैयारी करने की आव- 
इयकता थी। स्वभावतः ही, अब तक का कार्य तैयारी के रूप में ही रहा है जिसका परि- 
णाम है अतीत का सुदीर्घ आध्यात्मिक प्रयास तथा अनुभव। वह अब ऐसे बिंदु पर पहुंच 
गया है जहां निर्णायक प्रयत्न करना संभव हो गया है। 
१८. ६. १९३३ 

नीले झंडे का अर्थ 

नीले झंडे के विषय में। में समझता हूं तुम्हारा मतलब इवेत कमलवाले झंडे से हैं। 
यदि ऐसा है तो वह माताजी का झंडा है, क्योंकि द्वेत कमल उनका प्रतीक है जैसे कि 
छाहू कमल मेरा। झंडे का नीला रंग कृष्ण का रंग है और इसलिये वह आध्यात्मिक या 
दिव्य चेतना को सूचित करता है जिसे प्रतिष्ठित करना माताजी का काम है ताकि पृथ्वी 
पर उसका राज्य हो जाय। इंस झंडे को आश्रम के झंडे के रूप में अपुक्त ऊऋरने का झर्ये 
यह है कि हमारा काम इस चेतना को नीचे उतारना तथा इसे जगत्‌ के जीवन की मार्गे- 


दक्शिका बनाना है। 
१४. ३. १९४५९ 


र्‌ 


श्रीअरविन्‍्द ओर साताजी की चेतना की अभिन्नता 


चेतना और पथ की अभिन्नता 
(१) 
माताजी की चेतना और मेरी चेतना के बीच का विरोध पुराने दिनों का आविष्कार 

था (जिसके कारण मुख्यतया क्ष', त्र' तथा उस समय के अन्य व्यक्ति थे)। यह विरोध उस समय 
पैदा हुना जब आरंभ में यहां रहनेवाले लोगों में से कुछ एक माताजी को पूर्ण रूप से नहीं 
पहचानते थे या उन्हें स्वीकार नहीं करते थे। और फिर उन्हें पहचान लेने के वाद भी वे 
इस निर्थक विरोध पर अडे रहे और उन्होने अपने आपको और दूसरों को बड़ी हानि 
पहुंचाई। माताजी की और मेरी चेतना एक ही है, एक ही भागवत चेतना दोनों में है, क्‍्यों- 
कि लीला के लिये यह आवद्यक है। माताजी के ज्ञान और वल के बिना, उनकी चेतना 
के बिना कुछ भी नहीं किया जा सकता। यदि कोई व्यक्ति सचमुच उनकी चेतना को अनु- 
भव करता हैं तो उसे जानना चाहिये कि उसके पीछे में उपस्थित हूँ और यदि वह मुझे 
अनुभव करता हैँ तो बैसे ही माताजी भी मेरे पीछे उपस्थित होती हे। यदि इस प्रकार 
भेंद किया जाय (उन लोगों के मन इन चीजों को इतने प्रवल रूप में जो आकार दे देते 
है उन्हें तो मं एक ओर ही छोड़े देता हूं), तो भछा सत्य अपने को कैसे स्थापित कर 
सकता है-सत्य की दुष्टि से ऐसा कोई भेद नहीं है। 
१३. ११. १९३४ 

(२) हे 


श्री माताजी की चेतना दिव्य चेतना है और उससे जो ज्योति आती है वह दिव्य सत्य 
की ज्योति है। जो मनृष्य माताजी की ज्योति को ग्रहण करता, स्वीकार करता और उसमें 
निवास करता है, वह मनोमय, प्राणमय और अन्नमय आदि सभी स्तरों पर सत्य को देखना 
आरंभ कर देता हूँ। जो कुछ अदिव्य हैं उस सबका वह त्याग करता हैं-और अदिव्य है 
मिध्यापन, अज्ञान, अंधकार की शब्तियों की भूल-भ्रांति; वह सब कुछ अदिव्य है जो अंध- 
फारपूर्ण हैँ और दिव्य सत्य और उसकी ज्योति और शक्ति को स्वीकार करने के लिये 
इच्छुक नहीं हें। अतएवं अदिव्य वह्‌ सब कुछ है जो श्री मां की ज्योति और शक्ति को 
स्वीकार करना नहीं चाहता। यही कारण हैं कि में वरावर ही तमसे कहता रहता हूं कि 


१२० 


श्रीअरविन्द और मात्ताजी की चेतना की अभिन्नता 


'तुम श्री मां के साथ और उनकी ज्योति और शक्ति के साथ संस्पर्श बनाये रखो। क्योंकि 
केवल ऐसा करने पर ही तुम इस गोलमाल और अंधकार से बाहर निकल सकते हो और 
ऊपर से आनेवाले सत्य को ग्रहण कर सकते हो। ह 
जब हम एक विशेष अथ में श्री मां की ज्योति या मेरी ज्योति की वात कहते हैं तव 
हम एक विशिष्ट गृह्य क्रिया की बात कहते हें-हम किनन्‍्हीं ऐसी ज्योतियों की बात कहते 
हैं जो अतिमानस से आती हूं। इस क्रिया में श्री मां की ज्योति इ्वेत होती हैं जो पविन्न 
बनाती, आलोकित करती, सत्य के समस्त सारतत्त्व और शक्ति को नीचे लाती और छरूपांतर 
को संभव बनाती है। परंतु सच पूछा जाय तो जो ज्योतियां ऊपर से, उच्चतम दिव्य सत्य 
से आती हे वे सवकी सब श्री मां की ही हें। 
श्री मां के और मेरे पथ में कोई अंतर नहीं है; हमारा पथ एक ही है और सदा एक 
ही रहा हँ-यह वह्‌ पथ है जो अतिमानसिक परिवर्तन और दिव्य सिद्धि तक छे जाता हैं; 
हमारा पथ केवल अंत में ही एक नहीं है, बल्कि वह आरंभ से ही एक रहा हैं। 
श्री मां को एक ओर और मुझे दूसरी ओर एक-दूसरे के विरुद्ध या एकदम भिन्न 
पक्ष में रखकर एक विभेद और विरोब खड़ा करने की चेष्टा करना सदा ही मिथ्यापन की 
शक्तियों की एके चालवाजी रही हैँ और वे इसे उस समय भ्रयुक्त करती हैं जब वे सावक 
को सत्य पर पहुंचने से रोकना चाहती हैं। ऐसे ससी मिथ्यापनों को अपने मन से बाहर 
निकाल दो। दि रो - 
ज्ञान को कि श्री मां की ज्योति और शक्ति सत्य की ज्योति और शक्ति हैं; बराबर 
श्री मां की ज्योति और शक्ति के साथ संपर्क बनाये रखो, केवछ तभी तुम दिव्य सत्य में 
बढ़ सकते हो। 
१०. ९. १९३६ 
ध (३) 
जो कुछ भी सावक माताजी से शआप्त करता है, वह मुझ से भी आता है-इसमें कुछ भी 
भेद नहीं है। इसी प्रकार यदि में कोई चीज देता हूं वो वह माताजी की शक्त्ति के द्वारा, 
ही साधक के पास पहुंचती है। ; " 
२०. ८. १९३६ 
(४)... 
तुम समझते हो कि श्री मां तुम्हें कोई मर्देद नहीं दे सकती। . - - - अजगर 404 सहावता 
से तुम्हें कोई छाभ नहीं हो सकता तो फिर मेरी सहायता से तुम्हें उससे भी कहीं कम सा 
मिलेगा । पर, कुछ भी हो, में अपनी .उस .व्यवस्था में, जिसे मैंने विना किसो अपवाद के 
सभी शिष्यों के लिये बनाया है, कोई भी हेरफेर नहीं करना चाहत्ा। वेहें व्यवस्था यह है 


१६ 


श्रीजराविच्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


कि साधकों को श्री मां से ही ज्योति और शवित ग्रहण करनी चाहिये, सीधे मुझसे नहीं, 
और अपनी आध्यात्मिक उन्नति के लिये पथप्रदर्शन भी उन्हीसे ग्रहण करना चाहिये। यह 
व्यवस्था मेंने किसी सामयिक उद्देश्य से नहीं की है, वल्कि इस कारण की है कि (यह देखते 
हुए कि माताजी क्या है और उनकी शक्ति क्या है) यही एक तरीका हूं जो सच्चा और 
फलछप्रद है, बहार्ते कि शिष्य वरावर खुला रहे और ग्रहण करता रहे। 


(५) 
-_.. माताजी और मैं एक ही शक्ति के दो रूपों के प्रतिनिधि है-अतएव तुम्हें स्वप्त' में जो 
अनुभव प्राप्त हुआ वह पूर्णतः युक्तिसंगत था। ईश्वर-शक्ति किवा पुरुष-अकृति केवल एक- 
भेव भगवान्‌ (न्रह्मन्‌) के दो पक्ष है। 
श९रेरे 


(६) 
- भेरी तथा माताजी की एकात्मता का अनुभव (यह अनुभव कि हम एक ही है)-णो दो 
मृत्तियों के घुल-मिलकर एक हो जानें के रूप में प्रकट हुआ है, एक अत्यंत सामान्य अनुभव 
- है। 
४. ११. १९३५ 
(७) 
प्रधन-अंतर्देशनों में दृष्ट प्रकाशों की क्रीड़ा से मुझे वारंबार जो संकेत प्राप्त हुए हैं उनके 
कारण मुझे यह गहरा अनुभव हो रहा है कि श्रीअरबिन्द और माताजी एक ही हें, यद्यपि 
हम उन्हें भिन्न भिन्न शरीरों में देखते हें। क्या मेरा यह अनुभव ठीक हैं? 
उत्तर-हां। 
२५. ४. १९३३ 


(८) 
स्वप्न इस बात का सूचक था कि माताजी और मे क्या हैं तथा किस चीज के प्रतिनिधि 
हे-मेरी समझ में इससे अधिक कुछ कहने की आवश्यकता नहीं। यह इस बात को सूचित 


करता है कि जिस चीज के हम प्रतिनिधि हैं उसकी परिपूरत्ति हैं भागवत प्रेम और आनंद+ 
२१९३३ 


साताजी के आते से पूर्व को साधना 
(१) 


यह स्पष्ट नहीं है कि मेरे पथ पर बैठे होने' से तुम्हारे गुरु का क्या अभिप्नाथ था। 


१२ 


श्रीअरविन्द और माताजी की चेतना की अभिन्नता 


१९१५ से १९२० के बीच के समय के वारे में यह कथन सत्य हो सकता था जब कि में 
आर्य! के लिये लिख रहा था और साधना तथा कार्य माताजी के आगमन की प्रतीक्षा कर 
रहे थे। जहां तक साधना का संबंध है, १९२३ या १९२४ में मुझे पथ पर बैठा हुआ नहीं 
कहा जा सकता था, परंतु यह कार्य के बाह्य स्वरूप के तब तक तैयार न होने को सूचित 
करते के लिये शायद एक उपमा यां प्रतीकमात्र हो सकता है। एक और योगी ने भी लग- 
भग इन्हीं शब्दों में वक्तव्य दिया था कि में इतना ऊंचा चला गया हूं कि जगत्‌ में कार्य 
करने के लिये वापस नीचे नहीं उतर सकता। बह बात मेरी उस समय की स्थिति की ओर 
संकेत करती थी और उसे इससे अधिक कुछ नहीं समझा जा सकता। 
१६. ९. १९३५ 
(२) 

प्रन्‍न-सुना है क्ष| ने य' को कहा है कि १९२६ में माताजी के काम हाथ में छेने से 
पहले यहां' जो पुराने साधक थे उन्हें वैश्व चेतना के अनेक अनुभव प्राप्त हुए थे और साधना 
आज की अपेक्षा अधिक अच्छी तथा अधिक गंभीर थी। यह कहां तक सत्य है? 

उत्तर-माताजी के आने से पहले सभी मत में निवास कर रहे थे, उन्हें केवल कुछ मान- 
सिक उपलब्धियां एवं अनुभूतियां ही हुई थीं। प्राण तथा अन्य सब कुछ असंस्कृत था और 
चैत्य था पर्दे के पीछे। मुझे नहीं मालूम कि उनमेंसे कोई उस समय वैद्व चेतना में प्रविष्ट 
हुआ था। उत दिनों में अभी रूपांतर तथा अतिमानस में श्रवेश करने के लिये (योग के 
उस सब भाग के लिये जो साधारण वेदांत से परे जाता है) मार्ग खोज रहा था और यहां 
जो श्रोड़े से साधक थे उनके साथ बहुत कुछ छूट देने के सिद्धांत पर ही व्यवहार करता था। 
'छ्ष' उनमें से एक हैँ जिन्होंने उस छूट के लिये दुःख करना कभी बंद नहीं किया है-उस 
समय उन्हें जो प्राणिक स्वाधीनता प्राप्त थी तथा अनुशासन का अभाव था, उसके लिये बह 
दुःख करता है. 
२७. ७. १९३४ 


ड्े 


मार्गान्वेषकों की कठिनाइयां 


कठिन मार्ग 


इस योग को किसी ने भी ग्राण्ड टरंक रोड नहीं अनुभव किया है, न तो 'कों और न ख 
ने, यहा तक कि न मेने और न माताजी ने भी । इस तरह के सब विचार रोमांचक 
अम ही हेँ। 
अगस्त १९३५ 


मानवता का भार 


(१) 

हम एसे कष्टों और संघर्षों में से गुजर चुके है जिनके सामने तुम्हारा कष्ट और संघर्ष 
बच्चे का खेलमात्र है; मेने अपनी अवस्था को तुम्हारी अवस्था के समान नहीं बताया है। 
मेने कहा है कि अवतार वह है जो मानवता के लिये उच्चतर चेतना का मार्ग खोलने आता 
हैँं। यदि कोई भी मनुष्य उस मभार्ग पर न चल सके, तो या तो हमारी इस विषय की 
कल्पना, जो ईसा, कृष्ण और बुद्ध की भी कल्पना है, पूर्ण रूप से गलत है अथवा अवतार 
का संपूर्ण जीवन और कार्य ही स्वेधा निरर्थक हैं। मालूम होता है 'क' यह कहता है ० 
अवतार का अनुसरण करने का कोई रास्ता नही है और न यह संभव ही हो सकता है 
और अवतार के कष्ठ तथा संघर्ष मिथ्या और बिलकुल ढोग है,-भगवान्‌ के प्रतिनिधि »े 
लिये संघर्ष का होना संभव ही नही है। ऐसी धारणा अवतारवाद के संपूर्ण विचार को हैँ 
मूखेतापूर्ण बना देती है, तब इसका कोई औचित्य नही रहता, कोई आवश्यकता एवं को 
अर्थ नहीं रहता। भगवान्‌ सर्वशक्तिमान्‌ होने के कारण भूतल पर उतरने का कष्ट उठार 
बिना भी लोगो को ऊपर उठा सकते हे। अवतारवाद का कोई अर्थ तो तभी हो सकता 


यदि भगवान्‌ का मानवता के भार को अपने ऊपर छेना तथा मार्ग को खोलना विदृव 
व्यवस्था का एक अंग हो। 


छ. ३. १९३५ रा 
(२) 
तुम कहते हो कि यह मार्ग तुम्हारे लिये या तुम-जैसों के लिये अत्यंत कठिन है औ 
केवल मुझ-जैसे या माताजी-जेसे “अवतार” ही इसपर चल सकते है। यह एक अजीव-र 


जा 


मार्गान्विषकों की कठिनाइयां 


गलत धारणा हूँ; क्‍योंकि इसके विपरीत, यह अत्यंत सुगम, अत्यंत सरल तथा अत्यंत सीधा 
मार्ग है और कोई भी आदमी इसपर चल सकता है यदि वह अपने मत तथा प्राण को शांत 
कर ले ,...। जिन लोगों में तुमसे दसवां हिस्सा सामर्थ्य है वे भी इसपर चल सकते हे। 
दूसरा, जो सिंचाव-तनाव और आयास-प्रयास तथा कठोर प्रयत्व का पथ है वही कठिन होता 
है और उसके लिये तपस्या की महांन्‌ घक्ति की आवश्यकता होती है। जहां तक माताजी 
का और स्वयं मेरा संबंध है, हमें सभी मार्गों का परीक्षण करना, सभी विधियों का अनु 
सरण करना पड़ा है और कठिनाइयों के पहाड़ों को पार करना पड़ा है; तुम्हारी अपेक्षा 
या आश्रम के या वाहर के और किसी भी व्यक्ति की अपेक्षा कही अधिक भारी वोजञ 
उठाना, कहीं अधिक विकट परिस्थितियों और युद्धों का सामना करना, आधघातों को सहना, 
दुर्भेध दलदल, मण्ल्थल और जंगल को चीरकर रास्ता बनाना और बत्रुओं के दलों को 
जीतना पड़ा है-ऐसा काम करना पड़ा है जो, निःसंदेह, हमसे पूर्व और किसी को भी नहीं 
करना पड़ा। कारण, हमारे जैसे कार्य में मार्ग के नायक का काम केवल इतना ही नही है 
कि वह भगवान्‌ को नीचे उतारे या उनका अतिनिधित्व करे और उन्हें मूर्त्तिमा_ करे, वरन्‌ 
यह भी है कि वह मानवता के ऊपर उठनेवाले तत्त्व का प्रतिनिधित्व करे, मानवजाति का 
भार पूरा-पूरा बहन करे और इस मार्ग की समस्त संभव बाधा, कठिनाई और विरोध को, 
और पराजित, कुंठित तथा केवल धीरे-धीरे विजयी होनेवाले संघर्ष को केवल लीला के भाव 
में ही नहीं वल्कि कठोर यथार्थता के साथ अनुभव करे। परंतु यह आवश्यक नही और 
न यह वांछनीय ही है कि यह सब कुछ दूसरों के अनुभव में भी नये सिरे से पूरा का पूरा 
दुहराया जाय। चूंकि हमें पूर्ण अनुभव है इसलिये हम दूसरों को अधिक सीधा और अधिक 
सरल मार्ग दिखा सकते हँ-यदि वे केवल इसका अवल्ूंबन करना स्वीकार करें। बड़े भारी 
मूल्य पर प्राप्त अपने अनुभव के कारण ही हम तुमसे तथा दूसरों से बलपुर्वक कह सकते 
है, “आंतरात्मिक वृत्ति धारण करो, सरल प्रकाशमय फ्थ का अनुसरण करो जिसमें भगवान्‌ 
तुम्हें प्रकट और गुप्त रूप से धारण किये रहते है। अभी चाहे वे गुप्त रूप में ही आश्रय 
दें पर वे यथासमय अपनेको प्रकाशित भी करेंगे,-कठिन, कंटकाकीर्ण, वक्र, वियम पथ पर 
मत अड़े रहो।” 
५. ५. १९४२ 
ज्योतिर्मय पथ का निर्माण 

प्राचीन योगी और जिज्ञासु जिस वस्तु के लिये सर्वप्रथम प्रार्थना करते थे वह थी शांति 
और जिस अवस्था को वे भगवान्‌ के साक्षोत्कार के लिये सर्वोत्तम जतलाते थे वह थी मन 
की अचंचलता एवं निर्चल-नीरवता-और इससे सदा ही शांति प्राप्त होती हैं। प्रयत्न और 
आलोकित हृदय आनंद के लिये उपयुक्त पात्र है, और भला कौन कहेगा कि आनंद, या जो 
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श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


कुछ उसके लिये तैयार करता है, भागवत मिलन में बाघक है? जहां तक निराशा का 
प्रइव है, यह निश्चय ही मार्ग का एक भीषण बोझ है। व्यक्ति को कभी कभी इसमे से 
भुजरना तो होता है जैसे “तीर्थयात्री की प्रगति (पिलग्निम्स प्रोग्रेस)” की कथा के क्रिश्चियन 
नायक को निराशा की दलदल में से गुजरना पड़ा था। परंतु इसकों वार बार दुहराना बाधा 
के सिवा और कुछ नहीं हो सकता . ... मुझे खूब अच्छी तरह मालूम है कि दुःख-दर्द एवं 
संघर्ष और घोर निराशा स्वाभाविक है, यद्यपि ये मार्ग में अवश्यंभावी नहीं है और इनकी 
स्वाभाविकता का कारण यह नहीं कि ये सहायक है वरन्‌ यह कि ये इस मानवीय प्रकृति 
के उस अंधकार हारा हमपर रादी जाती हे, जिसमें से संघर्ष करते हुए हमें प्रकाश की 
ओर जाना हैँ . . . . रामकृष्ण इस बात से अनभिज् नहीं थे कि योग का एक ज्योतिर्मय 
मार्ग भी है। उन्होंने शायद यहां तक कहा है कि वह अधिक शीक्ष पहुंचानेवाला तंथा 
अधिक अच्छा मार्ग है। 
यह में इसलिये नहीं कह रहा हूं कि स्वयं मैने ज्योतिर्मय भागे का अनुसरण किया है 
अथवा कठिनाई, कष्ट और संकट से पीठ फेरी हे। मेने इन चीजों का अपना पूरा हिस्सा 
भोगा है और माताजी ने तो अपने पूरे हिस्से से भी दस गुना अधिक भोगा है। परंतु इस- 
का कारण यह था कि पथ” खोज निकालनेवालों को विजयी होने के लिये इन चीजों का 
सामना करता था। ऐसी कोई भी कठिनाई नहीं जो साधक पर आ सकती हो पर हमारे 
मार्ग में हमारे सामने न आई हो। अनेक कठिनाइयों के साथ तो उन्हें जीत सकने से पहले 
हमें सैकड़ों वार संघर्ष करना पड़ा है (वास्तव में, यह भी बात को कुछ घटाकरके कहना 
है )। बहुत सी अभी तक विरोध करती हुईं विद्यमान है मानों उन्हे तब तक रहते का अधि- 
कार हैँ जेब तक संपूर्ण पूर्णता प्राप्त न हो जाय। परंतु दूसरों के छिये उनकी अनिवार्य 
आवश्यकता हमने कभी स्वीकार नहीं की। सच पूछो तो भविष्य में दूसरों के लिये सुगमतर 
भार्य निश्चित करने के लिये ही हमने यह भार ढोया हैं। इसी उद्देश्य से माताजी मे एक 
वार भगवान्‌ से प्रार्थना की थी कि इस पथ के लिये जो भी कैठिनाइयां, विपत्तियां, ढु.ख- 
कष्ट आवश्यक हों वे दूसरों के बजाय मुझपर ही छादे जाये यह अभीष्ट उन्हें वर्षों के 
दैनिक तथा भीषण संघर्षों के परिणामस्वरूप इस हद तक प्रदाल किया गया हैं कि जो छोग 
उनपर पूर्ण तथा सच्चा भरोसा रखते है वे ज्योत्तिमंय भार्गे 
और जो भरोसा नहीं रख सकते वे भी जब भरोसा कर पाते हे तब अपने मार्ग को सहसा 
सुगम अनुभव करते है और अगर वह पुनः कठिन हो भी जाता है तो वह केवल तभी जब 


अविश्वास, विद्रोह, अभिमान या अन्य प्रकार के अंधकार उन्हें घेर छेत्ते हैं। ज्योतिर्मय पथ 
कोई एकदम काल्पनिक चीज नहीं है। 


परंतु, तुम पूछोग्रे, जो ऐसा नहीं कर सकते उनका क्या होगा ? 
में परिमित समय के भीतर अतिमानसिक शक्ति को अवतरित करने के 


पर चलने में समर्थ होते है 


हां, तो उन्ही के हित्त 
लिये अपने पूरे बल 


मार्गान्वेषकों की कठिताइयां 


से प्रयास कर रहा हूं। में जानता हूं कि यह अवतरित होकर रहेगी, कितु में इसे निकट 
भविष्य में उतारना चाहता हूं और पाथिव प्रकृति के किसी भी अंधकारमय प्रतिरोध के या 
इसे रोकते के लिये यत्नशील आसुरी शक्तियों के प्रचंड आक्रमणों के होते हुए भी, यह शक्ति 
धरती के निकट आ रही है। अतिमानस, तुम्हारी कल्पना के अनुसार, उदासीन, कठोर और 
पत्थर, जैसी वस्तु नहीं है। वह अपने अंदर भागवत प्रेम के साथ साथ भागवत सत्य की 
उपस्थिति को भी लिये रहता है और जो लोग उसे स्वीकार करते है उनके लिये इहलोक 
में उसके प्रभृत्व का अर्थ हैं एक ऐसा सरल और निष्कंटक पथ जिसमें कोई दीवाल या 
वाधा न हो और जिसकी सुदूर आशा प्राचीन ऋषियों को दिखायी दी थी। 

अंधकारमय पथ भी है और ऐसे बहुत लछोग है जो, ईसाइयों की भांति, आध्यात्मिक दूःख' 
को मूल मंत्र मान लेते हूँ। बहुतेरे इसे विजय का अपरिहार्य मूल्य मानते हे। किन्ही विशेष 
परिस्थितियों में यह ऐसा हो भी सकता है, जैसें कि प्रारंभ में कितने ही छोगों के जीवन 
में यह ऐसा रहा है, अथवा कोई व्यक्ति चाहे तो इसे अपनी पसंद के अनुसार ऐसा वना 
सकता हूँ। परंतु तब यह मूल्य तितिक्षा, साहस या स्थिरता और रूचकीलेपन के साथ चुकाना 
होता है। मेरा विश्वास है कि अंधकारमय शक्तियों के द्वारा हमपर लादी हुई अग्निपरीक्षाएं 
सा उनके आक्रमण यदि इस प्रकार सहन किये जाय॑ तो वे व्यर्थ नही जाते। उनपर प्राप्त 
की गई प्रत्येक विजय के बाद एक प्रत्यक्ष प्रगति दिखाई देती है। बहुधा ये शक्तियां हमारे 
अंदर की उन कठिनाइयों को, जिन्हें हमें पार करना है, दिखा देती और यह कहती प्रतीत 
होती हे कि तुम्हें यहां विजय प्राप्त करनी होगी।” फिर भी यह एक अति अंधकारमय 
और विकट मार्ग हँ; किसी भी व्यक्ति को इसका अनुसरण तब तक नही करना चाहिये 
जब तक वह विव्रश ही न हो जाय। 

कितनों ही ने भगवत्कृपा पर विश्वास न कर तपस्या या अन्य किसी साधन पर भरोसा 
रखते हुए ग्रोग किया हैं। वास्तव में भगवत्कृपा पर विश्वास नहीं बल्कि उच्चतर सत्य या 
उच्चतर जीवन के लिये अंतरात्मा की मांग ज्यादा जरूरी चीज है। जहां ऐसी मांग विद्य- 
मान हो वहां भगवत्कृपा अवश्यमेव सहायता करेगी, फिर चाहे हम उसपर विश्वास करें 
या न करें। यदि तुम्हें उसपर विश्वास हो तो उससे काम शीघ्य होता है और सारी वातें 
आसान हो जाती हैँ; यदि तुम अभी विश्वासन कर सको, तो भी अंतरात्मा की अभीष्सा, 
चाहे कितनी भी कठिनाई और संघर्ष के साथ क्यों न हो, अपने आपको सार्थक सिद्ध करेगी। 


ह॒षपुर्ण त्याग 


प्रसंगवश, क्या तुम यह समझते हो कि माताजी ने या मैने या आध्यात्मिक जीवन अप- 
नानेवाले दूसरे छोगों नें जीवन का आनंद नहीं लिया था और इसी लिये माताजी हफंपूर्ण 
त्याग की बात कह सकीं ? अथवा क्या तुम यह सोचते हो कि हमने अपनी प्रारंभिक अवब- 
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स्थाएं मिश्र के विलृप्त विलासमय जीवन की लालसा, में बिताई और केवल वाद में ही 
आध्यात्मिक त्याग का आनंद अनुभव किया? निरचय ही हमने ऐसा नहीं किया; जिस 
चीज को छोड़ना, हमने आवश्यक समझा उसे छोड़ने के कारण हमें तथा अन्य बहुत से छोगों 
को भी कोई कठिनाई नहीं हुई और वाद में उसकी लालसा भी नहीं हुई। तुम्हारा नियम 
साधारण नियमों की भांति एक कठोर नियम है जो किसी प्रकार भी सबपर लागू नहीं होता । 

१७. १०. १९३५ 


स्वयं-गृहीत निर्धेनता के चर्षे 


(विपय -साधक-साधिकाओं के सुन्दर वस्त्र पहनने आदि के विषय में किसी की आलोचना) 


सिद्धि के बाद उच्चतर संकल्प की जो मांग हो वही सर्वोत्तम है-परंतु उससे पहले, अना- 
सकक्‍्ति ही नियम है। अनुशासन तथा विकास के विना स्वातंत्र्य प्राप्त करना तो विरलों 
के ही भाग्य में वदा होता है। माताजी और में वर्षो तक जीवन की स्वेच्छापूर्वक अपनाई 
हुई नितांत वरिद्रता में से गुजरे थे। 
१५. ११. १९३३ 


सानव प्रकृति का ज्ञान 


(१) ः 

मेरी समझ में मानव प्रकृति के इंदोों, दुवंकताओं तथा अज्ञान के बारे में में तुम्हारे 
जितना तो जानता ही हूं और उससे बहुत अधिक भी। यह विचार आश्रम में फैला हुआ 
प्रतीत होता हे कि माताजी या में आध्यात्मिक तौर पर तो महान्‌ हैं परंतु हम प्रत्येक व्याव- 
हारिक वात से अनभिज्ञ हँ। यह समझना भूल है कि उच्च आध्यात्मिक स्तर पर रहने से 
मनुष्य जगत्‌ या मानव प्रकृति से अनभिज् या असतक हो जाता है। यदि में मानव प्रकृति 
के संबंध में कुछ भी नहीं जानता अथवा. उसे विचार में नहीं लाता, तो, स्पष्ट ही, में रूपां- 
तर के कार्य में किसी का मार्गदशेक बनने के अयोग्य हूं, क्योंकि यदि कोई मनुष्य मानव 
प्रकृति का स्वरूप नहीं जानता, .उसके व्यापारों को नहीं देखता, अथवा देखता भी हैं तो 
उन्हें विचार में बिलकुल नहीं लाता तो वह उसका रूपांतर नहीं कर सकता। यदि में ऐसा 
सोचता हूं कि मानत्री स्तर अनंत ज्योति, शक्ति, आनंद, निर्ञ्नात्‌ संकल्प-शक्ति के स्तर या 
स्तरों के समान हूँ तो या तो में विछकुछ पागल हूं या निरर्थक वकबक करनेवाला अक्षम 


या इतनी अतर जड़ता से युक्त मूर्खे कि वस अजायबंघर में एक दर्शनीय चीज के रूप में 
रखने कायक। 


३०. ४. १९३७ 


श्ट 


मागन्विषकों की कठिनाइयां 


(२) 

इस बात को समझते के लिये तर्क की कोई आवश्यकता नहीं-थोड़ी-सी साधारण-बुंडि ही 
काफी हूँ। यदि कोई मनुष्य, वह चाहे कोई भी क्‍यों न हो, यह सोचता है कि अज्ञान, सीमा 
तथा दुःख का घर यह जगत्‌ नित्य और अनंत ज्योति, शक्ति एवं आनंद तथा निश्च ति 
संकल्प और बल का एक लोक है, तो वह अपने को धोखा देनेवाले मूर्ख या पागल के सिवा 
और क्या हो सकता हैं? और तब उच्चतर स्तरों से उक्त ज्योति, शक्ति आदि उतारने 
की आवश्यकता ही कहां होगी यदि वह ज्योति इस पावन धरती पर तथा इसके नर- 
पशुओं के मूढ़ समूह के वीच पहले से ही सरव्वेत्र कृद-फांद रही है? परंतु शायद तुम क्ष” 
के मत के हो। भगवान्‌ यही है, वे भला कही से उत्तर कैसे सकते हे? भगवान्‌ यहां हो 
सकते हूँ, पर यहां उन्होने अपने प्रकाश को अज्ञानांधकार से तथा अपने आनंद को दुःख से 
ढक रखा है; इससे मेरे विचार में स्तर को बड़ा अंतर हो जाता हैँ और, यदि कोई उस 
आवृत ज्योति आदि में प्रवेश कर भी ले तो भी उससे चेतना में तो अंतर आ जाता है कितु 
इस' स्तर पर कार्य करनेवाली शक्ति में बहुत ही कम अंतर पड़ता हूँ। 
३. ५. १९३७ 

ज्ञान पर आश्रित श्रद्धा 


भें तुम्हें याद दिला दूं कि म॑ स्वयं वुद्धिवादी रहा हूं तथा संशयों से सर्वथा अनभिज्ञ नहीं 
हूँ। माताजी और में दोनों के मन का एक पार्श्व क्रियात्मक' परिणामों के बारे में किसी 
भी रसेल के समान, वरंच उससे भी कहीं अधिक प्रत्यक्षवादी तथा आग्रहशील रहा है। 
हम उन चमकीले विचारों और वचनों से कभी संतुष्ट नहीं हो सकते थे जिन्हें एक रोलां 
या कोई और. व्यक्ति सत्य का सुनहला सिक्का समझता हूँ। हमें अच्छी तरह मालूम है 
कि आंतरिक अनुभूत्ति और सक्रिय, बहिर्मुख एवं कार्यसाधक शक्ति में क्‍या अंतर है। सो, 
यद्यपि हममें श्रद्धा है, (और किसने भरा अपने ध्येय में या उसके पीछे रहकर कार्य करने- 
वाले परम सत्य में श्रद्धा रखे बिना संसार में कभी कोई बड़ा काम किया हैं?) तो 
भी हमारा आधार केवल श्रद्धा ही नही है, बल्कि हमारा वृहत्‌ आधार वह ज्ञान हैं जिसका 
हम जीवनभर विकास तथा परीक्षण करते रहे हे। मेरे विचार में, में कह सकता हूं कि 
जितनी सूक्ष्मता से कोई वैज्ञानिक अपने सिद्धांत या अपनी विधि को भौतिक स्तर पर परखता 
है उससे भी अधिक सूक्ष्मतापूर्वक में कितने ही वर्षों तक दिन रात अपने ज्ञान को परखता 
रहा हूं। इसी कारण में अपने चारों ओर के जग्त्‌ का स्वरूप देखकर नही घबड़ाता और 
न उन ' विरोधी शक्तियों के प्रायः सफल होनेवाले प्रकोप से विज्लुब्ध होता हूं जिनका ' क्रोध 
वैसे वैसे बढ़ता ही जाता है जैसे जैसे प्रकाश पृथ्वी तथा जड्प्रकृति के क्षेत्र के अधिकाधिक 


समीप आता जाता है। 
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यदि मेँ केवल इसकी संभावना में ही नहीं वल्कि सुशक्‍्यता में भी विश्वास करता हूँ, यदि 
में अतिमानसिक अवतरण के संबंध में व्यवहारतः निःसंदिग्ध हूँ (मे कोई तिथि नियत नहीं 
करता), तो इसका कारण यह है कि ऐसे विश्वास के लिये मेरे पास आधार हैं, यह कोई 
हवाई विद्वास नहीं हैं। में जानता हूं कि अतिमानसिक अवतरण अवध्यंभावी हँ। अपने 
अनुभव को दुष्टि में रखते हुए मुझे विश्वास हैँ कि वह काल अभी हो सकता हैँ और होना 
चाहिये, किसी सुदूर युग में नही . . . परंतु मुझे यदि यह पता भी चलता कि यह सुट्दूर काल 
की बात हैँ तो भी में अपने पथ से न डिगता और न अपने श्रयास में निरुत्साहित या 
शिथिल होता। पहले में निरुत्साहित हो सकता था पर अव-इतना सव रास्ता ते कर चुकन 
के बाद-तहीं। जब कोई सत्य के संबंध में निश्चयात्मक होता है, अथवा जब कोई अपनी 
खोज के लक्ष्य को एकमात्र संभव समाधान मानता हैँ तब वह अविलंव सफलता कौ इर्ते 
नहीं रखता। बह ऐसे साहसकाय॑ के प्रत्येक संकट को सर्वेथा सार्थक समझकर उसका सामना 
करता हुआ प्रकाश की ओर अग्नसर होता हैँ। तथापि, तुम्हारी तरह में भी अभी, इसी 


जीवन में इसकी प्राप्ति का आग्रह करता हूं, किसी और जन्म में या परलोक में नहीं। 
३०. ८. १९३२२ 


कुछ और प्रगति 


मुझे भय है कि परिस्थिति के बारे में तुम्हारा जो अध्ययन है--कम से कम माताजी का 
और मेरा तथा कर्म के भावी फल का जहां तक संबंध हँ-डउसका में समर्थन नहीं कर 
- सकता। मै केवल इस वात से सहमत हो सकता हूं कि अभी हाल ही में हमने बहुत बुरे दिन 
काटे है और भौतिक तथा जड़ स्तर पर प्रबल आक्रमण हुआ है। पर ये (प्रचंड आक्रमण) 
ऐसी चीजें हे जिनके हम गत ३० वर्षो से अभ्यस्त हे और ये हमें किसी प्रकार की आव- 
इयक प्रगति करने से कभी नहीं रोक सके। मुझे मार्ग के संबंध में कभी कोई ऐसा शर्म 
नही हुआ है कि यह सुखद तथा सरल है। मुझे सदा से ही मालूम था कि कार्य केवल तभी 
सिद्ध हो सकता हैं जब सभी मूल कठिनाइयां उठ खड़ी हों और उनका सामना किया ज़्ाब। 
अतएव, चाहे स्वयं हमारी या साधकों की या विश्वप्रकृति की कठिनाइयां कितनी भी अलध्य 
क्यों न हों, उनका उठ खड़ा होना मुझे न तो थका सकता हैँ और न निरुत्साहित कर 
सकता है। 
नहीं, में ऊब नही गया हूं, न में सब कुछ छोड़ देने को तैयार बैठा हूं । मेने पिछले दो या तीन 
महीनों में आंतरिक तौर पर कुछ कदम आगे बढ़ाये हे, ऐसे कदम जो लगातार वर्षो लंबे 
हृठपूर्ण प्रतिरोध के कारण असंभव प्रतीत होते थे और यह कोई ऐसा अनुभव नहीं जो मुझे 
निराश होने भौर छोड़ देने को प्रेरित करे। यदि एक ओर. अत्यधिक प्रतिरोध हैँ तो दूसरी 
ओर महान्‌ श्राप्तियां भी हुई हे-सवका सब निष्फल अंधकार का ही दृश्य नही रहा हैं। 


२० 


हु . भागन्विषकों की कठिताइयां 


स्वयं तुम्हें भी संदेह के दैत्य ने ही रोक रखा है और ज्योंही तुम कोई दरवाजा खोलते हो 
'वह उसे झट बंद कर देता है। तुम्हें वस दृढ़तापूवंक उस र॒ुक्षेस का वध करने में लय जाना 
चाहिये और तब तुम्हारे लिये द्वार खुल जायंगे जैसे वे उन बहुत से लोगों के लिये खुल 
चुके हैं जो अपनी निजी मानसिक या प्राणिक प्रकृति के कारण रुके हुए थे। 
१२. १. १९३४ 

बढ़ता हुआ जवतरण 


यह सत्य है कि उच्चतर शक्ति का अधिकाधिक शक्तिशाली अवतरण हो रहा है। बहुत 
से लोग अब माताजी के चारों ओर प्रकाश और रंग तथा उनके सूक्ष्म प्रकाशमय रूप देखते 
हँ-इसका मतलब है कि उनकी दृष्टि अतिभौतिक सद्वस्तुओं की ओर खुल रही है, यह कोई 
कल्पना नहीं है। जो रंग या भ्रकाश तुम देखते हो वे नावा स्तरों की जक्तियां हें और 
प्रत्येक रंग एक विद्येष शक्ति का सूचक है। का 

अतिमानसिक शक्ति उतर रही है, परंतु इसने शरीर या जड़तत््व पर अभी अधिकार 
नहीं किया है-अभी इस कार्य में बहुत वाधा हैं। जो शक्ति जड़तत्त्व को छू चुकी है वह 
तो अतिमानसीकृत अधिमानस-शक्ति है और वह किसी समय भी मूल अतिमानस शक्ति में 
परिणत हो सकती है या उसे स्थान दे सकती है। 
१४. ९. १९३४ 

अवतरण की छंबी प्रक्रिया 


मुझे नहीं मालूम कि 'क्षं को सूचना देनेवाला कौन था, पर निश्चय ही माताजी ने यह 
किसी से कभी नहीं कहा कि अतिमानस २४ नवंबर को उतरतेवाले है। तिथियां इस प्रकार 
निश्चित नहीं की जा सकतीं। जतिमानस का अवतरण एक लंबी प्रक्रिया हे या कम से कम 
एक ऐसी प्रक्रिया है जिससे पहले लंबी तैयारी की आवश्यकता है, और इस बीच सिर्फ 
इतना ही कहा जा सकता है कि काम चल रहा है। कभी तो उसे पूरा करने के लिये 
जोर का दवाव पड़ता है और कभी नीचे से सिर उठानेवाली चीजें उसे रोक देती हैँ और 
आगे प्रगति करने से पहले- उन्हें ठीक करना पड़ता है। यह अकिया आध्यात्मिक विक्रात्त को 
प्रक्रिा हूँ जिसे थोड़े काल के अंदर समेट दिया गया है। वह इूसरे अ्रकार से (जिसे मनुष्य 
चमत्कारपूर्ण हस्तक्षेप समझते) केवछ तभी संपन्न की जा सकती थीं यदि मानव मन आज 
की अपेक्षा अधिक नमतीय और अपने अज्ञान के प्रति कम आसकक्‍्त होता ! अतिमानस के 
अवतरण के विषय भें हमारा जैसा स्थाल हूँ, वह पहले कुछ घोड़े से लोगों में ही अभिव्यक्तत 
होगा और फिर जौरों में फैलेया, परंतु यह संभव नहीं कि वह एक ही क्षण में सारे मूमंडल 
प्र छा जाय। इस विपय पर अत्यधिक वाद-विवाद करना उचित नहीं कि जतिमानत्त क्‍या 
करेगा मर उसे किस तरह करेगा, क्योंकि यें तो ऐसी चोजें हैँ जिन्हें वह अपने जंदर के 


श्र 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


आगवत सत्य के द्वारा काये करते हुए स्वयं निश्चित करेगा। मन को उसका रास्ता निद्चिचत 
कर देने का यत्न कदापि नहीं करना चाहिये। स्वभावतः ही, अवचेतन अविद्या और रोग 
से मुक्ति, इच्छानुसार आयु की प्राप्ति और झरीर के व्यापारों में परिवर्तन-ये सब अति- 
मानसिक परिवर्तन के अंतिम तत्त्वों में से होंगे। परंतु इन विपयों की व्योरेवार बातें तो 
अतिमानसिक झववति पर छोड़ देनी होंगी ताकि वह अपनी प्रकृति के सत्य के अनुसार उन्हें 
कार्यान्वित करे। 

१८. १०, १९३४ 


अवतरण का प्रतिरोध 


जब मेंने अपने पत्रों में अतिमानस और हढठीले प्रतिरोध के विषय में लिखा था तों, 
निश्चय ही, मेने एक ऐसे विपय की चर्चा की थी जिसकी में पहले भी चर्चा कर चुका था। 
मेरा मतरूब यह नहीं था कि प्रतिरोध अप्रत्याशित ढंग का है या इसने किसी प्रधान चीज 
को पलट दिया हैँ। परंतु अवतरण, अपने स्वरूप में, कोई मनमानी और चमत्कारी 
वस्तु नहीं है बल्कि एक तेज विकास की प्रक्रिया है जो कुछ वर्षो में पूरी की जाती हैं और 
जो वर्तमान प्रकृति को अपने प्रकाश में ले लेती है और अपना सत्य निम्नतर स्तरों में उंडेल 
देती है। ऐसा सारे संसार में एक ही साथ नहीं किया जा सकता, वरन्‌ ऐसी सभी प्रक्रिया- 
जो की तरह यह पहले चुने हुए आधारों के द्वारा और फिर अधिक बिस्तृत क्षेत्र में 
किया जाता हैं। यहां पर पार्थिव चेतना ने जो रूप ग्रहण किया हैं उसके अंदर हमें यह 
प्रक्रि] पहले अपने द्वारा और फिर, अपने समीप एकत्र हुए साधक-वर्ग के द्वारा पूरी करनी 
: हैं। यदि कुछ साधक भी अपने आपको खोल दें तो वह इस प्रक्रिया की सफलता के लिये 
काफी है। दूसरी ओर यदि एक व्यापक (सबमें नहीं, पर बहुतों में) मिथ्या घारणा और 
प्रतिरोध हो तो वह इस कार्य को कठिन और इस प्रक्रिया को अधिक मेहनत का काम 
बना -देगा; परंतु इसे असंभव नहीं वनायेगा। मेरे कहने का आशय यह नहीं था कि अव- 
तरण असंभव हो गया है वरन्‌ यह कि यदि हम इस सबसे अधिक महत्त्व की वस्तु पर 
पर्याप्त ध्यान न दे सके तथा हमें इससे असंबद्ध वहुत-ला काम करना पड़े और 
फलत: परिस्थिति प्रतिकूल हों जाए तो अवतरण में अन्यथा जो समय रूगता उससे कहीं 
अधिक समय लग सकता हैँ। निश्चय ही, जब अतिमानस इस पृथ्वी को इतनी पर्याप्त,शक्ति 
के साथ स्पर्ण कर छेगा कि वह धरती की चेतना में जड़ पकड़ सके तो आसुरिक माया की 
किसी ,प्रकार की सफलता या स्थायित्व की कोई संभावना नहीं रह जायगी-। 
शेष सब, जो मेंने मानवीय तथा दिव्य के बारे में कहा था, अतिमानसिक अवतरण से 
पहले के मध्यवर्ती कारू से संवंध रखता था। मेरा मतलूव यह था कि यदि माताजी अपने 
शरीर तथा भौतिक सत्ता के अंदर दिव्य व्यवितित्वों तथा, शक्षितियों को प्रकट कर सके जैसा 


श्र के 


मार्गान्वेषकों की कठिनाइयां 


कि वे कुछ वर्ष पूर्व, आश्रम के इतिहास के सबसे उज्ज्वल समय में, कई मास तक निरंतर 
करती रही थीं, तो कार्य अत्यधिक सुगम हो जायगा और इस समय जो भयानक आक्रमण 
होते हें उव सबके साथ शीघ्रता से विपट लिया जायगा तथा, सच पूछो तो, उनका घटित 
होना ही असंभव हो जायगा। उन दियों जब माताजी या तो. साधकों को ध्यान कराती 
थीं या अन्य प्रकार से दिन-रात, बिना सोयें तथा अत्यंत अनियमित रूप से भोजन 
करते हुए, काम करती तथा ध्यान करती थीं, तो वे न अस्वस्थ होती थीं न 
थकती ही थीं और काम भी विजली की गति से आगे बढ़ रहा था। उस समय जो शक्ति 
प्रयोग में छाई जाती थी वह अतिमानस की नहीं बल्कि अधिमानस की थी, परंतु जो कुछ 
किया जा रहा था उसके लिये वह काफी थी। आगे चलकर, क्योंकि साथकों के निम्बतर | 
प्राण और देह साथ नहीं चल सके, माताजी को उन दिव्य व्यक्तित्वों तथा शक्तियों को, 
जिनके द्वारा वे कायं कर रही थीं, पर्दे के पीछे ठेल देना पड़ा तथा स्थूल मानवीय स्तर 
पर उतरकर उसकी अवस्थाओं के अनुसार ही कार्य करना पड़ा और इसका अर्थ है कठि- 
नाई, संघर्ष, रोग, अज्ञान तथा तमस्‌। बहुत समय तक सब कुछ मंद, कठिन तथा कूगभग 
निष्फल ही मालूम हो रहा था, पर अब आगे बढ़ना पुनः संभव हो रहा हैं। परंतु इसके 
लिये कि प्रगति अपनी प्रक्रिया में व्यापक या तीन सी हो, साधकमात्र की, केवल कुछ एक 
साधकों की ही नहीं, मनोवृत्ति का बदलना आवश्यक है। उन्हें वाह्य भौतिक चेतना की 
अवस्थाओं तथा वेदनों से कम चिपके रहकर योगी तथा साधक की वास्तविक चेतना की 
ओर खुलना होगा। यदि वे ऐसा करें तो उनकी 'अंदर की आंख खुल जायगी और यदि 
माताजी फिर से पहले की तरह कुछ-कुछ दिव्य व्यक्तित्वों तथा शक्तियों को बाहर प्रकट 
करें, तो वे भौचक्के या भयभीत नहीं होंगे। तब वे उनसे सदा अपने ही (साधकों के ही ) 
स्तर पर रहने के लिये नहीं कहते रहेंगे वल्कि ऊपर उन्हीं की ओर तेजी से या धीरे-धीरे 
उठाये जाने पर प्रसन्न होंगे। उस समय कठिनाइयां दसगुनी कम हो जायंगी और अधिक 
विस्तृत, अधिक सुगम एवं अधिक सुरक्षित प्रगति संभव हो जायगी। 

यही मेरा अभिप्राय था और मेरी समझ में, मेने इस बात के लिये कुछ अघीरता प्रकट 
कर दी थी कि बहुत से लोग हमारे योग के, जो कि रूपांतर का योग है, मूल सिद्धांत से 
निकलनेवाले कम से कम युक्तिसंगत परिणाम को भी समझने में बड़ें सुस्त हैं। वे परिणाम 
हैं, मानव प्रकृति में जो कुछ भी वेसुरा हैं उस सवको आलोक द्वारा अस्तित्वविहीन कर 
देना, जो समस्वरता में सहायक है उस सबको उसके दिव्य प्रतिरूप में, अधिक शुद्ध, अधिक 


उदात्त और सुन्दर रूप में बदल देना तथा जो बहुत सी चीजें मानव विकास में अब 
मतलब यह था कि यदि साथकों - 


शीछ्मता से बढ़ सकती हें, 


महान्‌, 
तक नहीं रही हौ उन्हें भी उसके अंदर जोड़ देना। मेरा म 
की मनोवृत्ति कम अज्ञानपूर्ण हो तो अवस्थाएं इस ओर अधिक ३ रब 
परंतु वे यदि अभी इसे प्राप्त नहीं कर सकते तो निःसंदेह हमें तब तक जैसे तैसे आगे 


मच 9 


रहे 


श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


बढ़ना होगा जब तक अतिमानसिक अवतरण भौतिक स्तर तक नहीं आ पहुंचता। 

अत में, तुम्हें निराण होने की इस अकारण प्रवृत्ति से छुटकारा पाना होगा। में जिस 
मानसिक रचना की बात कर रहा हूं उसमें मजा छेने के कारण तुम्हारे लिये कठिताई 
उत्पन्न हो गयी है; यदि तुम उसे प्रश्नय देना एकदम बंद कर दो तो कठिनाई भी दूर हो 
जायगी। प्रगति आरंभ में धीमी हो सकती है पर वह होगी अवद्य; आगे चलकर वह तीत्र 
हो जायगी और अतिमानसिक शक्ति के यहां आ जानें पर तो औरों की भांति तुम्हें भी 
पूर्ण वेग और निश्चय-भाव मिल जायगा। 
१८. १०, १९३४ 


(२) 
* तुम कहोगे, “परंतु इस समय माताजी पीछे हट गई हैं और इसमें अतिमानस का ही 
“दोष है, क्योंकि अतिमानस को जड़प्रकृति में उतारने के लिये ही वे पीछे हटी हैं।” अति- 
'भानस का दोष नहीं है, यदि भौतिक तथा प्राणिक संपर्क के लिये माताजी द्वारा वनाये गये 
साधनों को आश्रम कें वातावरण में विद्यमान अनुचित मनोभाव तथा अनुचित प्रतिक्रियाओं के 
हारा कलुपित न कर दिया जाता तो अतिमानस पहले की अवस्थाओं में भी जड़प्रकृति के 
अंदर खूब अच्छी तरह उतर सकता था। जो शवित कार्य कर रही थी वह साक्षात्‌ अति- 
मानसिक शक्ति नहीं बल्कि एक बीच की तथा तैयार करनेवाली शक्ति थी जो अतिमानस 
से निकली हुई एक ज्योति को कुछ हलका करके अपने अंदर घारण किये हुए थी, परंतु 
यदि अब तक न जीते गये निम्नतर (भीतिक) प्राणमय-जड़ स्तर पर इन अनुचित शक्तियों 
का आक्रमण न होता तो वह शक्ति उच्चतम क्रिया का मार्ग खोलने के लिये पर्याप्त होती । 
इन शक्तियों का हस्तक्षेप ऐसी विरोधी संभावनाएं उत्पन्न कर रहा था जिन्हें जारी नहीं 
रहने दिया जा सकता था। अन्यथा माताजी पीछे न हटती; और जो स्थिति इस समय हैं 
उसका अभिष्नाय भी कार्यक्षेत्र का त्याग वही हूँ बल्कि (एक अधिक वाह्य कार्य से संबंधित 
आजकल के एक प्रचलित मुहावरे को उधार लेकर कहूँ त्तो) केवल पीछे हटने की एक 
सामयिक चाल है, अधिक अच्छी छलांग भरने के लिये पीछे हटना है। अतएवं अतिमानस 


इसके लिये उत्तरदायी नहीं है; इसके विपरीत, अतिमानस का अवतरण ही सब कठिनाइयों 
का अंत करेगा। _अनीडिए अ++ 


१४, १. १९३२ 
भौतिक स्तर में साधना का अवतरण 


” ब्रइन-जब साधना भौतिक स्वर में चलती हैँ तब क्या सभी साधकों को भौतिक 


चेतना में उतरना पड़ता हैं, या केवल उन्हीं को जिनके अंदर अत्यधिक जड़ता तथा अपवि- 
श्रता होती है, जैसे कि मेरे अंदर है? है 


पु 


रेड 


भागनन्विपकों की कठिनाइयां 


उत्तर-यह्‌ कहना कुछ कठिन हैं कि सभी को पूरी तरह से भौतिक स्तर में उतरना 
पड़ता हैँ या नहीं। माताजी को और मुझे ऐसा करना पड़ा था क्योंकि अन्यथा कार्य किया 
ही नहीं जा सकता था। हमने इसे ऊपर से मन तथा उच्चतर प्राण के द्वारा करनें का 
यत्न किया था, परंतु ऐसा नहीं हो सका क्योंकि साधक हमारे पीछे पीछे चलने के लिये 
तंयार नहीं थे-उनके निम्नतर प्राण और भीतिक सत्ता ने, जो कुछ उतर रहा था उसमें 
भाग लेने से इन्कार किया अथवा उसका दुरुपयोग किया और वे अतिरंजित एवं उम्र प्रति- 
क्रियामों से भर गये। तब से संपूर्ण साधना ही हमारे साथ साथ भौतिक चेतना में उतर 
आयी है। बहुतों ने हमारा अनुसरण किया है-कई तो तुरंत, मन और प्राण की पर्याप्त 
तैयारी के बिना ही, कुछ प्राण और मन से चिपके रहकर तथा अभी तक तीनों के बीच 
ही रहते हुए, और कई पूर्ण रूप से, कितु तैयार मन और प्राण के साथ भौतिक चेतना में 
उतर आये। पूर्ण रूप से भौतिक स्तर में उत्तर आना अत्यंत कप्टदायक अवस्था है-इसका 
मतलब होता है दीर्घकाल तक कठिनाइयों का कप्टदायी दवाव, क्योंकि भौतिक, सत्ता साधा- 
रणतया तमसाच्छन्न एवं जड़ होती हैं और उसके अंदर प्रकाश प्रवेश नहीं कर पाता। .बह 
अभ्यासों से बनी हुई वस्तु है, अधिकांश में वह अवचेतत तथा उसकी यांत्रिक प्रतिक्रियाओं 
की दास होती है। बीमारी तथा अपनी कुछ दूसरी क्रियाओं को छोड़कर वह उग्र आक्रमणों न्‍ 
के प्रति प्राण की अपेक्षा कम खुली होती है। परंतु जब तक प्रकाश, शांति, शक्ति और 
आनंद ऊपर से उत्तरकर दृढ़ रूप से प्रतिप्ठित नहीं हो जाते तब तक इन सब क्रियाओं 
को छोड़ना नीरत और शुप्क होता है। हम यह ज्यादा पसंद करते कि हम यहां का सारा 
कठिन काम अपने आप पूरा कर लेते और आसान आसान हालतें और ग्रतियां पैदा हो जाने 
के वाद ही औरों को वहां बुलाते, परंतु यह संभव नहीं सिद्ध हुआ। 

में' नहीं समझता कि इसका अपवित्रता से कोई संबंध हैँ। हां, इतना अवश्य कि तुम 
जरा ज्यादा जल्दी नीचे उतर आये। जिस समय ऐसा हुआ, आत्मा की शांति और नीरबता 
तथा सिर के ऊपर आत्मा को उपलब्ध करने के लिये उच्चतर चेतना की ऊध्वेमुख गति 
स्वतः ही स्थापित होनेवाली थी। यदि यह पहले ही हो चुका होता तो कठिनाई कम हो 

जाती। इसका मतलब हैँ इन चीजों को संपन्न कराने के लिये जड़ता के विरुद्ध अवलरू संघर्ष 
करना-परंतु तुम्हें केवल धैर्यपूर्वक लगे रहना हैँ आर ये चीजें अवश्यमेव संपन्न हो जायंगी। 
सारी बातें ही तुम्हारे लिये बहुत अधिक सुगम हो जायेंगी । 
३१. १२ १९३४ ह 

(एक नयी शक्ति 


क्र! की मां की वीमारी दूर करने में सफल होना निश्चय ही एक वड़ी प्राप्ति होगी 
और यद्यपि रोग के कठित, भयावह और अत्यंत दुःसाध्य होने के कारण सफल होना कठिच 


९ रे; 


श्रीजरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय मेँ 


है, फिर भी असंभव नहीं है। तुम्हारा कहना ठीक है, झवित पहले कार्य कर रही थी पर 
बह केवल उन्हीं में एकदम तेजी से मीर पूरी तरह कार्य करती थी जिनमें पर्याप्त श्रद्धा 
तया ग्रहणशीलता होती थी-(मुख्य रूप से साथकों में) अथवा जहां कुछ दूसरी अच्छी 
अवस्थाएं होती थीं। 

ये दुष्टांत शक्ति की एक नई सामर्थ्य तथा नई कार्यप्रणाली की ओर इंग्रित करते प्रतीत 
होते हैं। तुम्हारा यह विचार निराधार नहीं हैँ कि यह शक्ति और जगहों पर भी फैल 
सकती तथा वैसा ही कार्य कर सकती है; क्‍योंकि, जब एक बार पृथ्वी के वातावरण में 
कोई ऐसी चीज उतर आती है जो वहां पहले नहीं थी, तो वह अनेक दियाओं में अन्ात- 
पूर्वे तरीकों से कार्य करने लगती है। इस प्रकार, जब से हमारा योग क्रियाशील हुआ हैं 
तब से इसकी कई विज्येप प्रारंभिक गतियों का ऐसे बहुत से लोगों को भी अनुभव हुमा हैं 
जो हमसे दूर थे तथा हमारे साथ संबद्ध नहीं थे और जो समझ भी नहीं पाते थे कि उनके 
अंदर क्या हो रहा है। इन चीजों की जाण्ा करनी ही चाहिये क्योंकि प्रकृति अभी तक 
विकसित हो रही हूँ और उसके अंदर नई ज्योतियों तथा गक्तियों को उतारना तथा सचेतन 
पाथिव जीवन का अंग बनाना ही होगा। 
२१. १. १९३६ 


भौतिक स्तर पर संघर्ष 


जहां तक रोग का प्रइन है, भौतिक स्तर पर पूर्णता प्राप्त करना योग के आदर्श का अंग 
अवश्य है, पर हैँ यह अंतिम कार्ये। जब तक स्थूल चेतना में, शरीर जिसका कि एक अंग है, 
मौलिक परिवर्तत्‌ न हो जाय तव तक मनुष्य शरीर में रोग से पूरी मुक्ति प्राप्त किये बिता 
भी अन्य स्तरों पर एक प्रकार की पूर्णता प्राप्त कर सकता है। हमने अलग व्यक्तिगत रूप 
से अपने लिये पूर्णता की खोज नही की है, वल्कि सार्वभौम परिवतंन के अंग के रूप में- 
इसरों के लिये पूर्णता की संभावना पैदा करने के लिये ही यह खोज की है। यदि हम उप- 
लब्बि और रूपांतर की कठिनाइयों को स्वीकार करके उनका सामना न करते तथा अपने 
लिये उनपर विजय न भ्राप्त करते तो यह कार्य किया ही न जा सकता। यह अन्य स्वरों 
पर पर्याप्त मात्रा में किया जा चुका हँ-पर भौतिक स्तर के अत्यंत जड़ भाग में अभी तक नहीं किया 
गया हू । जब तक यह कार्य पूरा नहीं हो जाता, तव तक वहां संघर्ष जारी रहेगा और, यद्यपि यौगिक 
क्रिया और संरक्षण की जक्ति उपस्थित हो सकती है और है भी, तथापि पूर्ण मुक्ति नहीं मिल 
सकती । माताजी की कठिनाइयां अपनी निजी नहीं हैं; वे दूसरों की कठिनाइयों को तथा 
उन कठिनाइयों को भी वहन करती हे जो रूपांतर के लिये किये जानेवाले सामान्य कार्य और उसकी 
प्रणाली में अंतर्निहित हें। यदि ऐसा न होता तो वात॑ विरँकुल और ही होती। 
अगस्त १९३६ 


२६ 


४ 


योगमाग्ग में सहायक 


आश्रम बनाने का कारण 


(१) 
शुरू शुरू में यहां कोई आश्रम नही था, केवल कुछ लोग श्रीअरविन्द के पास रहने तथा 
योग-साधना करने के लिये आये थे। माताजी के जापान से आने के कुछ समय बाद ही 
इसने आश्रम का रूप घारण किया और इसका कारण माताजी या श्रीअरविन्द की कोई 
इच्छा या योजना नहीं थी, वल्कि उन साधकों की इच्छा थीं जो जपना समस्त आंतरिक 
गौर वाह्य जीवन माताजी को सौपना चाहते थे। 


(२) 
तथ्य ये है: इस घीच माताजी फ्रांस और जापान में दीघंकाल तक रहने के पश्चात्‌ 
२४ अप्रैल १९२० को पांडिचेरी लौट आई। तब शिष्यों की संरया कुछ अधिक तेजी से बढ़ने 
लगी। जब आश्रम का विकास होना आरंभ हुआ, इसके संगठन का भार माताजी पर आ 
पड़ा। श्रीअरविन्द ने शीघ्र ही एकांतवास ले लिया और आश्रम के संपूर्ण भौतिक तथा 
आध्यात्मिक कार्य का भार माताजी के ऊपर आ गया। ; 


(३) 
प्रश्न-१९२६ में किस तारीख को माताजी ने आश्रम का सारा कार्यभार अपने ऊपर ले 
लिया ? 


उत्तर-माताजी को ठीक तारीख बिलकुल याद नहीं हैं। संभवत: १५ अगस्त के कुछ 


दिन बाद की कोई तारीख होगी। जब में एकांत में चला गया त्तब उन्होंने पूर्ण रूप से 
१६. ५. १९३६ 


सारा कार्य अपने हाथों में छे लिया। 
आश्रम की सीमाएं 
आश्रम की सीमाएं कौनसी है? ऐसा प्रत्येक घर जिसमे आश्रम के साधक रहते हें, 
आश्रम की सीमाओं के भीतर है। लोगों के वोछने का यह एक विचित्र ढंग है कि वे इस 
अहाते के घरों को ही आश्रम कहते हे-इसका कोई अर्थ नही हैं। अथवा क्‍या वे यह समझते 
है कि माताजी का या मेरा प्रभाव एक अहाते के अंदर ही वंद है? जनवरी १९३५ 


२७ 


श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


साधकों के साथ व्यवहार करने का नियस 


माताजी और में सभी लोगों के साथ अंगवान्‌ के विधान के अनुसार व्यवहार करते 
हैं। हम छोग घनी और गरीब का तथा मानवीय कसौटियों के अनुसार कुीन या अकुलीन 
समझे जानेवाले सभी लोगों का एक तरह ही स्वागत करते है और उन्हें समान रूप से 
अपना प्रेम और संरक्षण प्रदान करते हे। हमें उनकी सावन्मा की उन्नति का ही सास ख्याल 
होता हँ-क्योंकि वे यहां इसी के लिये आये हैं, न तो अपनी जीभ या पेट को संतुप्ट करने 
आये हैं और न साधारण प्राण की मांगें पेश करने या पद-प्रतिप्ठा, मान या सुख-सुविवा के 
लिये झगड़ा करने। उनकी वह उन्नति केवछ इस बात पर निर्भर करती हैँ कि वे श्री माता- 
जी के प्रम या संरक्षण का प्रत्युत्तर किस प्रकार देते हें-माताजी जिन शक्तियों को सवपर. 
समान रूप से वरसाती रहती हैं उन्हें थे ग्रहण करते हैं या नही, और माताजी की देन 
का सदुपयोग करते हैँ या दुरुपयोग । परंतु माताजी का न तो यह इरादा है और न इसके 
लिये वे वंधी हे कि बाहर से भी सबके साथ एक ही तरीके से व्यवहार करें-यह्‌ मांग 
करना कि उन्हें ऐसा ही करना चाहिये, असंगत और मूर्खतापूर्ण है-और अगर वे ऐसा करें 
तो उनका कार्य वस्तुओं के सत्य तथा भगवान्‌ के विधान के सामने मिथ्या साबित होगा । 
प्रत्येक साधक के साथ उसके स्वभाव, उसकी क्षमताओं, उसकी सच्ची आवश्यकताओं के अनु- 
सार (उसकी मांगों या वासनाओं के अनुसार नहीं) और उसके आध्यात्मिक मंगल के लिये 
जो कुछ सबसे उत्तम है उसी के अनुसार व्यवहार करना होगा। अब प्रश्न है कि यह 
किया कंसे जाय ? इस विपय में हम उन सब साधकों के अज्ञान की थाज्ञा को मानने से 
इन्कार करते हैं जो यह समझते हे कि श्री माताजी को उनके मानदंड के अनुसार या समता 
: या न्‍्यायसबंधी उनके विचारों के अनुसार अथवा उनकी प्राणगत मांगों के अनुसार या वे 
जो कुछ धारणाएं वाहरी जगत्‌ से अपने साथ छे आये हैं उनके अनुसार ही कार्य करता 
चाहिये । हम लोग अपने भीतर की ज्योति के अनुसार और उस सत्य के लिये कार्य करते 
हैं जिसे हम पार्थिव प्रकृति में स्थापित करने का प्रयत्न कर रहे हैं। 
११. १२. १९३३ 


प्रारंभिक सांग 
जिन छोगों को हम स्वीकार कर छेते है उनके बारे में तुम्हारा यह कहना ठीक है कि 
अगर उनका कोई एक भी भाग सच्चे दिल से भगवान्‌ को चाहता हो तो हम उन्हें अवसर 
देते हं-यदि हम शुरू में इससे अधिक की मांग करते, तो इस भगवन्मुखी यात्रा का आरंभ 
भी बहुत ही कम छोग कर पाते। 
२४. ४. १ 5रे५ 


२८ 


दा 


योगमार्ग में सहायक 


साधकों के प्रति एकमात्र फर्तंव्य 

यह अपराध या दंड का प्रश्न नहीं है-यदि हमें लोगों को उनके अपराधों के लिये 
दोषों ठहराना तथा दंड देना हो और साधकों के साथ न्यायारूय की भांति व्यवहार करना 
हो तो साधना संभव ही नहीं हो सकेगी। मेरी समझ में नहीं आता कि तुमने हमें जो उला- 
हना दिया है उसे कंसे उचित ठहराया जा सकता हेँ। साथकों के प्रति हमारा एकमात्र 
कर्तव्य है उन्हें आध्यात्मिक उपलब्धि की ओर के जाना। हम ऐसा व्यवहार नहीं कर सकते 
कि घर के बड़ेनबूड़े की तरह घरेलू झगड़ों में दखल दें, किसी एक का पक्ष लें तथा दूसरे 
का विरोध करें! '्ष' कितनी ही वार क्‍यों न गिर पड़े, हमें उसका हाथ पकड़कर उसे 
फिर से उठाना ही होगा और एक बार पुनः भगवान्‌ की ओर चलाता होगा। तुम्हारे 
साथ भी हमने सदा ऐसा ही व्यवहार किया हैं। 
२९. ३. १९३३ 

ेु दुर्घर करुणा 

प्रझय-जिस धैर्य एवं करुणा के साथ आप हमारी असदुहृदयताओं, आज्ञा-मेंगों तथा शिथि- 
लताओं को सहन करते हूँ उसके थोझ से में दवा जा रहा हूं। 

उत्तर-मानव भ्रकृति अपने बीज तक में ऐसी ही है; अतएवं यदि हम धैर्य न रखें तो 
उसके परिवर्तन की कोई आशा नहीं रहेगी। परंतु मनुप्य के अंदर कुछ” और भी है जो 
सद्हृदय हैँ तथा परिवर्तन को संपन्न करानेवाली शवित हो सकता है। क्ष जैसे लोगों की 
कठिनाई है-उस 'कुछ' तक पहुंचना (वह 'कुछ' इतना अधिक ढका हुआ है) और उसे 
कियाशील बनाना। 
८. ७. ६९२४ 


साधकों के साथ तुलना 


(१) 
मेरा मतलब यह नहीं था कि यहां का कोई साधक, मेरा और माताजी का स्थान ले 
सकता हँ या हमारी वराबरी कर सकता हे किंतु, यदि 'क', ख' और गा में सच्चा 
संकल्प हो तथा वे प्रयत्न करें तो उनके लिये बदलना, अपने वत्तमान व्यक्तित्वों या सीमाओं 
का परित्याग करना तथा अब की अपेक्षा हमारे अधिक निकट आ जाना निश्चय ही संभव हूं । 


१०.८. १९ ३३५ 
(२) 


यहां तक कि अधिमानस भी माताजी के तथा मेरे सिवा और सबके लिये या तो एक' 


२९ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


अनुपलब्ध वस्तु है या केवल एक ऐसा प्रभाव है जो अधिकांश में आशभ्यंतरिक हैं। 
२४. ३. १९३४ 


साधकों के लिये कार्य करना 


(१) 

क्या साधकों के लिये काम करना तुम्हारी शान के खिलाफ है? थह सर्वथा अहंकारपूर्ण 
भाव हैं और साधक के लिये जनुचित है। भोजनालूय, भवन-निर्माण-विभाग तथा वस्तु- 
भंडार, बढ़ई-घर, कारखाने तथा लहारखाने के सभी लोग सारे समय साधकों के लिये कार्य 
कर रहे है, माताजी स्वयं सारे दिन साधकों के लिये काम करती रहती हैं; यह उत्तर 
लिखते हुए मे अपना समय एक साधक के लिये काम करने में लगा रहा हूं। क्या तुम्हारी 
समझ में भोजनालय तथा पाकशाला के कार्यकर्ताओं के लिये ऐसा कहना ,उचित होगा कि 
“हम साथकों के लिये खाना नहीं पकायेंगे और न परोसेंगे ही; यह हमारी प्रतिष्ठा के अनु- 
रूप नहीं हैं? हम केवल माताजी के लिये ही खाना वनाना स्वीकार करेंगे ?” क्या तुम 
चाहते हो कि में तुम्हारे पत्रों का उत्तर देना इस आधार पर बंद कर दूं कि में एक साधक 
के लिये काम कर रहा हूं और में केवल माताजी को ही पत्र लिखूंगा और दूसरे किसी को 
नही ? हि 

क्ष इतने वर्षो तक रसोईघर में साधकों के लिये खाना नहीं बना रहा था तो और क्या 
कर रहा था? और “य' अगर अन्नागार में साधकों के लिये काम नहीं कर रहा था तो 
क्या कर रहा था? ये सव विचार नितांत मूखंतापूर्ण हें। माताजी के द्वारा दिया हुआ 
समस्त कार्य माताजी के लिये ही है। 
नवंबर १९३८ 


(२) 

कापियां और चिट्टियां बंद नहीं कर दी जायंगी-कितु हफ्ते में एक दिन (रविवार) मुझे 
कम करना होगा। पत्रव्यवहार का परिमाण अत्यधिक बढ़ता जा रहा है और इस काम में 
मुझे सारी रात तथा दिन का भी काफी बड़ा भाग रूग जाता है-यह काम उससे अलग है 
जो माताजी पृथक्‌ रूप से करती हैं, उन्हें भी अपने दिन के काम के अतिरिक्त रात के 
अधिकांश समय में काम करना पड़ता हैं। यही कारण है कि प्रणाम का समय दिन-दिन 
पीछे हटता जा रहा हैँ, क्योंकि हम ७॥ बजे या इसके कुछ देर बाद तक भी खत्म नहीं 
कर पाते। फिर वहुत सा काम वकाया भी पड़ा रहता हैं और इकट्ठा होता जाता है तथा 
बहुत से महत्त्वपूर्ण कार्यों को वंद कर देना पड़ा है। कुछ भार हलका करना आवश्यक है। 
१९. १२. १९१३ 


३० 


योगमार्ग में सहायक 


आध्यात्मिक सफलता के दो सहायक तत्त्व 


सहायता (में ऊपर से होनेवाले भागवत हस्तक्षेप की नहीं बल्कि अपनी तथा भाताजी की 
सहायता की बात कह रहा हूं) उपस्थित रहेगी। तुम्हारे स्थूल मन के वावजूद भी यह 
कारगर हो सकती है, पर जिस स्थिर क्रियाशील संकल्प कौ में वात कह रहा हूं वह यदि 
इसके यंत्र के रूप में मौजूद हो तो यह अधिक असर कर सकती है। आध्यात्मिक सफरूता 
में सदा ही दो तत्त्व होते हें-भनुष्य का अपना स्थिर संकल्प एवं प्रयत्त और साथ ही वह 
शक्ति जो किसी न किसी प्रकार सहायता करती है तथा प्रयत्न का फल प्रदान करती है। 
२६. १. १९३४ 

लिखने के द्वारा सहायता प्राप्त करना 


(१) 

प्रन्‍च-ऐसा समझा जाता है कि आप और माताजी जानते हे कि हमारे अंदर क्या चल 
रहा हैं, कैसी और किस चीज के लिये हम अभीष्सा कर रहे हें, कैसे हमारी प्रकृति सहायता 
तथा मार्गदर्शन के प्रति प्रतिक्रिया कर रही है। तब फिर हमें आप को यह सब लिखने की 
क्या आवश्यकता हैं? 

उत्तर-तुम्हारे लिये आवश्यक हैँ कि तुम सचेतनव होओ तथा अपने जात्म-निरीक्षण को 
हमारे सम्मुख रखो; उसके आधार पर ही हम कार्य कर सकते हेँं। यदि हम केवक अपने 
निरीक्षण के आधार पर ही काम करें और साधक के उस अंग में कोई भी तदनुरूप चेतना 
न हो तो कुछ भी परिणाम नहीं निकलेगा। 
७. १, १९३६ 


5 (२) 

यह सैकड़ों दुष्टांतों से प्रमाणित एक असंदिग्ध तथ्य है कि वहुतों के लिये अपनी कठिनाइयों 
को हमारे सामने ठीक ठीक रख देना ही निस्तार का सर्वोत्तम साधन होता हैं और, सदा 
तो नहीं पर बहुघा यह तुरंत ही, यहां तक कि तत्क्षण ही निस्तार प्रदान करता हैं। यह 
बात साधकों ने केवल यहीं नहीं वल्कि बहुत दूरी पर भी प्रायः ही अनुभव की है, और 
केवल भीतरी कठिनाइयों के लिये ही नहीं, बल्कि बीमारी के लिये तथा प्रतिकूल परि- 
स्थितियों के बाह्य दवाव के लिये भी। परंतु इसके लिये एक विशेष प्रकार की मनोवृत्ति 
का होना आवश्यक है-या तो मन और प्राण में प्रवक श्रद्धा का होवा आवश्यक है या भांवर 
सत्ता में ग्रहण करने और प्रत्युत्तर देने का अभ्यास। जहां यह अभ्यास स्थापित हो चुका 
है वहां मेंने इस विधि को लगभग अचूक रूप से सफल होते देखा हैँ, यहां तक कि उस समय 
भी जब कि श्रद्धा अनिश्चित थी या मनोगत बाह्य अभिव्यक्ति धुंधकी एवं अज्ञानयुकत थी 


३१ 


के शक 


पक्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


यवा चह अपने रूप में भ्रांत या अशुद्ध थी। अपिल, यह विधि सब से अधिक सफल तभी 
होती है जब लिखनेवाला स्वयं अपने कर्मो के विषय में एक साक्षी के रूप में लिखता है 
और उनका वर्णन ठीक ठीक और लगभग निष्पक्ष यथार्थता के साथ अपनी प्रकृति की एक 
घटना या शक्ति की एक ऐसी गति के रूप में करता है जो उसपर प्रभाव ठालती है तथा 
जिससे वह छुटकारा प्राप्त करना चाहता हँ। इसके विपरीत, यदि लिखते हुए उसका प्राण 
उस विपय के द्वारा अधिकृत हो जाता हूँ जिसके वारे में वह लिस रहा हैं और उसको 
जगह प्राण ही कलम उठा छेता हैँ,-संदेह, विद्रोह, विपाद, निराज्षा के भाव प्रकट करता 
है और प्रायः उन्हीं को पुप्ट करता है, तो मामछा बिलकुल और ही हो जाता है। यहां 
भी कभी कभी भावप्रकाणन शुद्धि का काम करतो है; पर साथ ही अवस्था का निरूपण 
आक्रमण को, कम से कम उस क्षण के लिये वर भी प्रदान कर सकता है, और उसे बढ़ाता 
तथा लंबा करता प्रतीत हो सकता है, शायद तत्काल के लिये उसे उसकी अपनी प्रचंडता 
के द्वारा समाप्त करके अंततः: उससे छुटकारा प्राप्त करा सकता हैं, पर ऐसा वह विक्षोभ 
तथा उथल-पुथरू के भारी मूल्य के बदले में और आववते दशमलव की वार वार जानेवाली गति 
का खतरा मोल लेकर ही कर सकता है, क्योकि छुटकारा आक्रमण करनेवाली शक्ति के 
कुछ देर के छिये थक जाने के कारण प्राप्त होता है, न कि सावक की असंदिग्ध स्वीकृति 
तथा सहयोग के साथ भागवत शक्ति के हस्तक्षेप करने और उसके द्वारा परित्याग और 
प्वित्रीकरण होने के कारण। एक अस्तव्यस्त संघर्ष होता रहा हैं और उसके साथ ही गोल- 
माल में हस्तक्षेप भी, पर शक्तियों को स्पष्ट रूप से व्यवस्थित करने का कार्य नहीं हुआ 
है-और गोलमाल तथा आवतं में सहायक शक्ति के हस्तक्षेप का अनुभव नहीं होता। तुम्हारे 
संकटों के समय यही हुआ करता था; तुम्हारा प्राण अत्यधिक प्रभावित हो जाता था और 
आक्रामक शक्ति के तर्को को संतुष्ट और प्रकट करने रूगता था,-इसके स्थान पर कि सजग 
मन कठिनाई का स्पष्ट रूप से निरीक्षण और प्रकाशन करता तथा वस्तुस्थिति को उच्चतर 
ज्योति और शक्ति की किया के लिये प्रकाश में छाता, मामले को विरोधी पक्ष की ओर से 
उग्र रूप में स्थापित किया जाता था। बहुत से साधकों ने (यहां तक कि “उन्नत” साधकों 
ने भी) अपनी कठिनाइयों को इस प्रकार से प्रकट करने की आदत बना ली थी और कुछ - 
तो अब भी वैसा ही करते हे; वे अब भी यह नहीं समझ पाते कि असली तरीका यह नहीं 
है। एक समय आश्चम में यह एक प्रकार का मंत्र बन गया था कि यही करने योग्य कार्य 
हे-मुझे मालूम नहीं कि इसका आधार क्‍या था, क्योंकि यह मेरी योग-संबंधी शिक्षा का 
कभी अंग नहीं रहा,-कितु अनुभव से पता लग चुका हैं कि यह कोई काम नहीं देता; यह 
मनुष्य को वार-वार आनेवाले दशमलव के संकेतों के क्षेत्र में, संघर्ष के अंतहीन चंकर में 
उतार द्वेता हैं। यह आत्म-उद्घाटन की “उस गति से सर्वथा भिन्न है जो सफल होती' है (पर 
यहां भी वह गति. आवध्यक रूप से क्षण भर में .ही सफल नहीं हो जाती, पर फिर भी 


ड२ 


योगमार्ग में सहायक 


प्रत्यक्ष रूप में तथा उत्तरोत्तर सफल अबब्य होती है) और जिसके बारे में वे छोग सोच 
रहे हैँ जो प्रत्येक बात को गृरु के सामने खोलकर रखने का आग्रह करते हैँ जिससे कि उत 
(गुरु) की सहायता अधिक प्रभावशाली रूप में उपल्वित रहे। 

१७. १२. १९३२ 


<्‌ 


रक्षा पर निर्भरता 


तुम्हें माताजी की तथा मेरी रक्षा का आश्रय लेने के सामथ्ये और स्वभाव का विकास 
करना होगा और यही कारण है कि बाह्य गन के द्वारा आलोचना तथा विचार करने या 
उसकी पूर्व-कल्पित घारणाओं एवं रचनाओं को पोसने की आदत दूर हो जानी चाहिये। 
जब जब यह आदत सिर उठाने का यत्न करे तव तब तुम्हें सदेव अपने अंदर ये शब्द दुह- 
राने चाहियें, “श्रीअरविन्द और माताजी मुझसे अधिक अच्छा जानते हे-उन्हें वह अनुभव 
भौर ज्ञान प्राप्त है जो मुझे प्राप्त नहीं हं-निश्चय ही वे सर्वोत्तम हित के लिये और साधा- 
रण मानव ज्ञान के प्रकाण से मद्तत्तर प्रकाश के द्वारा कार्य कर रहे होंगे।” यदि तुम इस 
विचार को अपने अंदर इस प्रकार जमा सको कि यह मेघाच्छन्न क्षणों में भी स्थिर बना 
रहे तो तुम आसुरी माया के सुझावों का सामना वहुत आसानी से कर सकोगें। 

मुक्त करने के लिये दबाव 

हमें खेद है कि तुमने इतना अधिक कप्ट भोगा हैं। माताजी ने अपना दबाव तुम्हें चोट 
पहुंचाने के लिये नहीं वल्कि मुक्त करने के लिये डाला था। तुम्हारे संघर्षो में तुम्हारे अति 
सदा गहरा स्नेह एवं सहानुभूति रखते हुए ही उन्होंने तुम्हें वरावर सहायता पहुंचाने का 
यत्न किया है। मुझे विश्वास है कि तुम शीघ्र ही अपनी मानसिक विश्वांति और श्ञांति पुनः 
प्राप्त कर छोगें। में तुम्हें रुपस्त संभवनीय सहायता देने का यत्न करूंगा। 
२३. १. १९३५ 

शक्ति के प्रति ग्रहणशीलूता और वैयक्तिक संपक 


- (१) 


भेरी व्यक्तिगत सेवा करनेवालों में शामिल होने के क्ष' के सुझाव को स्वीकार करना 
संभव नहीं। वे अपनी साधना में सहायता के रूप में नहीं वल्कि किन्‍्हीं व्यावहारिक कारणों 
से इस काम में लिये गये थे। वास्तव में, इस विपय में भी कुछ गछत धारणा विद्यमाव 
है। लगातार चैयक्तिक संपर्क आवश्यक रूप से शक्ति की किया को नहीं ले आता। हृदय 
को श्री रामकृष्ण के साथ ऐसा व्यक्तिगत संपर्क तथा उनकी व्यक्तिगत सेवा का अवसर 
प्राप्त था, पर उसने एक अवसर को छोड़कर और कभी कुछ भी प्प्त नहीं किया और उस 
अवसर पर भी गुरु ने उसके अंदर जो शक्ति और अनुभूति स्थापित की थी उसे वह धारण 
हर] इ्३े 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


नहीं कर सका। अपने आपको खो देने की जो अनुभूति 'क्ष' को प्राप्त हुई थी वह दर्शन 
तथा माताजी को प्रणाम करने के विश्वेष अवसरों पर प्राप्त हुई थी। उसके अंदर जो यह 
प्रतिक्रिया हुई उससे पता चलता है कि वह गक्ति को प्रत्युत्तर दे सकता है, या जैसा कि 
हम कहते है, उसमें ग्रहणगीछता है, और यह एक बड़ी चीज है, क्योंकि यह सबमें नहीं 
होती और जिनमें यह होती भी है वे सदा इसका कारण नहीं वल्कि केवल इसका परिणाम 
ही जानते हैं। परंतु उसे तकं-वितर्क कम करना चाहिये और अपने आपको खुला 
रखने का थत्न करना चाहिये जैसे कि वह उन क्षणों में खुला था। यदि मैने गकिति क 
विषय में लिखा हँ-तो उसका कारण यह है कि माताजी को और भुझे, दोनों को ऐसे 2 
अनुभव हुए है जिनमें शक्ति ने कार्य किया और प्रत्येक प्रकार के परिणाम उत्पन्न किये। 
शकितिविषयक इस विचार के साथ किसी सिद्धांत था तक-वितर्क का कोई संबंध नहीं, वरन्‌ 


यह तो प्रत्येक योगी के सतत अनुभव का विषय हैं; यह उसकी सामान्य यौगिक चेतना 
तथा अनवरत आध्यात्मिक कार्य का अंग है। 
२८, ५. १९४५ 


(२) 


प्रदन-क्या यह संभव नहीं कि आपके या माताजी के साथ अधिक बाह्य सामीष्य एवं 
घनिष्ठता का अर्थ हो कम अभीप्सा और कम अंतविकास ? 


उत्तर-यह व्यवित पर निर्भर है। कुछ लोग लाभ उठते हैं, कुछ नहीं॥ इस विपय में 
कोई सामान्य स्थापना नहीं की जा सकती। 
१८. ८. १९३३ 


सूक्ष्म शरीर पर शवित को क्रिया 


अब स्वप्य के विपय में-बह स्वप्न नहीं था, व्ल्कि सचेतन स्वप्मावस्था किंवा स्वेप्ल- 
समाधि में आंतर सत्ता का एक अनुभव था। सत्ता की निःस्पंदता और उसकी यह अनुभूति 
कि चेतना खोई ही जानेवाली है, सदा ही भवित के उस दबाव या अवतरण के कारण 
उत्पन्न होती है जिसका शरीर अभ्यस्त नही हैं, पर जिसे वह प्रवल रूप में अनुभव करता 
हैँ। यहां जिसपर सीधे दवाव डाला जा प्हा था वह स्थूछ शरीर नहीं-“वरन्‌ सृक्ष्म शरीर 
था जिसमें अंदर की सत्ता अधिक अंतरंग रूप से निवास करती हैं और जिसमें मह निद्रा 
या समावि था मृत्यु के समय बाहर जाती है। परंतु इन जीवंत अनुभवों में स्थूछ शरीर 
को ऐसा प्रतीत होता है मानों स्वयं उसी को अनुभव हो रहा हो। निःस्पंदता उसके अंदर 
दवाव के कारण उत्पन्न हुई थरी। सारे जरीर पर दवाव 


पड़ने का अर्थ होगा संपूर्ण आंतर 
चेतना पर दवाव, शायद किसी ऐसे 


हेर-फेर या परिवर्तन के लिये जो उसे ज्ञान या अनुभव 


श्र 


योगमार्ग में सहायक 


के लिये अधिक तैयार कर देगा; तीसरी या चौथी पसली प्राणिक प्रकृति से संबंध रखने- 
वाले प्रदेश, अर्थात्‌ प्राण-शक्ति के स्तर को, वहां पर होनेवाले परिवर्तन के लिये किसी दबाव 
को सूचित करती है। 

हाथ का बल, भारीपन निश्चित रूप से यह सूचित नहीं करता कि वह मेरा है-क्योंकि 
वह अनुभव न तो स्थूछ हाथ का था न स्थूल शरीर में ही हुआ था, बल्कि वह सत्ता के 
सूक्ष्म स्तरों में हुआ था और वहां माताजी का स्पर्श और दबाव मेरी अपेक्षा अधिक प्रवरू 
और भारी हो सकता है। माताजी को तिथि याद नहीं हैँ, पर एक रात उस समय के छूग्- 
भंग उन्हें तीत्र रूप में उस साधिका का ख्याल आ रहा था और वे आध्यात्मिक उद्घाटन 
की किसी बाधा को दूर करने के लिये दबाव डाल रही थी। संभव है कि इसी चीज ने 
अनुभव को उत्पन्न किया हो। यदि वहां मेरी उपस्थिति विद्यमान थी तो यह उस समय की 
बात होगी जब में एकाग्र होकर विभिन्न व्यक्तियों को शक्ति भेज रहा था, पर मुझे कुछ भी 
ठीक-ठीक याद नहीं हैं। निःसंदेह मुझे अनेक वार उसका विचार आया है और मेने उसकी 
सहायता के लिये शक्ति प्रेषित की हैं। 

शक्ति की क्रिया से भौतिक रूप में सचेतन होना हमारे लिये सदा आवश्यक नहीं, क्योंकि 
प्रायः यह उस समय की जाती हैं जब मन वाह्म पदार्थों में व्यस्त होता है या जब 
हम सो रहे होते हँँ। माताजी की निद्रा निद्रा नहीं वल्कि एक आंतरिक चेतना होती है 
जिसमें उनका लोगों से संबंध होता है या वे सर्वत्र कार्य कर रही होती हैं। उस समय वे 
सव बातों से सचेतन होती हे पर वे उन सबको सदा अपनी जाग्रत्‌ चेतना या स्मृति में 
नहीं रखती। उनके व्यस्त जाग्नत्‌ मन में किसी की पुकार ऐसे आती है जैसे किसी आते- 
वाले व्यक्ति का ख्याल आता हँ-उनकी अधिक मुक्त या एकाग्र अवस्था में वह ऐसे आती 
है जैसे संबंधित व्यक्ति का रादाद आता है; अधिक गहरी एकाग्रता में या नीद या समाधि 
में वे उस आदमी को अपने वास आते तथा बातचीत करते देखती है या वे स्वयं वहां जाती है। 
इसके अतिरिक्त, जहां कही शवित कार्य कर रही होती है, वहां उपस्थिति विद्यमान होती है । 
२८. ९. १९३६ 

शक्ति को अचेतन रूप से ग्रहण करना 

यह सत्य नहीं है कि तुमने हमसे कभी शक्ति नहीं प्राप्त की हैं: तुमने उसे बहुत अधिक 
प्राप्त किया है; हां, इतना कहा जा सकता हैं कि तुम उससे सचेतन नहीं थे, पर ऐसा तो 
बहुतों के साथ होता है। निश्चय ही, कोई भी साधक उस सारी शक्ति को ग्रहण या 
प्रयुकत नहीं करता जिसे माताजी भेजती हैं, पर यह तो एक सामान्य तथ्य है, वुम्हारे लिये 
ही कोई निराली बात नहीं। 
२९. ५. १९३६ 


। 
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शर्तों के अधीन शक्ति का कार्य 


(१) 

शक्ति के संबंध में मे किसी और समय लिंखूंगा। मैं तुम्हें वता ही चुका हूं कि वह 
सदैव सफल नहीं होती, बल्कि सभी शक्तियों की भांति किन्‍्हीं विशेष अवस्थाओं में कार्य 
करती है; केवल अतिमानसिक शक्ति ही एक ऐसी शक्ति है जो निरपेक्ष झूप से कार्ये 
करती है, क्योंकि वह अपनी अवस्थाएं आप उत्पन्न कर लेती है। परंतु जिस शक्ति का 
में प्रयोग कर रहा हूं वह एक ऐसी शक्ति है जिसे जगत्‌ की वर्तमान अवस्थाओं के अधीन 
कार्य करना होगा। पर इस कारण उसके अंदर शक्तित्व कुछ कम हो ऐसी वात नहीं। 
उसके द्वारा मैने अपनी तीन बीमारियों के सिवा वाकी सभी बीमारियों को अच्छा कर 
लिया हैं। और इन तीनों को भी, जब से वे आयी है, मैने रोक रखा है; मेरा इन 
तीनों के आने या आने की संभावना को अभी- तक दूर करने में सफल न होता 
अन्य रोगों पर प्राप्त मेरी सफलता की बात को रह नहीं करता। जहां तक माताजी का 
संबंध हैँ, वे पहले उसी शक्ित से प्रत्येक रोग को तुरंत ठीक कर लिया करती थी--अब 
उन्हें अपनी देह की चिता करने था अपनेको उसपर एकाग्र करने का समय नहीं है। 
यह ठीक है कि ठीक इस समय बीमारी का जोर है; यह उस संघर्ष का अंग है जो जड़ 
प्रकृति के क्षेत्र में चल रहा है। पर फिर भी आश्रम में ऐसे बहुत से लोग हैं जो माता- 
जी पर भरोसा रखने के कारण अपनी व्याधियों से मुक्त हो जाते है। यदि सब ऐसा 
नहीं कर पाते तो उससे भला क्या सावित होता या नहीं होता है? उससे तो केवल यहीं 
सिद्ध होता है कि शक्ति संपूर्ण, अद्भुत तथा असंभव रूप से कार्य नहीं करती, बल्कि कुछ 
नियत साधनों के द्वारा तथा कुछ शर्तों के अधीन _कार्य करती है। मैने सदैव यही कहा 


हैं, सो, इसमें भला ऐसी कौनसी चीज हैं जो नई हो था जो योग के सत्य का खंडन 
करती हो? 


६. २. १९०३५ 
(२) 


प्रझन-आप कहते है कि आंतर चेतना का विकास होने पर मनुष्य रोग की शक्तियों को 
आते हुए अनुभव कर सकता है; वह सूक्ष्म अन्नमय कोष में उसके लक्षण अनुभव कर 
सकता है तथा उसके प्रकट होने से पहले ही उसे नष्ट कर सकता है। तब भला आप 
अपनी या साथकों की वीमारी की किस प्रकार सफाई देते हे, जिसे आते हुए चाहे हम न 
भी देख सकें, पर आप तो निश्चित रूप से देख ही सकते है? 

उत्तर-वरावर ही वही कठोर मानसिक तक जो प्रत्येक चीज को एक चमत्कारपूर्ण 
अखंड सिद्धांत का रूप दे देता है! यह मेरा और माताजी का अनुभव है कि सभी रोग 


३६ 


योगमार्ग में सहायक 


शरीर में प्रवेश करने से पहले सूक्ष्म चेतना और सूक्ष्म शरीर में से गुजरते हैं। यदि 
कोई सचेतन हो तो वह उन्हें शरीर में प्रवेश करने से रोक सकता है, मनुप्य ऐसा करने 
की शक्ति विकसित कर सकता हैँ। हमने ऐसा सहस्नों वार किया हैं। पर उसका यह अर्थ 
नहीं कि हर वार हम ऐसा करेंगे ही। रोग व्यक्ति के बिना जाने भी आ सकता हैं, अथवा 
जब मनुप्य सोया हुआ हो उस समय उसकी अवचेतना के द्वारा, या जब वह असावधान न 
हो उस समय एकाएक दौड़कर घुस सकता हैं आदि आदि। मान लो कि में सदैव सावधान 
रहता हूँ, सदा और नींद तक में सचेतन रहता हूं-पर तो भी इसका यह्‌ अर्थ नहीं 
कि में एकदम अपने स्वभाव से ही सभी रोगों से मुक्त हो गया हूं। इसका केवल यही 
अर्थ है कि जब वह आने की चेप्टा करे तो उसके विरुद्ध आत्म-रक्षा करने की शक्ति मुझमें 
है। आत्म-रक्षा इतनी सवरू हो सकती है कि शरीर क्रियात्मक रूप से रोगरहित हो जाय 
जैसे अनेक योगियों के शरीर है। फिर भी इस “क्रियात्मक रूप से” का अर्थ “परिपूर्ण” 
रूप से ” नहीं है। परियूर्णता तो अतिमानसिक रूपांतर साधित होने पर ही आ सकती है। 
क्योंकि अतिमावस से नीचे तो वह अनेक शक्तियों में से एक शक्ति की क्रिया होती है- 
अतिमानस में वह प्रकृति का धर्म बन जाती हूँ। 

२६. ३. १९२५ 

रोग दूर करने के लिये शक्ति की ग्रहणशीलता 


(१) 
मेरा मतलब है चेतना के अंदर एक प्रकार की ग्रहणगीलृता-मन, प्राण, शरीर में से 

चाहे जिस किसी में इसकी आवश्यकता क्यों न हो। श्रीमां या में एक गक्ति भेजता हूं और अगर 
साधक में कोई उद्धाटन न हो तो शक्ति वापस आ सकती है अथवा वह दूर फेंक दी जा सकती है 
(वेशतें कि हम तीज्न शक्ति का प्रयोग न करें-जिसका प्रयोग करना उचित नहीं )-जैसा कि कोई 
वाधा या विरोध होने पर देखने में आता है। अगर थोड़ा-स। उद्घाटन हो तो फल आंशिक या धीमा 
हो सकता है; अगर पूर्ण उद्घाटन या ग्रहणशीलता हो तो फिर परिणाम तुरत है! सेकता 
हैं। निस्संदेह, ऐसी चीजें भी होती हें जो सब-की-सव तुरत-फुरत नहीं दूर की जा सकतीं, 
क्योंकि वे प्रकृति का पुराना अंश होती है, परंढु ग्रहणशीलता होने पर उतके साथ-भी अधिक 
सफलता और शीक्षता के साथ तिपटारा किया जा सकता हूँं। कुछ लोग इतने खले' होते हें 
कि वे खाली लिखने से ही, उनकी पुस्तक या चिट्ठी हमारे पास पहुंचने से पहले ही, उन 
सवसे मुक्त हो जाते हैं। 
८. ६५ १९३३ 

(२) 


यह इस वात पर निर्भर करता हूँ कि आंवर सत्ता कहां तक जाग्ररित है-अन्यथा मनुप्य 


गा इ्र छ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


को किसी स्थूछ अवरूंबन की आवश्यकता होती ही है। कुछ छोग ऐसे होते हैं जो केवल 
तभी सहायता पाते हैँ जब हम पत्र पढ छेते है, दूसरे लिखने के साथ ही या हमारे पास 
पत्र पहुंचने से पहले ही या पत्र पहुंचने के बाद पर पढ़े जानें से पहले ही सहायता पाते 
हैं। अन्य कई केवल मन ही मन सारी बात हमारे सामने रख देने से ही उसे पा जाते हे! 
अपनी अपनी प्रकृति ! 

मार्च १९३५ 


ठीक सूचता देने की आवश्यकता 


प्रइन-व्यक्तिगत रूप से अपरिचित 'यदि किसी व्यक्ति के वीमार होने की सूचना आने 
पर श्री माताजी या आप उसपर आध्यात्मिक रूप से क्रिया करना आरंभ कर दें और ,उसके 
वाद उस व्यक्ति के परिचय के संबंध में कोई गलत सूचना दी जाय तो क्या भेजी हुईं सहा- 
यता अपने लक्ष्य से चूक जाती है? 


उत्तर-क्रिया करते समय जो गलत सूचना आती है वह गड़बड़ी पैदा करती है जिससे 
कि फिर यह कहना संभव नहीं होता कि परिणाम क्‍या हो रहा है। निःसंदेह, यदि आरंभ 
में ही गलत सूचना आये तो वह और भी बुरा होता है। अतः यह अत्यंत आवश्यक है 
कि जो सूचना दी जाय वह ठीक हो। 


१०. ६. १९३५ थे 
डाक्टरों के द्वारा शक्ति का कार्य 


माताजी को और मुझे ऐलोपैयी के प्रति कोई पक्षपात का भाव नहीं हैं। माताजी का 
स़्याल हैँ कि अधिक मामलों में डाक्टर अच्छा करने की जगह बुरा ही अधिक करते हे, 
क्योंकि वे अपनी दवाइयां अधिक मात्रा में और गलत तरीके से प्रयुक्त कर वीमारी का 
मुकाबला करने की प्रकृति की शक्ति नष्ठ कर देते है। हम छोग अन्य किसी चीज से बहुत 
अधिक “र' को होमियोपैथी के द्वारा काये करने में समर्थ हुए हे-यद्यपि यह संभव है कि 
उन होमियोपैथिक डाक्टरों के द्वारा, जो सचेतन यंत्र नहीं थे, कार्य करनेवाली शक्ति को 
ऐलोपैथिक डाक्टरों के द्वारा काम करने की अपेक्षा अधिक सफलता न मिलती । 


साधना और खेल-कूद 


(१) 

निश्चय ही, हम आश्रम में केवल खिलाड़ी ही खिलाड़ी नहीं देखना चाहते : इससे तो यह 
आश्रम न रहकर खेल का मंदान वन जायेगा। खेल तथा शारीरिक व्यायाम मुख्यतः स्कूल 
के बच्चों के लिये हें और वे भी केवल खेल ही नहीं खेलते वल्कि 


उन्हें अपनी पढ़ाई-लिखाई 
में भी ध्यान देना होता हूँ। संयोगवश स्वास्थ्य, नियमपालन और 


व्यवहार में उन्होंने बहुत 


जज 
( 


योगमार्ग में सहायक 


अधिक उन्नति की हूँ जो एक बहुत ही बहुमूल्य परिणाम है। दूसरे, युवक साथकों को इस 
खेलों में सम्मिलित होने की अनुमति दी गई है, पर आदेश नहीं, यहां तक कि परामर्श भी 
नहीं। पर अवश्य ही ऐसा नहीं माना जाता कि वे केवल खिलाड़ी ही बनेंगे, उन्हें कई अन्य 
अधिक आवश्यक कार्य भी करने हे। निश्चय ही, खिलाड़ी बनना अपनी इच्छा से चुनाव 
करने का विषय है और इस बात पर निर्भर करता है कि व्यक्ति को इस विषय में रस 
एवं रुचि हँ या नहीं। स्वयं माताजी के इदंगिर्द भी ऐसे बहुत से छोग हेँ-उदाहरणार्थ . 
'क्ष-जिन्हें वरावर खेल के मैदान में आने जाने का या खेलों में भाग लेने का कभी स्वप्त 
में भी विचार नहीं आयगा और न माताजी के मन में ही कभी यह विचार आयगा कि वे 
उन्हें ऐसा करने को कहें। ठीक इसी प्रकार, इन आमोद-अ्रमोदों से वचने के कारण तुमसे 
अप्रसन्न होने की वात भी उनके मन में कभी नहीं आयगी। अवश्य ही, कुछ छोग पूछ सकते 
हैं कि योगाश्तम में भला कोई खेल हो ही क्यों ? आश्रम को तो ध्यान और आंतरिक अनु- 
अवों से तथा जीवन से भाग कर ब्रह्म में लीन हो जाने से ही मतरूब होना चाहिये। परंतु 
यह वात उन सामान्य ढंग के आश्रमों पर ही लागू होती है जिनके हम अश्यासी वने हुए 
हैं। कितु यह उस ढंग का पुराणपंथी आश्रम नहीं है। यह जीवन को योग के अंदर समा- 
विष्ट करता है, और जब एक वार हम जीवन को स्वीकार कर लेते हैं तब हम किसी भी 
चीज को समाविष्ट कर सकते हें जो जीवन के अंतिम तथा तात्कालिक उद्देश्य के लिये उप- 
योगी मालूम हो तथा आत्मा के कार्यों के साथ मेल खाती हो। आखिरकार, पुराणपंथी 
आश्रमों का जन्म तो तभी हुआ जव ब्रह्म ने संसार से सब प्रकार का संवंध-विच्छेद करना 
शुरू किया तथा बौद्ध धर्म की छाया समस्त देश पर छा गयी और आश्रम बिहारों या मठों 
में परिणत हो मगये। पुराने आश्रम एकदम इस तरह के नहीं थे। उनमें जिन बालकों एवं 
युवकों का पालन-पोषण होता था उन्हें जीवन से संबंध रखनेवाले बहुत से विषयों की शिक्षा 
दी जाती थी। ,पुरुणा और उर्वशी के पुत्र ने एक ऋषि के आश्रम में धनुविद्या का अभ्यास 
किया और वह एक निपुण धनुर्धारी बना और कर्ण एक महान्‌ ऋषि के शिष्य बने ताकि 
वह उनसे शक्तिशाली अस्त्र-शस्त्रों का उपयोग करना सीख सकें। अतः ऐसा कोई समुचित 
कारण नहीं जिससे हमारे आश्रम जैसे आश्रम के जीवन से, जहां हम जीवन को आत्मा की 
बरावरी का स्थान देने की चेष्टा कर रहे है, खेलों का बहिप्कार कर दिया जाय। यहां 
तक कि टेबल-टेनिस और फुटबाल को भी कठोरतापूर्वक बहिष्कृत करने की आवशच्यकता नहीं । 
परंतु इन सब हंसी-मजाक को बातों को एक ओर रख दें, और मेरा कहना यह हैं कि खेल- 
ना या न खेलना अपनी पसंद या इच्छा की बात है और खिलाड़ी घनने को परवा न करने 
के कारण जैसे क्ष' से वैसे ही तुमसे नाराज होना माताजी के लिये मूर्खतापूर्ण होगा। अतः 
इस आधार पर तुम्हें आशंका करने की कोई आवश्यकता नहीं; इसके कारण माताजी का 


तुमसे नाराज होता सर्चथा असंभव हैं। इसलिये यह विचार कि किसी काम के करने या 


न्ध्पा 
है 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


ने करने के कारण वे तुमसे परे खिच जाना चाहती थीं एक गलतफहमी थी जिसका कोई 
वास्तविक आधार नहीं था, क्योंकि इसके लिये तुमने कोई अवसर ही नहीं दिया और उनके 
मने से कुछ भी ओझल नहीं थ्रा। उन्होंने स्वयं ही बतलाया है कि पिछले कुछ दिनों से 
उनके मनमें जो भाव था वह ठीक इसके विपरीत था और तुम्हारे लिय्रे जो उनकी इच्छा 
और भावना थो वह बढ़ती हुई दयालृता की ही थी। तुमसे वे जिस एकमात्र परिवर्तेत की 
आशा कर सकती थीं वह था अपने अंतर्सत्मिक एवं आध्यात्मिक प्रयास तथा अंतविकास में 
अग्रसर होना और इसमें तुम चूके नहीं हो-बल्कि, इसके बिलकुल विपरीत, तुम इसमें सफल 
ही हुए हो। यह सोचना कि चूकि किसी एक नमूने के अनुसार तुम परिवर्तित नहीं हुए 
इसलिये वे नाराज होंगी, एक जंगली विचार है; यह तो एकदम मनमानी और युवितहीन 
बात होगी। 

१०. ७. १९४८ 


(२) 


माताजी यह नहीं चाहतीं कि यदि किसी के अंदर खेलों के लिये रुचि या स्वाभाविक 
झुकाव न हो तो भी वह उनमें सम्मिलित हो। सम्मिलित होना या न होना, सर्वेया ऐच्छिक 
होना चाहिये और जो लोग सम्मिलित नहीं होते उन्हें उसके कारण माताजी उदासीनता या 
घृणा की दृष्टि से नहीं देखतीं। ऐसा भाव धारण करना माताजी के लिये मूर्खतापूर्ण होगा: 
ऐसे लोग भी है जो निष्ठायूवंक उनकी सेवा करते हैं जिसकी वे अत्यधिक सराहना करती 
हैं और जिन्हें वे स्नेह और विह्वास की दृष्टि से देखती हें पर जो रुचि या समय के 
अभाव के कारण खेले के मैदान में कभी नही जाते,-क्या तुम यह कल्पना कर सकते हो 
कि इसी कारण वे उनसे मुंह मोड़ लेंगी तथा उन्हें उदासीन भाव से देखेंगी ? माताजी कमी 
यह इच्छा नहीं कर सकतीं कि खेल आश्रम के सदस्यों का एकमात्र या प्रधान धंधा हो 
जाय; यहाँ तक कि स्कूल के बच्चों को भी,-जिनके शारीरिक विकास के लिये ये खेल तथा 
विशेष व्यायाम महत्त्वपूर्ण हें और जिनके लिये ये मूलतः: शुरू हुए थे-और कई काम करने 
होते हैँ, अपना काम-काज, अध्ययत्त तथा अन्य कार्य और आमोद-प्रमोद जिनमें थे इन व्या- 
यामों के समान ही दिलचस्पी रखते है। इससे भी अधिक आवद्यक और चीजें हैं: योग, 
आध्यात्मिक विकास, भक्ति, आराधना, सेवा... . . । 
मेरी समझ में नहीं आता- कि इससे तुम्हारा क्या अभिप्राय हैं कि में “खेलों के लिये 
समय देता हुं”: इनके लिये में कोई समय नहीं दे रहा हूं सिवा इसके कि मेने माताजी के 
अनुरोध से बुछेटिन के प्रथम अंक के लिये एक लेख लिखा हैं तथा एक और आगामी अंक 
के लिये भी। खेलों की व्यवस्था का गेप सब काम स्वयं माताजी ही कर रही हैं और 
स्पप्ठ ही, वह उन्हें करना ही चाहिये, जब तक कि वह इतना काफी संगठित नहीं हो जाता _ 


चित 


योगमार्ग में सहायक 


कि वह स्वयमेव चलता रहे और माताजी का ऊपर से उसका सामान्य निरीक्षण तथा 
दिन में एक बार वहां स्वयं उपस्थित होना ही पर्याप्त हो। आश्रम के अन्य समस्त कार्य 
की भांति इसमें भी में उनकी सहायता के लिये अपनी शक्ति का प्रयोग करता हूं, पर वैसे 
में खेलों के लिये कोई समय नहीं दे रहा हूं। 
४. ३. १९४९ है 
| (३) 
खेलों को योग के लिये या माताजी की कृपा और प्रेम का पात्र बनने के लिये अनिवार्य 
समझते हुए उनमें सम्मिलिति होना किसी के लिये आवश्यक नहीं। योग स्वयं आप ही 
अपना लक्ष्य हैं और उसके अपने निजी साधन एवं अपनी निजी शार्ते हैं; खेल इससे सर्वथा 
भिन्न एक वस्तु है जैसा कि स्वयं माताजी ने भी तुम्हें उस समय सूचित किया था जब 
उन्होंने यह कहा था कि ख़ेल के मैदान में जो ध्यान किया जाता हैँ वह ठीक ध्यान नहीं 
है और उसका प्रयोग योग के किसी उद्देश्य की सिद्धि के लिये नहीं वल्कि शारीरिक 
कार्यो की क्षमता प्राप्त करने के लिये किया जाता है। 
१४. ३. १९४९ 
(४) 
यह भी सत्य नही हैँ कि माताजी या में योग से मुंह मोड़ रहे हैं तथा केवल खेलों में 
दिलचस्पी लेने का इरादा रखते हैं; आश्रम के मूल स्वरूप को बदलने तथा इसके स्थान 
पर एक क्रीडासंघ स्थापित करने का हमारा तनिक भी विचार नहीं है। यदि हम ऐसा 
करें तो वह एक अत्यंत मू्खतापूर्ण कार्य होगा और यदि तुमसे किसी ने ऐसी कोई बात 
कही हो तो निश्चय ही उसका दिमाग फिरा हुआ हैँ या वह एक अत्यंत. औधे विचार के 
लिये उन्मादपूर्ण उत्साह रखने के कारण एक अस्थायी संकट से ग्रस्त है। माताजी ने एक 
बार तुम्हें अत्यंत स्पष्ट शब्दों में कहा था कि खेल के मैदान में जो ध्यान किया जाता हैँ वह 
योग के लिये ध्यान या एकाग्रता नहीं हैं वल्कि केवल शारीरिक व्यायामों के लिये की जानें- 
थाली सामान्य एकाग्रता ही है। यदि वे इनके संगठन में व्यस्त हँ--और यह सच नहीं है 
कि बे केवल इसी कार्य में व्यस्त हे-तो वह इसलिये कि इस कार्य को वे शीघ्रातिशीक्ष 
समाप्त कर छें जिसके वाद कि यह आश्रम के अन्य कार्यो की भांति स्वयमेव चलता रहे 
और उन्हें इसमें न तो व्यस्त ही रहना पड़े और न विशेष रूप से संलग्न। जहां तक मेरी 
बात है, यह सोचना निदचय ही मूर्खतापूर्ण है कि में ध्यान और योग की जया कला 
हूं और केवल दौड़-धूप, उछल-कूद तथा मार्चिग में ही दिलचस्पी रखता हूं! बुलेटिन में 
प्रकाशित मेरे दूसरे संदेश को लेकर विचित्र गलतफहमियां फैली हुई प्रतीत होती है पहले 
संदेश में मेने खेलों तथा उनकी उपयोगिता के बारे में लिखा था जिस प्रकार मेंने राज-, 
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नीति या सामाजिक विकास या अन्य किसी विषय पर लिखा है। दूसरे में मैंने खेलों का 
प्रइन प्रसंगवश ही उठाया था क्‍योंकि लोग इस विषय में अपनी अज्ञानता प्रकट कर रहे हैं 
कि आश्रम को खेलों से कोई सुंबंध ही क्‍यों रखना चाहिये। मैंने समझाया था कि ऐसा 
क्यों किया गया है और इस अधिक व्यापक प्र॒इन पर विचार किया था कि कैसे यह तथा 
अन्य मानव प्रवृत्तियां सत्ता के, शरीर समेत, सभी अंगों की समग्र पूर्णतां की खोज का अंग 
बन सकती हैं और इससे भी अधिक विशेष रूप से, इस विषय का विवेचन किया था कि 
शरीर की पूर्णता का स्वरूप क्‍या होगा। मैंने स्पष्ट रूप से यह वतलाया था कि केवल योग 
के द्वारा ही आत्मा के सभी करणों की परम और समग्र पूर्णता प्राप्त हो सकती है तथा 
सप्ृण सत्ता का उच्चतम स्तर पर ऊपर उठता, भूतलछ पर दिव्य जीवन बिताना और दिव्य 
शरीर ग्रहण करना संभव हो सकता है। मैंने यह स्पष्ट कर दिया था' कि खेल आदि जैसे 
मानवीय तथा भौतिक साधनों से केवछ एक सीमित एवं अनिर्चित मानवीय परूर्णता ही 
प्राप्त हो सकती है। इस सबमें ऐसी कोई चीज नहीं हैं जो इस विचार का समर्थन करती 
हो कि खेल अतिमानस में कूद जाने का साधन हो सकता है या अतिमानस केवल खेल के 
मैदान में ही उतरेगा और कहीं नहीं और जो लोग वहां हैं केवल वे ही उसे प्राप्त करेंगे; 

यह तो मेरे लिये एक बुरा ही दृश्य होगा क्योंकि मुझे कोई मौका न मिलेगा ! 

यह सब में उत सब विचित्र भ्रांतियों को दूर करने की आशा से लिख रहा हूं जिनसे 


वातावरण खूब भरा हुआ प्रत्तीत होता है और जिनमें से कुछ का प्रभाव तुमपर भी शायद्र 
पड़ा होगा। 


२७. ४. १९४९ 


(५) 


उुम्ह यह देखने से समर्थ होना चाहिये कि तुम्हारा यह विचार निराधार है कि हम तुमसे 
खेल में सम्मिलित होने या उसे पद्ंद करने तथा किसी प्रकार स्वीकार करने के लिये आग्रह 
करते हूँ। में स्वयं भी कभी खिलाड़ी नहीं रहा अथवा-इंगलेड में क्रिकेट में दर्शक की सी 


दिछचस्पी लेने या बड़ौदा क्रिकेट क्लव का न खेलनेचाला सदस्य रहने के सिवा-किन्हीं शारी- 


रिक खेलों या व्यायामों में भाग नहीं लिया, हां, बड़ौदे में मद्रासी पहलवानों से दंड-बैठक 


आदि कुछ व्यायाम सीखें थे तथा उनका अभ्यास किया करता था और बह भी अपने 
अस्वस्थ ता नहां पर दुबछे-पतले और कमजोर शरीर में वरू-सामर्थ्य की कुछ वृद्धि करने 
के लिये ही, कितु इन चीजों को और कोई महत्त्व या अर्थ कभी नहीं दिया और जब मेंने 
यह देखा कि ये अब और जआावश्यक नहीं हैं तो इन्हें त्याग दिया। निश्चय ही, मेरी दृष्टि 
में व्यायामों तथा गारीरिक खेलों से अछूग रहने या भारीरिक व्यायामों में भाग लेने का 
योग से कुछ भी संबंध नहीं। और न तो खेल कद के धति तुम्हारी घणा न दइसरों की उस- 
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के प्रति रुचि ही तुम्हें या उन्हें साधना के अधिक योग्य या अधिक अंयोग्य बनाती है। अतः 
इसका कोई भी कारण नहीं कि हम तुम्हारे इसमें भाग लेने पर आग्रह करें था तुम इस 
कल्पना से अपने मन को व्यथित करो कि हम चाहते हैं कि तुम भाग लो ही। ऐसे विषयों 
में अपनी राह पकड़ने के लिये प्रत्येक व्यक्ति की भांति तुम भी निश्चय ही सर्वथा स्वतंत्र 
हो। | 
२८. ४. १९४९ 

४ (६) 

भगवान्‌ की उपलब्धि ही एकमात्र आवश्यक वस्तु हैं और शेष सब चीजें वहीं तक वांछ- 
नीय है जहां तक वे इस उपलब्धि में सहायता करती या इस ओर हमें ले जाती हैं अथवा 
उपलब्धि हो जाने पर उसे फैंलाती और प्रकट करती है। भेरे योग का संपूर्ण आशय और 
उद्देश्य हैँ भगवान्‌ को अभिव्यक्त करना या भागवत कार्य के लिये संपूर्ण जीवन को सुब्यव- 
स्थित करना, अर्थात्‌ पहले तो, वैयक्तिक तथा सामूहिक साधना जो उपलब्धि के लिये तथा 
भंगवत्प्राप्त व्यक्तियों के सामूहिक जीवन के लिये आवश्यक है, दूसरे, संसार की सहायता 
करना जिससे यह प्रकाश की ओर बढ़े और उसमें निवास करे। परंतु उपलब्धि सबसे 
पहली आवश्यकता हैँ और इसी के इदेंंगिदे बाकी सब चीजें संपन्न होती है, क्योंकि इसके 
बिना बाकी सब चीजों का कोई अर्थ नहीं रह जायगा। न तो माताजी ने और न मेने ही 
कभी इस बात का स्वप्त देखा और न हम ऐसा स्वप्न देख ही सकते थे कि हम इसका 
स्थान किसी और चीज को दे दें या किसी ओर चीज के लिये इसकी उपेक्षा कर दें। 
वास्तव में माताजी का दिन का अधिकांश समय इसी उद्देश्य के हित साधकों को किसी न 
किसी प्रकार सहायता देने में लगता है। वाकी बहुत सा समय आश्रम के कायें में छमता 
है जिसकी न तो उपेक्षा .की जा सकती है और न जिसे भेंग ही होने दिया जा सकता है, 
क्योंकि वह काम भी भगवान्‌ के लिये ही हैँ। जहां तक व्यायामशाला, खेल के मैदान आदि 
का संबंध है, माताजी ने शुरू से ही यह स्पष्ठ कर दिया है कि इंच चीजों को वे क्या स्थान 
देती हैं; उन्होंने कभी इतना मूखतापूर्ण कार्य नहीं किया है जिससे प्रधान कार्यो का स्थान 
इन गौण वस्तुओं को प्राप्त हो। 

४. ४. १९५० ; है 
(७) 

व मुख्य विषय पर आने से पहले में एक और विपय को भी स्पष्ट कर दूं जो 
इससे असंबद्ध नहीं है: वह है बुलेटिन' में प्रकाशति मेरे लेख या संदेश,-जैसा कि उन्हें कहा 
जाता हैं। कारण, ऐसा प्रतीत होता है कि उनके प्रकांशन तथा उनकी विषयसामग्री ने और 
पिशेषकर मेरे दिव्य-शरीर-विपयक विचारों ने तुम्हारे मन में कुछ उद्देग, हविविधा था भ्रांति 


डंडे 
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उत्पन्न की हैं। इनमें से पहला लेख मेने एस विपय को समझाने के छिग्रे छिसा था कि 
आश्रम के कार्य-कम में खेल कैसे और क्यों सम्मिलित हो गये और मेरी समझ में मन आगे 
चलकर यह स्पप्ट किया था कि रोल साथना नहीं है, यह उस छोर की चीज है जिसे में 
वस्तुओं का निचला छोर कहता हूं, कितु यह मनोरंजन या आमोद-अमाद था स्वास्थ्य-रक्षा 
के लिये ही नहीं वल्कि देह की महत्तर क्षमता की प्राप्ति के लिये भी प्रयोग में लावा जा 
सकता है, और केवल शरीर के ही नहीं वरन्‌ नेतिकता और अनुशासन के कई-एक गुणा 
एवं सामर्थ्यों के विकास और मानसिक शक्तियों के प्रोत्साहन के लिये भी इसका उपयोग 
किया ना सकता है। परंतु मेने इस ओर भी निर्देश किया था कि ये अन्य साथनों से भी 
विकसित किये जा सकते हैँ और किये जाते भी हें और फिर इस उपयोगिता की भी सीमाएं 
हैं। सच पूछो तो केवल साधना -के द्वारा ही मनुप्य उन सीमाओं को पार कर सकता हैं जा 
निचले छोर के साथनों के लिये स्वाभाविक है। में समझता हूं इसमें गलतफहमी होने की 
गुंजायश नहीं थी, कितु माताजी ने मुझें खेल से सर्वथा असंबद्ध कुछ अन्य विषयों पर भी 
लिखने के लिये कहा था और इस प्रकार के कुछ विषय सुझाये भी थे, जैसे, दिव्य गरीर 
के विकास की संभावनाएं; सुतरां मेने इस वियय पर लिखा और अतिमानस तथा संत्य- 
चेतना की चर्चा करने छग पड़ा जिनका, स्पष्ट ही, खेल से अत्यंत दूर का भी संबंध न था। 
उद्देश्य यह था कि पत्रिका में एक ऐसी चीज को छाया जाय जो व्यायामञाला की गर्ति- 
विधियों के विवरणमात्र से अधिक उच्च और रोचक हो और जो कुछ एक पाठकों और 
यहां तक कि अधिक व्यापक क्षेत्रों को भी अपीक कर सके। दिव्य शरीर की चर्चा करते 
हुए में आध्यात्मिक शक्ति के द्वारा होनेंवाछे उसके भावी विकास में क्या क्‍या हो सकता है 
इस विषय में कुछ बहुत दूर की कल्पनाओं में उत्तर पड़ा था, पर यह स्पष्ट ही है कि वे 
संभावनाएं कोई आसन्न या तात्कालिक वस्तु नहीं हो सकती थीं, और मेने काफी स्पष्ट रूप 
में कहा था कि किसी असामान्य वस्तु के लिये यत्त न करके हमें पहली सीढ़ी से ही आरंभ 
करना होगा। संभवतः, वर्तमान सीमाओं पर मुझे अधिक बल देना चाहिये था, पर उन्हें 
में अब स्पष्ट कर दूं। मेरे प्रयत्तों का तात्कालिक लक्ष्य भूतल पर आध्यात्मिक जीवन की 
प्रतिष्ठा करना हैं और . उसके लिये सदा सबसे पहली आवश्यकता भगवत्पराप्ति ही होनी 
चाहिये। केवल तभी जीवन को अध्यात्ममयय बनाया जा सकता हैं अथवा जिसे मैने दिव्य 
जीवन कहा है उसे संभव बनाया जा सकता है। एक ऐसी चीज की रचना, जिसे दिव्य 
शरीर कहा जा सके, इस रूपांतर के अंग के रूप में स्वीकृत एक दूर का लक्ष्य ही हो सकती 
क्योंकि स्पष्ट ही, इन परिकल्पनाओं में जिस प्रकार के दिव्य शरीर की बात कही गयी 
उसका विकास एक सुदूर विकास के परिणाम के रूप में ही दृष्टिगोचर हो सकता है और :८ 


उससे किसी को डरना या घवराना नहीं चाहिये। उसे किसी सुद्दूर संभवतीय भविष्य की 
कल्पना भी समझा जा सकता हैँ जो एक दिन सत्य सिद्ध हो सकती है। 
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योगमार्ग में सहायक 

अब में मुख्य विषय पर आता हूं, अर्थात्‌ यह जो कहा जाता है कि श्री माताजी की 
इच्छा स्थायी रूप से खेलों पर ही ध्यान देने तथा साधना और हमारे आध्यात्मिक प्रयास 
से संबंध रखनेवाली अन्य चीजों से हठ जाबे की है, यह एक कहानी और कपोल-कल्पना 
है और इसमें कोई सत्य नहीं; अपने श्ञारीरिक व्यायाम के लिये माताजी जो समय देती 
हे-खेल के मैदान में शाम को साधारणतः दो या कभी कभी तीन घंटे-उसे छोड़कर उनका 
एकदम सुबह से लेकर सारा दिन और रात का भी अधिकांश समय उनके अन्य साधना- 
संबंधी कार्यों (उनकी अपनी नहीं वल्कि साथकों की साधना से संबंध रखनेवाले कार्यो) 
में ही वरावर से लगता आ रहा है-प्रणाम, आशीर्वाद, ध्यान, सीढ़ी के ऊपर या और कहीं 
साधकों से मिलना,-कभी कभी एक साथ दो घंटे तक-और उन्हें जो कहना होता है उसे 
सुनना, साधनाविषयक प्रश्न, उनके कार्य के परिणाम या उनके मामले, शिकायतें, विवाद, 
झगड़े, इस या उस कार्य के विषय में निर्णय करने तथा उसे करने के बारे में सब प्रकार 
के विचार-परामशश आदि-इस सूची का कोई अंत ही नहीं: इसके अतिरिक्त उन्हें साधकों 
की चिट्ठियां, आश्रम तथा उसके अनेक विभागों के बाह्य कार्य के विषय में भ्रतिवेदन 
(रिपोर्टे), बाहरी दुनिया के साथ के संपर्को से संबद्ध पत्रव्यवहार तथा और सब प्रकार के 
विषय जिनके अंदर प्रायः भीषण कष्ट-क्लेश और कठिनाइयों की वातें तथा अत्यंत महत्त्व- 
पूर्ण विषयों का निर्णय भी आ जाता है,-इन सबकी ओर भी ध्यान देना होता हैं। निश्चय 
ही, इस सबका खेलों से कुछ भी संबंध नही और शाम के थोड़े से समय को छोड़कर 
उन्हें खेल के बारे में सोचने का भी अवकाश नहीं। इसमें इस विचार के लियें कोई आधार 
नहीं कि वे साधकों या साधना की उपेक्षा कर रही हैं अथवा केवल या प्रधान रूप से खेल 
की ओर ही अपना ध्यान देने की सोच रही है, फिर मुझपर इस कार्य में व्यस्त होने का 
आरोप छगाने की तो चर्चा ही क्या ? हां, पहली और दूसरी दिसंवर से पहले के कुछ दिलों 
में इस वर्य माताजी को इन दो दिनों के कार्यक्रम की तैयारी के लिये वहुत अधिक समय 
और ध्यान देना पड़ा क्योंकि उन्होंने एक हंवे सांस्कृतिक प्रोग्राम का निश्चय किया था: 
पहली दिसंबर के लिये अपना एक नाटक “धबैर लावनीर। (शल5ड 792ए८ाणं०, भविष्य 
की ओर), नृत्य, 52एंप्र और शिवए्टाड8 ८ 5अ८टताशांणा$ (सावित्री! और 
ध्राथना और ध्यान”) में से कुछ संदर्भों का पाठ, और साथ ही दूसरी तारीख के लिये नाना 
प्रकार के खेंलों और व्यायामों का बड़ा उमंगपूर्ण प्रोग्राम। इन कार्यो के लिये अपेक्षाकृत 
बहुत अधिक समय की आवश्यकता थी पर इनसे उनके अन्य कार्यो में कदाचित्‌ कोई वाघा 
नही पड़ी; हां, इस समारोह की ठीक समाप्ति पर दो-एक कार्यों में व्यतिक्रम अवश्य हुआ। 
निरचय ही, यहां यह परिणाम निकालने के लिये कोई पर्याप्त आधार नहीं था कि भविष्य 
के लिये यह उनके कार्य का एक सामान्य अंग वन जानेंवाला है अथवा यह उनके कार्य या 


आश्रम के जीवन में एक स्थायी परिवर्तन छानेवाला हैं जिसके परिणामस्वरूप अलिम का 
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जीवन आध्यात्मिक जीवन से पूरी तरह अलग हो जायगा और यहां खेल के देवता की ही 
प्रतिष्ठा हो जायगी। जिन लोगों ने इस विचार को प्रकट किया है या यह घोषणा की हैं 
कि आगे से खेल सबके लिये अनिवायें हो जायगा वे ऐसी कल्पनाओं में रमण कर रहे हैं . 
जिनपर विश्वास करने के लिये कोई उचित आधार नहीं। सच तो यह है कि वह काम के 
भार का समय खत्म हो गया है और दूसरी दिसंबर के बाद खेल के मैदान की हलचरलें 
अपनी सामान्य अवस्था को, या यहां तक कि उससे भी मंद अवस्था को पहुंच गई हैं और 
भविष्य के संबंध में तुम इस कहावत को याद कर सकते हो कि “एक वार का मतलब सवा 
के लिये नहीं होता। 

परंतु अब भी यह निर्मल धारणा बची हुई प्रतीत होती है कि आगे को खिलाड़ी बनना 
प्रत्येक साधक के लिये अनिवार्य होगा और इसके बिना माताजी का ध्यान आकृष्ठ करने 
या उनकी क्ृृपादृष्टि पाने की कोई संभावना -नहीं। इसलिये यह आवश्यक है कि मैं उस 
वक्‍तव्य को पूरे बल के साथ फिर से दुहरा दूं जो मैंने बहुत समय पहले दिया था जब कुछ 
समय से लगातार यह दंतकथा प्रचलित हो चढी थी और, में समझता हूं, उसके साथ यह 
अफवाह भी फैल गई थी कि अतिमानस खेल के मैदान में तथा उन लोगों पर ही उतरेगा 
जो उस समय वहां होंगे और वह और कहीं भी तथा और किसी पर भी नहीं उतरेगा- 
जिसका यह अथ होता कि कम से कम में तो उसे कभी नहीं प्राप्त करूंगा !! जो 
कुछ मेने तब कहा था वह मुझे फिर दुहराना होगा, वह यह कि माताजी ने 
ऐसी कोई वाध्यता किसी पर कभी नहीं छादी और न इसे लादने का उन्तका कोई 
विचार ही है, साथ ही ऐसा करने का कोई कारण भी नहीं। यदि तुम्हें या और किसी 
व्यवित को खेल-कूद की ओर रुचि या त्रवृत्ति नहीं है तो वे यह नहीं चाहतीं कि- 
वह या तुम उसमें भाग लो ही। ऐसे लोग कितने ही हैं जिन्हें, उनकी परम क्पादृष्टि 
प्राप्त हैं पर जो खेल के मैदान में पैर तक नहीं रखते; उनमें कुछ उनके श्रेष्ठ तथा अत्युप- 
योगी कार्यकर्ता हैं, कुछ उनके अत्यंत समीपवर्ती तथा स्नेहभाजन भी है। अतएवं, संभवतः, 
कोई भी व्यक्ति-खेल में भाग लेने से इन्कार करने या खेल के प्रति घृणा या तीब्र अरूचि 
होने के कारण उनके स्नेह या कृपाकटाक्ष से वंचित नहीं हो सकता। ये चीजें अपनी अपनी 
मानसिक प्रकृति के सिवा और कुछ नहीं। यह विचार नितांत मूर्॑तापूर्ण है कि खेल अब 
माताजी की दृष्टि में अत्यंत महत्त्वपूर्ण वस्तु हूँ तथा साधना के लिये अनिवार्य है, भले ही 


यह विचार माताजी के इरादों को प्रकट करने का अपने को अधिकारी माननेवाले किसी 
व्यक्षित ने ही क्यों न पेश किया हो। 
६. १२. १९४५९ 


सका 


तीसरा भाग 


श्री माताजी 


श्री साताजी कोन हें 


श्रीमां 


प्रन्‍न-तया आप अपनी पुस्तक “माता” में श्री मां (हमारी माताजी) का ही जिक्र नहीं 
करते हूँ? 
उत्तर-हां । 

प्रदन-क्या वह  व्यष्टिभावापन्न” भगवती माता ही नहों हैं जिन्होंने “सत्ता के इन दो 
विशालतर स्वरूपों की-परात्पर और विश्वगत की-शक्ति को” मूतिमान्‌ किया है? 


उत्तर-हां, वही हैँ। 
प्रशन-क्या वह हमारे प्रति अपने गेभीर और महान्‌ प्रेम के व ही यहां (हमारे बीच ) 
अंधकार और मिथ्यापन, भूल-भ्रांति और मृत्यु के अंदर अववरित नहीं हुई हे ? 
उत्तर-हां । 
श्री मां का दंवी स्वरूप 
प्रशन-ऐसे बहुत से लोग हे जिनका मत है कि श्ली मां मनुष्य थी पर अब उन्होंने मग- 
वती माता को अपने जंदर मूर्तिमान्‌ किया हैँ और, उनका विश्वास हूँ कि श्री मां की 


प्रार्थनाएं' इस मत को पुष्ट करती हे। पर, मेरे मन की धारणा, मेरे अंतरात्मा ना अनृमब 





प्री मां छिसित प्रार्यनाएं कौर ध्यान नामक पुस्तग। 


श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


यह है कि वह स्वयं भगवती माता ही हे जिन्होंने अंधकार और दुःख-कप्ट भर अज्ञान का 
जामा पहनना इसलिये स्वीकार किया है कि वह सफलतापूर्वक हम मनुष्यों को ज्ञान, सुख 
और आनंद की ओर, तथा परम प्रभु की ओर ले जा सकें। मेरी यह भी धारणा हैँ कि 
उत्की प्रार्थनाएं' हम अभीप्सु जीवों को यह दिखलाने के लिये लिखी गयी है कि भगवान्‌ 
के सामने किस प्रकार प्रार्थना करनी चाहिये। क्‍या मेरी वात ठीक हूँ ? 


उत्तर-हां, ठीक है। भगवान्‌ स्वयं मार्ग पर चलकर मनुष्यों को राह दिखाने के लिये मनुष्य 
का रूप धारण करते हे और वाहरी मानव-प्रकृति को स्वीकार करते हे। पर इससे उनका 
भगवान्‌' होना खतम नहीं हो जाता! यह एक अभिव्यक्ति होती है, बढ़ती हुई भागवत 
चेतना अपने-आपको प्रकट करती है। यह मनुष्य का भगवान्‌ में वदरू जाना नहीं है। श्री 


| ध्छ ५ ५३ चल सलियें गें हे 
मां अपने आंतर स्वरूप में बचपन में भी मानवत्व से ऊपर थी। इसलिये बहुत से छोग 
का मत अ्रमात्मक हैं। १७. ८. १९३८ 


श्री मां का आविर्भाव तथा अतिमानस का अवतरण 
(१) 
प्रशन-वया श्री मां के प्राकट्य तथा अतिमानस के अवतरण में कोई अंतर 


उत्तर-श्री मां अतिमानस को नीचे छाने के लिये ही आती है और अतिमानस का अव- 


त्रण होने पर ही उनका यहां पूर्ण रूप से अभिव्यक्त होना संभव होता है। 
२३. ९. १९३२५ 


(२) 
प्रश्न-श्वी मां सीधे ऊपर के अपने छोक से साधक पर कार्य नहीं करती, यद्यपि वह यदि 
ऐसा करना चाहें तो कर सकती हे-यहां तक कि वह संसार को एक दिन में अतिमानस- 
भावापन्न भी बना सकती हैं; पर उस हालत में यहां वननेवाली अतिमानसिक प्रकृति ठीक 
वैसी होगी जैसी कि वह ऊपर है; स्वयं हमारी पृथ्वी, जो अभी अज्ञान में, है, उस समय 
अतिमानसिक पृथ्वी में नहीं विकसित होगी जो कि एक ऐसी अभिव्यक्ति होगी जो देखने 
में ठीक वैसी ही नहीं होगी जैसा कि अतिमानस है। 
उत्तर-यह्‌ एक बहुत महत्त्वपूर्ण सत्त्य है। 
श्री मां के मूत्त होने का उद्देश्य 
(१) 


प्रझन-क्या मेरा यह सोचना ठीक हैँ कि माताजी एक व्यक्ति के रूप में समस्त भागवत 
शक्तियों को म॒तिमान करती है और अविकाधिक भागवत क्पा को भौतिक स्तर पर उतार 


१७. ६. १९३५ 


डट८ 


श्री माताजी कौन हे? 


लाती हैँ? और उनका मूर्तिमान्‌ होना संपूर्ण भौतिक स्तर के लिये परिवर्तित और रुपांत- 
रित होने का एक सुयोग है! 
उत्तर-हां, उनका मूर्तिमान्‌ होना पृथ्वी की चेतना के लिये अपने अंदर अतिमानस को 
ग्रहण करने तथा उसे संभव बनाने के लिये पहले जो रूपांतर जरूरी है उसे प्राप्त करने का 
एक सुयोग है। पीछे चलकर अतिमानस के हारा और भी रूपांतर साधित होगा, परंतु 
समूची पाथिव चेतना अतिमानसभावापतन्न नहीं हो जायगी-सबसे पहले एक नयी जाति उत्तन्न 
होगी जो अतिमानस को प्रकट करेगी, जैसे कि मनुष्य मन को अभिव्यक्त करता है। 
१३. ८. १९३३ 
(२) 
केवल एक ही दिव्य शक्ति हैं जो विश्व में भी कार्य करती हैँ और व्यक्तियों में भी और 
फिर जो व्यक्ति और विश्व के परे भी है। श्री मां इन सबकी प्रतिनिधि हैँ, पर वह यहां 
शरीर में रहकर कुछ ऐसी चीज उतारने के लिये कार्ये कर रही हैं जों अभी तक इस स्थल 
जगत्‌ में इस तरह अभिव्यक्त नहीं हुई है कि यहां के जीवन को रूपांतरित कर सके-अतः 
तुम्हें उनको इस उद्देश्य से यहां कार्य करनेवाली भागवती शक्ति समझना चाहिमे। वह जपने 
शरीर में वही है, पर अपनी संपूर्ण चेतना में वह भगवान्‌ के सभी स्वरूपों के साथ भी अपना 
तादात्म्य बनाये हुई हैं। 
| (३) 
माताजी बहुत सी नहीं हैं, माताजी एक ही है पर उनके रूप बहुत से हैं। परात्पर रूप 
श्री मां का केवल एक रूप है। में नहीं जानता कि परात्परा मां के मूर्त स्वरूप का क्या 
अर्थ है। एक ही मां का मूर्त स्वहप होता हँ-उसके हारा वह किस चीज को अभिव्यक्त 
करती हो यह स्वयं उतपर निर्भर है। ७. ७. १९३६ 
(४) 
प्रबन-अपने विश्व-कार्य में श्री मां वस्तुओं के नियम के अनुसार क्‍यों कार्ये करती हैं, 
और अपने मूत्त भौतिक शरीर में वह बरावर ही कृपाशक्ति के द्वारा क्यों कार्य करती हैं? 


उत्तर-विश्व को और विश्व के विधान को वनाये रखना विश्व-शक्ति का कार्य हैं। मह- 


है विश्वातीत परात्पर से और उसी परात्पर कृपाशक्ति को कमें में 
१३. ८. १९३ 


अं | 


त्तर रूपांतर जाता 
आने के लिये यहां श्री मां का मूर्त स्वरूप विद्यमान हैं। 


(५) 


भौतिक रूप में श्री मां के पास जाने की उपयोगिता 


न्प्ण 


हु-यह सशरीर मन बौर पाण का 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


उनकी सशरीर गवित के पास जाना है। अपने विद्व-कार्य में श्री मां वस्तुओं के नियम के 
अनुसार कार्य करती हैं-उनकी मूर्त भोतिक क्रिया निरंतर कृपा-श्राप्ति का सुबोग प्रदान करती 
है-वास्तव में यही बरीर ग्रहण करने का उद्दंग्य हैं 

१२- ८. १९३३ 


श्रो मां के विभिन्न रूप 
(१) 


श्री माँ के बहत से अलूग-अलग व्यक्तित्व हैं और उनम जो व्यक्तित्व श्रधान होता हैँ 
उसी के अनसार उनका वाह्य रूप बदल जाता है। अवश्य ही कुछ साधारण चीजें सवर्म 
एक-सी बनी रहती हे। सबसे पहला वह व्यक्तित्व है जिसे ये सब व्यक्ति-हूप अभिव्यक्त 


करते है पर जिसे नाम या शब्द द्वारा प्रकट नहीं किया जा सकता-फिर अतिमानसिक स्व 


रूप भी है जो पर्दे के पीछे से वर्तमान अभिव्यक्ति के लक्ष्य के ऊपर अधिष्ठात कर रहा ह्‌ 
९, ११. ११३३ 


(२) 
श्री मा का केवल एक ही रूप नही है, बल्कि विभिन्न समयों पर उनके विभिन्न रैंप 
होते हूँ । 
भौतिक शरीर के पीछे श्री मा के वहुत से रूप, शक्तियां और व्यक्तित्व विद्यमान 
रहते हे। १४. ५. १९३३ 
(३) 
प्रदन-दो दिन हुए, मेने सूक्ष्म दर्शन के रूप में यह देखा कि मेरे हृदय से अभीष्सा की 
आग उठ रही है और ऊपर की ओर जा रही है तथा उसके साथ श्री माताजी की याद 
निरंतर बनी हुई हैँ। फिर मेने देखा कि श्री माताजी, जिस रूप में हम उन्हें स्थूल शरीर में 
देखते है, आग में उतर रही है और मेरे सभी अंगों को जाति और शक्ति से भर रही है। 
यह दर्शन क्‍या सूचित करता है ? मैने श्री मां को उनके दिव्य रूप में न देख ठीक वैसा ही 
क्यो देखा जैसा कि हम उन्हे स्थूल शरीर मे देखते हे? 
उत्तर-यह सूचित करता हैँ अभीष्सा को और केवल आंतर सत्ता में ही नही वरत्‌ बाहरी 
प्रकृति में भी सिद्धि छे आनेवाली क्रिया को। जब यह आतरिक क्रिया अथवा दूसरे स्तर की 
क्रिया होती हैं तव मनुष्य श्री मा को उनके किसी एक रूप में देख सकता है, पर भौतिक 


स्तर पर सिद्धि प्राप्त करने के लिये उनका उपयुक्त रूप वही है जिसे उन्होंने यहां धारण 
कर रखा हैं 
१५. ७. १९३ र 


० 5] 


श्री माताजी कौन है? 


(४) 
प्रथन-श्री माताजी विभिन्न समयों पर, जैसे, प्रणाम या '्रॉसपेरिटी” या मुलाकात के 
. समय, अलग-अलग रूपों में क्यों दिखायी देती है ? यहां तक कि कभी कभी तो उनके स्थूल 
अंगों में भी अंतर दिखायी देता हैं। उनके आकार में इस प्रकार का अंतर दिखायी देने का 
कारण क्या है? क्या यह इस बात पर निर्भर करता है कि किस हद तक वह बाहर की 
ओर मूड़ती हैं? 
उत्तर-मेरी समझ में यह बात निर्भर करती हैं उस व्यक्ति-स्वरूप पर जो सामने की 
ओर अभिव्यक्त होता है-क्योंकि उनके बहुत से व्यक्तिस्वरूप है और उतका शरीर सामने 
आनेवाले प्रत्येक स्वरूप का कुछ-न-कुछ अश अभिव्यक्त करने के लिये काफी नमनीय है। 
४. १२. १९३३ 
(५) 
प्रइन-प्रायः ही जब में श्री माताजी को देखता हूं तब में अनुभव करता हूं मानों वह दिव्य 
आनंद की प्रतिमा हों और उनका रूप एक छोटी लड़की के जैसा दिखायी देता है। क्‍या 
मेरे अनुभव में कोई सत्य है! ; 
उत्तर-आमंद ही एकमात्र चीज नहीं है-ज्ञान, शवित, प्रेम तथा भगवान्‌ की बहुत सी 
दूसरी जबितियां भी हे। सिर्फ एक विशेष अनुभव के रूप में यह ठीक हो सकता है। 
३०. ४. १९३३ 
(६) 


हां, वहुत से लग ऐसा देखते हैं, मानों श्री माताजी अपने साधारण भौतिक आकार से 


अधिक छंबी हों। 
२९. ९. १९१२ 


र्‌. 


श्री मां के स्वरूप ओर शक्तियां 


शक्तियां और व्यक्तित्व-चार द्ाक्तियां' 


'शक्ति' (20७८) झब्द के व्यवहार की वात समझायी जा चुकी है-जों कोई चीज 
या जो कोई व्यक्ति विश्व-क्षेत्र में संचेततन रूण से झक्ति का प्रयोग करे और जिसे 
संसार की गति के ऊपर या उसकी किसी विशिष्ट क्रिया के ऊपर अधिकार हो, 
उसके लिये इस शब्द का प्रयोग किया जा सकता है। परंतु जिन चारा की बात 
तुम कहते हो वे भी शक्तियां हे, परम दिव्य चेतता और शक्ति की, भगवती माता की 
विभिन्न शक्तियों की अभिव्यक्तियां है, जिनके द्वारा वह्‌ विश्व पर शासन करती और गहां 
कार्य करती हैं। और फिर साथ ही वे दिव्य व्यक्तित-स्वरूप भी हैं; क्योंकि उनमें से प्रत्येक 
एक सत्ता हँ-जो परम देव के विभिन्न गुणों को तथा व्यक्तिगत चेतन्य-रूपों को अभिव्यकत 
करती है। इस तरह सभी बड़े-बड़े देवतागण भगवान्‌ के व्यक्ति-स्वरूप हँ-एक ही चेतना 
बहुत से व्यक्ति-रूपों में छीछा करती है, एक॑ सत्‌ बहुबा। मनुष्यों के भीतर भी बहुत-से 
व्यक्ति-रूप होते हूँ, केवल एक ही रूप नहीं होता, जैसा कि पहले लोग कल्पना किया करते 
थे। क्योंकि सभी चेतनाएं एक साथ ही एक और वहु' दोनों हो सकती हैं। “शक्तियां 
और व्यक्तिस्वहूप” एक ही सत्ता के विभिन्न रूपों को सूचित करते हैं। यह जरूरी नहीं हैं 
कि शक्ति निर्व्यक्तिक ही हो और निश्चय ही बह तुम्हारे संकेत के अनुसार 'अव्यक्तम्‌' तो 


हगिज नहीं होती-उसके विपरीत, यह एक व्यक्त रूप है जो भागवत अभिव्यक्ति के जंगतों 
में कार्य करता हूँ। ४ 


श्री मां की अंद-विभूतियां 
तुम्हारे पत्र में वणित 'मातृकाएं' अंश-विभूतियों (8790 078) के साथ मिलती- 
जुलती हैं। श्री मां की अंशविभूति उनकी चेतना और शक्ति का कुछ अंश है जिसे वह 
अपने भीतर से प्रकट करती हैं और जो, जब तक कि वह छीला के अंदर है, उनके साथ 


यह तथा इसके बाद के दो पत्र माता पुस्तक व्यवह्ृत कुछ शब्दों के विषय में पूछ 
गये प्रश्नों के उत्तर में लिखें गये थें। 


महेदवरी, महाकाली, महालक्ष्मी और महासरस्वती। 


ड़ 


प्र 


श्री मां के स्वरूप ओर बक्तियां 


घनिष्ठ रुप में जुड़ा होता हैं और जब उसकी छीला की कोई आवश्यकता नहीं रह जाती 
तब अपने मूल उद्गम के अदर वापस खीच लिया जाता है, पर जो हमेशा प्रकट किया 
जा सकता हूँ और छीला में छाया जा सकता है। परंतु संपर्क को वनाये रखनेवाला धागा 
काठा या खोला भी जा सकता हैं और जो चीज एक अंशविभूति के रूप में प्रकट हुई थी 
वह एक स्वतंत्र दिव्य सत्ता के रूप में अपने ढंय से काम कर सकती है और जगत्‌ में अपनी 
निजी लीछा चरितार्य कर सकतो हैं। सभी देवता इस तरह की अंशविभूतियां अपनी सत्ता 
में से उत्पन्न कर सकते हें जो ततत्वतः चेतना और शक्ति में उनसे मिलती-जुलती हें यद्यपि 
एकदम एकसमान नहीं होती। एक विशेष अर्थ में स्वर्य विश्व को भी परात्पर भगवान्‌ से 
पंदा हुई एक अंशविभूति कह सकते हें। साधक की चेतना में श्री मां की अंशविभूति साथा- 
रणतया वही रूप, आकार और स्वभाव ग्रहण करती है जिसमे वह परिचित होता है। 
एक अर्थ में श्री मां की चारों शक्तिया, अपने मूलत्रोत के कारण, उनकी अंशविभूतिया 
कही जा सकती है, ठीक जैसे कि देवताओं को भगवान्‌” की अंशविभूतियां कह सकते है। 
परंतु उनका स्वभाव-स्वरूप देवताओं की अपेक्षा अधिक स्थायी और सुनिश्चित होता हूँ। 
वे एक साथ ही स्वतंत्र सत्ताएं हेँ जिन्हें आद्या-गक्ति ने अपनी-अपनी लीला करने की छूट 
दे रखी हैं और साथ ही, माताजी के--महाण्क्ति के अंश भी हैं। श्री मा चाहें तो बरावर 
ही उनके द्वारा पृथकू-पृथक्‌ सत्ताओं के रूप में प्रकट हो सकती हैँ अथवा उन्हें अपने ही 
विभिन्न व्यक्तित्वों के रूप में एक साथ खींच सकती हैँ और अपने अंदर धारण कर सकती 
है। वे चाहें तो उन्हें पीछे हटाये रखें और चाहें तो लीला करने दें। यह उन्तकी इच्छा हैँ। 
अतिमानस-स्तर पर वे श्री मां के अंदर ही रहती हैँ ओर स्वतत्र रूप में कार्य नहीं करतीं 
बल्कि अतिमानसिक महाशवित के घनिष्ठ अंशों के रूप में.कार्य करती हूँ ओर एक दूसरे के 
साथ घना एकत्व और सामंजस्य बनाये रखती हैं। 


श्री मां और देवतागण 


ये चार शक्तियां, श्री .मां की विश्व-शक्तियां हैं जो जगतू-लीला में स्थायी रूप से रहती 

; इनकी गणना उन महत्तर विश्व देवताओं के अंदर होती है जिनको लक्ष्य करके ही यह 
कहो गया हैं कि इस विविध जगत्‌ की महाशक्ति के रूप में माताजी वहां (अधिमानस- 
लोक में) “देवताओं से ऊपर अधिष्ठान करती हैं।” देवतागण, जैसा कि पहले कहा जा 
चुका है, मूलतः और तत्त्वतः भगवान्‌ की स्थायी अंशविभूतियां हैँ जिन्हें परात्परा माता ने, 
अलोण्को ने परात्यर भगवान्‌ के अंदर से उत्पन्न किया हैं; अपनी विद्वक्रियाओं में वे भग- 
बान की शक्तियां और व्यविति-स्वरूप है और उनमें से प्रत्येक का विश्व के अंदर अपना 
स्वतंत्र विश्वगत स्थान, स्वभाव और कर्म है। वे निव्येक्तिक-निराकार सत्ताएं नहीं है बल्कि 
वैश्व व्यवित है, यद्यपि साधारणतया वे निर्व्यक्तिक शक्तियों की क्रिया के पीछे अपने को 


े_ 
दब 
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छिपा सकते है और छिपाते भी हे। परंतु एक ओर जहां अधिमानसलोक में और इस 
तिविव जगत्‌ में वे स्वतंत्र सत्ताओं के रूप में दिखायी देते हैँ वहां दूसरी ओर वे अतिमानस 
लोक में 'एकमेवाद्वितीयम्‌' के अंदर वापस चले जाते है और वहां वे मात्र एक सुसमंजस कार्य 
के अंदर युक्त होकर एक ही “व्यक्ति” के, दिव्य पुरुषोत्तम के वहुविध व्यक्तिस्वरूपों के रूप 
में विद्यमान रहते हे। 

माताजी की प्रेम और आनंद की अतिमानसिक शवित 


प्रशन-चंडी' पुस्तक में अन्य शक्तियों के साथ-साथ श्री मां की चार विश्व-शक्षितयों, के 
नाम-महेश्वरी, महाकाली, महालक्ष्मी और महासरस्वती-तो वर्णित हे पर 'राबा' का नाम 
नही दिया गया है। यह इस बात का स्पष्ट प्रमाण है कि जब चंडी' की रचना हुई थी 
तब ऋषियों की दृष्टि के सामने राधाःशक्ति नही प्रकाणित हुई थीं और “चंडी' में केवल 
श्री मां की विद्व-शक्तियों का ही वर्णन आया है, उनकी अतिमानसिक शक्तियों का वहां 
उल्लेख नहीं है'। अपनी पुस्तक दि मदर' (४८ ४०४४८) में, श्री मां की चार भक्तियों 
का वर्णन करने के बाद, आपने कहा है कि, “मां भगवती के और भी कई महान्‌ व्यक्तित्व 
हैं, पर उतका अवतरण कराना अधिक कठिन रहा और भूपुरुष के क्रमविकास में वे 
उतनी स्पष्ठता के साथ सामने आये भी नहीं हे। उन्तमे अवश्य ही कुछ व्यक्तित्व ऐसे हें 
जो विज्ञानसिद्धि के लिये अनिवार्य रूप से आवश्यक हे-सबसे अधिक आवश्यक बह है जो 
माता के परम भागवत प्रेम से प्रवाहित होनेवाले रहस्यमय परम उल्लासमय आतनंद की 
मूत्ति हैं, यह वह आनंद हूँ जो विज्ञानचैतन्य के उच्चतम शिखर और जड़ प्रकृति के निम्त- 
तम गह्नर के बीच का महान्‌ अंतर मिटाकर दोनों को मिला सकता है, अनुपम परम दिव्य 
जीवन की कुंजी इसी आनंद के पल्‍ले है और अब भी यही आनंद अपने गुप्त धाम से विदृंव' 
की अन्य सभी महाशक्तियों के काये का सहारा वना हुआ है।” इस, उद्धरण में जिस मूत्ति 
की वात कही गयी हैँ क्या वह 'राधा-शक्ति' नहीं है जिसे प्रेममयी राधा, महाप्राण-शक्ति 
और 'छ्वलादिनी शक्ति भी कहा गया है? 


उत्तर-हां; परंतु राधा-कृप्ण-लीछा के प्रतीक प्राणमय जगत्‌ से किये गयें है और इस 
कारण वहां 'जिस शक्ति का वर्णन किया गया है वह राधा-शक्ति का केवल एक आंतर 
प्रकाण हैँ। यही कारण है कि' उसे महाप्राण-शक्ति और ह्लादिनी शक्ति कहा गया है। 
यहां (ऊपर के उद्धरण में) जिस शक्ति की वात कही गयी है वह यह आंतरिक रूप नहीं 
हैँ वल्कि वह तो ऊपर के श्रेम और आनंद की पूर्ण शक्ति है। ७. २. १९३४ 
सभी स्तरों में श्री मां की शक्तियां 


प्रश्न-त्या महेब्वरी संवोधि और अविमानस स्तर की देवी है? 


-ज 


श्री मां के स्वरूप और शक्तियां 


उत्तर-अधिमानस से लेकर भौतिक तक के सभी स्तरों में ये शक्तियां प्रकट हो सकती है । 
२५. ८. १९३३ 
डुर्गा 
दुर्गा श्री मां की संरक्षण-शक्ति हें। 
१५. ४. १९३३ 
श्री मां की विभूतियां 


(१) 
प्रइन-ईश्वर की विभूतियों और श्री मां की विभूतियों के बीच अभिव्यक्ति के रूप या 
अनुभव की दृष्टि से क्‍या अंतर है? 
उत्तर-साधारणतया श्री मां की विभूतियां वारीरूप होंगी और उनमें से अधिकांश श्री मां 
के चार व्यक्तिरूपों में किसी एक के द्वारा अधिकृत होंगी। इूसरे, जिनका जिक्र तुमने किया 
है, (ईसा, बुद्ध, चैतन्य, नेपोलियन, सीजर आदि) ईश्वर के व्यक्ति-हप और शक्तियां होंगे, 
पर सबकी तरह उनमें भी, श्री मां की शक्ति कार्य करेगी। सारी सृष्टि और रूपांतर 
माताजी का ही काम है। २९. १०. १९३५ 
(२) 
प्रदल-जब समस्त सृष्टि-कार्य उनका है तब क्‍या हम यह मान सकते हें कि श्री मां के 
व्यक्ति-हूप ही पर्दे के पीछे से अवतार या विभूतियों के अवतरण के लिये उपयुक्त 


अवस्थाओं को तैयार करते है? 

उत्तर-अगर तुम्हारा मतलब श्री मां के दिव्य व्यक्तिः रूपों से हो तो उत्तर है हां! 
फिर यह भी कहा जा सकता हैं कि भत्येक विभति अपनी शक्ति इन चार शक्तियों से और - 
अधिकतर उनमें से किसी एक से मुख्य रूप में लेती हैं, जैसे, नेपोलियन महाकाली से, राम 
महालक्ष्मी से, आगस्टस सीजर“महासरस्वती से शक्ति पाते थे। । 


३१. १०. १९३५ 
भगवती माता 
भगवती माता भगवान्‌ की चित्‌-शक्ति. हं-जो समस्त वस्तुओं की जननी है। 
आद्या शक्ति 


आया शक्ति मूल शक्ति हैं और इसलिये श्री मां का सबसे ऊंचा रूप है। वह देखनेवाले 
के स्तर के अनुसार भिन्न-भिन्न रूपों में प्रकट होती हँ। 
२२९. ७. १९३२३ 
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परात्परा मां 
यही है जिन्हे आद्या शक्ति का नाम दिया गया है; यह विष्वातीत परम चेतना और 
शक्ति है और इन्ही से सब देवता उत्पन्न हुए हे, यहा तक कि अतिमानसिक ईश्वर भी- 
वहू विज्ञानमय पुरुषोत्तम भी जिनकी शक्तियां और व्यक्ति-हप देवतागण हे-इन्हीके द्वारा 
अभिव्यक्ति में आते हें। 
श्री मां और ईइवर 


श्रीमां भगवान्‌ की चेतना और शक्ति हे-अथवा, यह कहा जा सकता हैं कि, वहें 
चिच्छक्ति-रूप में स्वयं भगवान्‌ ही हे। विज्ब के स्वामी के रूप में ईश्वर श्रीमां के अदर 
से प्रकट होते हैं और श्रीमा उनकी वगल में विश्व-णक्ति के रूप में अपना स्थान ग्रहण 
करती हे-विराटू ईश्वर भगवान्‌ का एक रूप हैं। 


गीता, तंत्र और पूर्णयोग में भगवती माता 


(१) 

गीता स्पप्ट रूप में भगवती माता की बात नहीं कहती; वह वराबर ही पुरुषोत्तम की 
आत्मसमर्पण करने के लिये कहती है-वह भगवती माता का जिक्र केवल परा प्रकृति के 
रूप में करती है जो जीव वनती है-जीवभूता', अर्थात्‌ जो भगवान्‌ को वहु' के अंदर 
अभिव्यकत करती है और जिसकी सहायता से परात्पर प्रभु ने इन सब जगतों की सृष्टि 
की है तथा वह स्वयं अवतार के रूप में उततरते हे। गीता वैदातिक परंपरा का अनुसरण 
करती है जो पूरी तरह से भगवान्‌ के ईइ्वर-स्वरूप पर जोर देती है और भगवती माता 
की बात बहुत कम करती है, क्योकि उसका उद्देश्य है जगत्‌-प्रकृति से पीछे हुठ जाना और 
उसके परे जाकर चरम उपलब्धि प्राप्त करना; तात्रिक परंपरा शक्ति या ईदवरी-रूप पर 
अधिक जोर देती है और सबको भगवती माता पर ही निर्भर रहने को बाध्य करती है, 


क्योंकि उसका उद्देश्य हैं बिद्व-प्रकृति को वश में करना और उसपर शासन करना तथा 
उसी के द्वारा चरम उपलरूब्धि प्राप्त करना। यह योग इन 


माता के प्रत्ति आत्मसमपेंण करना आवश्यक है, क्योकि 
ही सिद्ध नहीं हो सकता। 


किक 


पुरुषोत्तम के संपर्क मे भगवती माता जगतों से ऊपर की परात्परा दिव्य चेतना और 
शक्ति, आद्या शक्ति हे, वह परात्पर को अपने अंदर धांरण करती हैं और अक्षर ओर क्षर 
के हारा भगवान्‌ को विशिन्न जग़तों में अभिव्यक्त करती हे। अक्षर के संपर्क में वह वही 
परा शक्ति हूँ जो समस्त सृष्टि के पीछे अपने अंदर पुरुष को निष्क्रिय निरचल रूप में धारण 
करती हैँ और स्वयं भी उसके अंदर स्थिर-नि३्चल रहती हूं। क्षर, के संपर्क में बह सचल 
विव्व-शक्ति हैं जो सभी सत्ताओ और हदक्तियों को प्रकट करती हें। 


दोनो पर जोर देता है; भगवती 
इसके बिना इस योग का उद्देश्य 


क्री मां के स्वरूप और शक्ष्तियां 


(२) 

श्रीमां के विषय में यह अनुभूति कि वहीं परात्वर तत्त्व है, एक तांत्रिक अनुभूति है-यह 

सत्य का एक पक्ष हैं। 
जगज्जननी 

ईब्वरी झकिति, दिव्य चिच्छक्‍ति और जगज्जननी ज्ञाश्वत एक' और अभिव्यक्त बहु 
के बीच मध्यस्था वन जाती हैं। एक ओर, जिन शक्तियों को वह्‌ एक' के भीतर से ले 
आती हैं उनके खेल के द्वारा वह विश्व के अंदर बहुविध भगवान्‌ को प्रकट करती है और 
अपने प्रकट करनेवाले पदार्थ के भीतर से उस वह के अनंत रूपों को भीतर में गठित 
और बाहर में विकसित करती हे। दूसरी ओर, उन्हीं शक्तियों की पुन:-आरोहणकारी धारा 
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के द्वारा वह सबको 'उस' की ओर वापस छे जाती है जिससे वे इसलिये उत्पन्न हुए हैं 
कि अंतरात्मा अपनी विकसनण्ील अभिव्यक्ति के अंदर अधिकाधिक या तो वहां विद्यमान 
भगवान्‌ की ओर वायस जा सके अथवा यहां अपने विव्य स्वभाव को धारण कर सके। 
उनके अंदर किसी निश्चेतन यत्रस्वकूप कार्यकारिणी शक्ति का स्वभाव नहीं हे जिसे हम 
प्रकृति के प्रथम वाह्य स्वरूप-प्रकृति-गक्ति के अंदर पाते हे, यद्यपि वह एक विश्वव्यापी 
यंत्र की रचना करती हे; और न वहां असत्‌ का, भ्रम या अर्थे-म्रम की जननी का वह 
बोघ हैं जो मायासंत्रंधी हमारे पहले दृष्टिकोण के साथ लगा रहता है। अनुभव करनेवाले 
जीव के सामने यह तुरत प्रकट हो जाता हैं कि यहां एक सचेतन शक्ति है जो सत््व और 
प्रकृति में उन परात्पर भगवान्‌ के साथ एक है जिनसे कि वह उत्पन्न हुई थी। अगर हमें 


ऐसा मालूम हीता हैँ कि उसने हमें अज्ञान और निश्चेतना के अंदर डुबा दिया हैं और 


डुबा दिया हैँ एक ऐसी योजना का अनुसरण करते के लिये जिसकी हम अभी कोई व्याख्या 
नहीं दे सकते, अगर उसकी जक्तियां विश्व की इन सब अस्पष्ट शक्तियों के रूप में हमारे 
सामने प्रकट होती हैं, तो भी वहुत शीघ्र यह दिखायी पड़ जाता है कि वह हमारे अंदर 
भागवत चेतना का विकास करने के लिये कार्य कर रही हैं और वह ऊपर खड़ी होकर 
हमें अपनी निजी उच्चतर सत्ता की ओर खीच रही है, हमारे सामने अधिकाधिक भागवत 
ज्ञान, संकल्पशक्ति और आनंद का सारतत्त्व प्रकट कर रही है) यहां तक कि अज्ञान की 
क्रियाओं के अंदर भी जिज्ञासु का अंतरात्मा उसके उस सन्नान पथप्रदर्शत के वियय में 
सचेतन होता है जो उसके पगों को संभालता है और उन्हें धीरे धीरे या जीघ्यता से, सीधे 
या बहुतेरे ठेढ़े-मेढ़े रास्तों से अंधकार से बाहर निकालकर एक मह॒त्तर चेतना के प्रकाश 
में, मृत्य से बाहर निकालकर अमरता में, अशुभ और दुःख-कष्ट से बाहर निकारूकर 
उल्नेस शभ और आनंद में ले जाता है जिसके केवल एक क्षीण रूप की ही कल्पना उसका मानव 
मन अभी करे सकता है। इस तरह उसकी शक्ति एक साथ हो मुक्तिदायिनी और क्रिया- 


प्छ 
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शील, सृष्टिक्षम, फलोत्पादिका होती है-केवल ऐसी ही चीजों की सृष्टि करने में समर्थ नहीं 
होती जैसी कि अभी हैं, वल्कि ऐसी चीजों की सृष्टि करने में भी समर्थ होती है जो 
होनेवाली हैं; क्योंकि अज्ञान के तत्त्व से बनी हुई साधक की निम्नतर चेतना की एऐंडी 
और उलझी हुई क्रियाओं को दूर कर वह उसके अंतरात्मा और प्रकृति को एक उच्चतर 
दिव्य प्रकृति के सत््व और शक्तियों के द्वारा फिर से गढ़ती और नया रूप देती है! 


श्री मां और निम्न-प्रकृति 


श्री मां को निम्नतर प्रकृति और उसके जक्ति-समूह के साथ एक समझना भूल हं। यहां 
प्रकृति केवल एक मशीन है जो विकसनशीक अज्ञान की किया के लिये उत्पन्न की गयी हूँ। 
जिस तरह अज्ञ मनोमय, प्राणमय या अन्नमय सत्ता स्वयं भगवान्‌ नहीं है, यद्यपि वह आती 
भगवान्‌ से ही है-बैसे ही प्रकृति-रूपी यंत्र भगवती माता नहीं है। निस्‍्संदेह इस यंत्र के 
अंदर और पीछे भगवती माता का कुछ अंश वर्तमान है जो क्रमबिकास को सिद्ध करने के 
लिये इसे बनाये रखता है; पर स्वयं श्री मां अविद्या की शक्ति नहीं हैं, वल्कि भागवत 
चेतना, शक्ति, ज्योति हे, परा प्रकृति हे जिनकी ओर हम मुक्ति और .दिव्य परिपूणंता के 
लिये मुड़ते है। 

अज्ञान की विद्वच्यापी शक्ति और भगवती माता 


इसमें इतना-सा सत्य है कि विश्वशवित प्रत्येक चीज को कार्यान्वित करती हैं और विदवव- 
व्यापी आत्मा (विराट्‌ पुरुष) उसके कार्य को धारण करता है। विश्वशक्ति एक ऐसी 
.गवित है जो अज्ञान की छार्त्तों के अधीन कार्य करती है-यह निम्नतर प्रकृति के रूप में दीख 
पड़ती हैं और निम्नतर प्रकृति तुमसे गलत काम कराती है। भगवान्‌ इन सब शक्तियों का 
खेल तब तक होने देते हे जब तक तुम स्वयं कोई और अच्छी चीज नहीं चाहते। पर वुम 
यदि साधक हो तो तुम निम्ततर प्रकृति के खेल को स्वीकार नहीं करते, उसके वदले भर्ग- 
वती माता की ओर मुड़ते हो, और निम्नतर प्रकृति के बदले उनसे अपने द्वारा कार्य करने 
के लिये कहते हो। जब तुम अपनी सत्ता के प्रत्येक भाग में पूर्ण रूप से भगवती माता की 
ओर और एकमात्र उन्हींकी ओर मुड़ जाते हो, केवल तभी भगवान्‌ तुम्हारे हारा सभी 
कर्मो को करते हैं। 


घ 


सगुण और तनिर्गुण ईब्वर और श्री सां 


निर्गुण और सगुण केवक अलग-अलग रूप हैं जिन्हें भगवान्‌ अभिव्यक्ति के अंदर ग्रहण 
करते हैं। श्री मां ह्ठी सगुण या निर्गुण ईव्वर को अभिव्यक्त करती हैँ (सृष्टि और कुछ 


“योगसमन्वय' पुस्तक से। 


छ्‌ रद 


श्री मां के स्वतटप और शक्तियां 


नहीं, केवल अभिव्यक्ति हैं)। 


२८, ६. १०३३ 
शांत आत्मा, सक्तिय ब्रह्म और श्री मां 


(१) 

वे अनुभूतियां बिलकुल ठीक थी-परंतु वे भागवत सत्य के केवल एक ही पक्ष को दे रही 
है, उस पक्ष को दे रही है जिसे मनुष्य उच्चतर मन के द्वारा प्राप्त करता है-दूसरा पक्ष 
भी है जिसे मनुष्य हृदय के द्वारा प्राप्त करता है। उच्चतर मन से ऊपर ये दोनों सत्य एक 
हो जाते हूँँ। अगर कोई ऊपर भात आत्मा को प्राप्त करे तो इसमें कोई खतरा नहीं हे 
परंतु साथ ही उससे कोई रूपांतर भी नहीं होता, केवल मोक्ष, निर्वाण प्राप्त होता है। अगर 
कोई विश्वात्मा को-सशक्त और सक्रिय रूप में-प्राप्त करे तो वह सबको आत्मा के रूप में, 
सबको स्वयं अपने रूप में, उस आत्मा को भगवान्‌ के रूप में अनुभव करता हूँ इत्यादि। 
यह सच सत्य हैं; परंतु खतरा इस बात क्वा है कि वहां जो यह भाव है कि “सब कुछ 
स्वयं में हूं” उसमें 'मे' को कही अहकार अपने चंगुल में न ले छे। क्योंकि यह “मै-पन' 
मेरा व्यतितगत आत्मा नहीं हे, बल्कि प्रत्येक व्यक्ति का आत्मा हैं और साथ ही मेरा भी 
है। ऐसे किसी खतरे से छुट्टी पाने का उपाय यह है कि हम बराबर इस वात को याद 
रखें कि यह भगवान्‌ माता' भी है, व्यक्तिगत 'मे' उन्त मां की संतान है जिनके साथ में 
एक हूं, फिर भी उनसे भिन्न हूं, उनका बालक, सेवक, यंत्र हूं। में कह चुका हूं कि तुम्हें 
आत्मा को विश्व-चेतना के रूप में अनुभव करना बंद नहीं करना चाहिये, बल्कि उसके साथ- 
साथ यह याद रखना चाहिये कि सब कुछ श्री मां ही हैं। 


(२) 

यह संभव है कि 'एकमेवाहितीय' में लय को प्राप्त होने की अनुभूति से आरंभ करके 
मनप्य ज्ञान की ओर अग्नसर हो। पर शर्त यह है कि वह वही पर रुक न जाय, उसे ही 
उच्चतम सत्य न समझ बैठे, बल्कि उसी 'एछुक' को परात्परा मां-सनातन भगवान्‌ की 
चिच्छक्ति के रूप में उपलब्ध करने के लिये आगे बढ़े। अगर, दूसरी ओर, तुम परात्परा 
मां के द्वारा आगे बढ़ो तो वह तुम्हें निश्चज-मीरय 'एक' के अंदर प्राप्त मुक्ति भी प्रदान 
करेंगी तथा साथ ही सक्रिय 'एकमेवाह्वितीय' की अनुभूति भी देंगी। और फ्रि ज्स हज 
को प्राप्त करमा आसान हो जायगा जिसमे वे दोनों एक और रा है। उसके 
साथ-ही-साथ, परात्पर भगवान्‌ और उतकी अभिव्यक्ति के बीच पा है ह 
किये हुए है, वह भी पड़ जाती है और फिर मी बाद सत्य के गोई ऐ 
नही रह जाती जो हर चीज को पुर्ोध बना दे! 


भ्5 पु ु 


श्रीजरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


(३) 
वास्तव में भगवान्‌ ही प्रभु हँ-आत्मा तो निष्क्रिय होता है, वह वरावर ही सब वस्तुओं 
को सहारा देनेवाला निशचल-नीरव साक्षी होता है-वही स्थाणु, अचल भाव है। एक सक्रिय 
भाव भी है जिसके द्वारा भगवान्‌ कार्य करते हे-उसी के पीछे श्री मां विद्यमान हैं। उुम्हें 
इस बात को आंख से ओझल नहीं होने देना चाहिये कि श्री मां के द्वारा ही सब चीजें प्राप्त 
होती हैं। ह 
१.९. १९३२ 


चित्‌-शक्ति, जीवात्मा, अंतरात्मा और अहमिका 


चित्‌-शक्ति या भागवत चेतना स्वयं श्री मां है-जीवात्मा उनका एक अंग है, चैत्य या 
अंतरात्मा उनकी एक चिनगारी है। अहमिका चैत्य या जीवात्मा का एक विक्ृत श्रतिविव 
है! अगर तुम्हारे कहने का मतलूव यही हो तो यह ठीक हैं। 
अंतरात्म और भगवती माता 


पृथ्वी पर के प्रत्येक अंतरात्मा के विषय में यह वात सत्य है कि वह भगवती माता का 
अंश है जो अज्ञान की अनुभूतियों में से गुजर रहा हैँ जिसमें कि वह्‌ अपनी सत्ता के संत्य 
को प्राप्त करे और यहां एक दिव्य अभिव्यक्ति और कर्म का यंत्र बने। 


प्रबंध-संपादक, श्री केशवदेव पोह्दार (३२ राम्पर्ट रो, फोर्ट, वम्बई) तथा श्री इ्यामसुन्दर 


झुनझुनवाला (४/ १ क्छाईड रो, कलकत्ता-२२) ; प्रकाशक, श्री सुरेद्रनाथ जौहर (एस ० एन०संडर- 
सन एण्ड क०, कनाट सरकस, नई देहली)। 
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श्री माताजी के आगमनद्विस, २४ अग्रेल १९५५ के उपलक्ष्य में 
: . विशेषांक. 


श्रीअरबिन्द--अपने तथा श्री माताजी के विषय में 
(धारावाहिक-४) 





अदिति कार्यालय, श्रीअरविन्द आश्रम 
पांडिचेरी ह हर 


२९ सार्च १९५५ 

प्रसज्ञता अंतरात्मा की संतुष्टि से प्राप्त होती है, प्राण या शरीर की संतुष्टि से 

नहीं। प्राण कभी संतुष्ट नहीं होता; शरीर भी जो कुछ आसानी से या बराबर 

पाता है उससे आकर्षित होना एकदस बंद कर देता है। एकमात्र चैत्य प्रुरुष ही 

सच्ची प्रसन्नता और आनंद ले आता है।  - - 
९.८. १९३४ , 


_-.भ्रीअरविन्द 


२ 





विषय-सूची 
अदिति सह भारत भाता, २४ अप्रैल १९५५ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


तीसरा भाग 


(२१ फरवरी १९५५ के अंक से आगे) 


- श्रीमां की ज्योतियां तथा दिव्य दर्शन 


- श्रीमां के प्रति उद्घाटन और समर्पण 
 श्रीमां की शक्ति की क्रिया 


४. श्री माताजी की उपस्थिति . म हा 5 


श्री माताजी के साथ सच्चा संबंध - 


१७ 
देर 
पुर 


५ मं ८ 


४ अग्रेल १९५५ -.. 


सनुष्य को कठिनाई की भी अपेक्षा कहों अधिक आग्रही होना होगा-और कोई 
उपाय ही नहीं। 
, भगवान्‌ को प्राप्त करने के अंतरात्मा के अटूट संकल्प के आगे कोई चोज नहीं 


टिक सकतो॥ 
“-श्रीअरविन्द 


किक 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


तीसरा भाग 


श्री माताजी 
(२१ फरवरी १९५५ के अंक से आगे) 


३ 
श्रीमां की ज्योतियां तथा द्व्यि द्शंन 


है श्रीमां की ज्योतियां 
सभी ज्योततियों को श्रीमां स्वयं अपने अंदर से प्रकट करती हे। 
ज्योति के अलग-अलग रूप 
ज्योति एक साधारण शब्द है। ज्योति ज्ञान नही है, वल्कि वह रोशनी हैँ जो ऊपर से 
आती है और सत्ता को सब प्रकार के अंधकार से मुक्त करती है। 
पर यह ज्योति नाना प्रकार के रूप भी ग्रहण करती है; जैसे, श्रीमां की सफेद ज्योति, 
श्रीभरविन्द की हलकी नीली ज्योति, सत्य की सुनहली ज्योति, चैत्य ज्योति (छाल और 
गुराबी) इत्यादि। 
२३. १०. १९३४ मर 
श्रीमां की सफेद ज्योति 


(१) | 
ज्योतियां श्रीमां की शक्तियां हैँ और संख्या में बहुत सी है। सफेद ज्योति उनकी अपनी 
विशेष शक्ति है, मूल रूप में स्वयं भागवत चेतना की शबित है। 
१५. ७. १९३४ 
(२) 
सफेद ज्योति श्रीमां की ज्योति है और यह हमेशा उनके चारों ओर बनी रहती है। ; 
२२. ८. १९३२३ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


(३) 
हलकी नीली ज्योति मेरी है और सफेद ज्योति श्री माताजी की है (यह कभी-कभी 
सुनहली भी होती है)। साधारणतया लोग श्रीमां के चारों ओर सफेद या सफेद और हलकी 
नीली ज्योति देखते हे। 
४. ९, १९२२ 
की .. (४) हा 
सफेद ज्योति श्रीमां की ज्योति है। जहाँ कही चह उतरती है या प्रवेश करती है बही 


वह शाति, पवित्रता, निश्चल-नतीरवता ले आती है और उच्चतर शक्तियों के प्रति उद्घाटित 


करती है। अगर वह नाभि-केद्र के नीचे आती हैं तो उसका यह अर्थ होता है कि वह 
निम्नतर प्राण में कार्य कर रही हैं। 
१. ७. १९३४ के 


(५) 
हृदय में इवेत किरण का अनुभव होना महत्त्वपूर्ण है-बयोकि वह श्रीमां की ज्योति, 
सफेद ज्योति की किरण है, और उस ज्योति के द्वारा हृदय का आलोकित हो जाता इस 
साधना के लिये एंक वहुत शक्तिशाली चीज है। वह साधिका जो अंतर्जान की बार्ते 


कहती है वह इस वात का द्योतक है कि उसके अंदर आंतर चेतना बढ़ रही है-वह चेतना 
बढ़ रही हैं जो योग के लिये आवश्यक है। 


२८, ७, १९२७ 
(६) 
यह्‌ (श्रीमां की ज्योति) वरावर ही आंतर पुरुष के अंदर विद्यमान रहती है। 
(७) 


उसका अर्थ है प्राण के अंदर दिव्य चेतना की ज्योति (श्रीमां की चेतना, सफेद ज्योति)। 
नीला रग उच्चतर मन का हूँ और सुनहरा भागवत सत्य है। अतएुव इसका मतलब है वह प्राण 
जिसमें उच्चतर मन और भागवत सत्य की ज्योति है और जो श्रीमां की ज्योति छिटका रहा है । 

(८) 

जो कुछ तुमने सूक्ष्म दर्शन के रुप में देसा था वह श्रीमां का अतिभौतिक शरीर था 
जो संभवतः उनकी सफेद ज्योति से बना था। वह ज्योति उस भागवत चेतना और णवित 
की ज्योति है जो विश्व के परे विद्यमान हैं। है 
३०. १. १९३५ 


श्रीमां की ज्योतियां तथा दिव्य दर्शन 


(९) 
प्रन्‍न-आज श्री माताजी से जैसे ही भ्रणाम-गृह में आसन ग्रहण किया वैसे ही मैंने देखा 
कि उनके दायें और वायें दोनों ओर सफेद ज्योति चमक रही है। क्‍या मेरे इसे देखने 
का कोई विशेष कारण था? 
उत्तर-नहीं; श्री माताजी के चारों ओर हमेशा ही सफेद ज्योति देखी जा सकती हैं; 
क्योंकि यह उन्हींकी ज्योति हैं और हमेशा उनके साथ रहती है। 
८, ८. १९३ डे 
(१०) 
प्रइन-आज प्रणाम-गृह में ध्याव करते समय मेने सूक्ष्म दृष्टि से एक परवव॑तश्रेणी' देखी 
जिससे सफेद ज्योति निकल रही थी। इसका तात्पर्य क्या हैं ? किस लोक का यह स्वप्न है ? 
उत्तर-मानसिक लोक का। पर्वत निम्न स्तर 'से उच्च स्तर में आरोहण सूचित करता 
है। सफेद ज्योति श्रम की ज्योति है, उच्चतर स्तरों से उतरनेवाली भागवत चेतना की 


ज्योति हूँ। ७. ८. १९३३ 
सफेद फमल 
यह (सफेद कमल) श्री माताजी का, भागवत चेतना का फूल है। 
१५८ ४. १९३३ 
श्रीमां फी हीरक-ज्योति 
(१) 


(क) इस (हीरे की जैसी ज्योति) का अर्थ है श्रीमां की भूछ शक्ति। 

(ख) हीरक-ज्योति भागवत चेतना के हृदय से निकलती है और यह जहां भी जाती है 
वहां भागवत्त चेतता की ओर उद्घाठन के आती है। 

(ग) श्री माताजी के हीरक-ज्योति के साथ उतरने का अर्थ है तुम्हारे अंदर होनेवाली 


क्रिया को परात्परा शक्ति का अनुमोदन प्राप्त होना। 
(घ) श्रीमां की हीरक-ज्योति पूर्ण पविभ्रता और शव्तिसामथ्यें की ज्योति हे। 


(ड) होरक-ज्योति भगवान्‌ की केंद्रीय चेतना और शर्िति है। 
(२) 
हीरा श्रीमां की ज्योति और क्रियाशक्ति का सूचक है-हीरे की जैसी ज्योति अपने खूब 
घने रूप में उनकी चेतना की ज्योति हें। 
१३- ११. १९३६ 


श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


श्रीमां के महाकाली-रूप की सुनहलों ज्योति 


(१) 

श्रीमां की ज्योति सफेद होती ह-विशेषकर हीरे जैसी सफेद। महाकाली का रूप साधा- 

रणतया सुनहला होता है, खूब उज्ज्वल और तीज सुनहला। 
६२. १०. १९३५१ 


(२) ४ 
सुनहरी ज्योति भागवत्त सत्य की ज्योति है जो साधारण मन से ऊपर के उच्चतर छोकों 
में दिखायी देती है-यह्‌ मूलतः अतिमानसिक ज्योति हैं। यह मन से ऊपर दिखायी देनेवाली 
भहाकाली की भी ज्योति हैँ। सफेद ज्योति की तरह सुनहली ज्योति भी प्रायः ही माताजी 
से निकलती हुई दिखायी देती है। 
६७. ९. १९१३३ 
(३) 
प्रशन-मेने सुना है कि काठी का रग काछा है और उनके चार हाथ है। परंतु मेने अपने 
अंतर्दर्शन मे उनके केवल दो ही हाथ देखें ओर उत्तका रंग तेज सफेंद था। मैने उन्हें ऐसा 
क्यों देखा ? 
उत्तर-प्राणमय लोक में होनवाली महाकाली की एक अभिव्यक्ति का रूप काला होता 
है-परंतु अधिमानस लोक मे स्वयं महाक्राली सुनहली हेँ। जिसे तुमने देखा था वह अपने 
ज्योतिर्मेय शरीर मे महाकाली-शक्ति को लिये हुईं स्वयं श्री माताजी थी, वह ठीक महा- 
काली का रूप नहीं था। 
२६. ९. १९३३ 


(४) 

यह काली, श्यामा इत्यादि साधारण रूप है जो प्राण के हारा दिखायी देते हैँ; महा- 
काली का सच्चा रूप, जिसका सूल अधिमानस-लोक में है, काला या घूसिक-या भयानक 
नही है बल्कि सुनहले रंग का है और असुरो के लिये भीषण होने पर भी सौदर्थ से 
भरपूर हूँ । 
१०. २, १९३४ 

सोने और हीरे को जैसी ज्योतियों की क्रिया 

सुनहल्णी ज्योति की रेखा उच्चतर भागवत सत्य की ज्योत्ति की रेखा है जो हृदयाकाश 

में चारा और छा रही थी। हीरक-पुज श्रीमा की ज्योति है जो उस आकाश में बरस रही 


१० 


श्रीमां की ज्योतियां तथा दिव्य दर्शन 


थी। अतएव यह इस बात का चिह्न है कि हृदय (चैत्य और भाव के)-केंद्र में उन शक्तियों 
की क्रिया .हो रही है। 
१७. १२. १९३६ 

श्रीमां के कुछ सुक्ष्म दर्शन तथा अनुभव 


(१) 
प्रदच-कल' शाम को जब श्री माताजी दर्शन देने के लिये नीचे उतरीं तब मैंने उनके 
चेहरे पर प्रातःकाल के सूर्य की तरह लछाक रंग की ज्योति को चमकते हुए देखा। लाल रंग 
की ज्योति का क्‍या अर्थ हैँ ? 
उत्तर-लाल रंग भौतिक वातावरण में प्रेम की अभिव्यक्ति को सूचित करता है। 
५. ६. १९३३ 
(२) 
प्रदन-आज प्रणाम-गृह में श्री माताजी के आने से पहले ध्यान करते समय मेंने देखा कि 
श्री माताजी एक बहुत ऊंची जगह&से उतर रही हैं यह गुलाबी रंग की साड़ी पहने हैं और 
अपने बालों में भागवत प्रेम” नामक पुष्प रूगाये हुए हें। इसका क्‍या तात्पर्य है ? 
उत्तर-यह भागवत प्रेम के अवतरण को सूचित करता है। ह 
५. ६. १९३२३ 
: (३) 
प्रझच-दो दिन हुए मेने स्वप्न में देखा कि में एक कमरे में बिछौने पर लेटा हुआ हूं और 
वहां श्री माताजी गुलाबी रंग के एक घोड़े के साथ श्रवेश कर रही हैँ। घोड़े को देखंकर 
श्रीमां से कहा कि यह मुझे काटेगा, पर श्री साताजी ने उत्तर दिया कि नहीं, यह 
नहीं काटेगा। इस स्वप्न का क्या अर्थ हूं? 
उत्तर-गलाबी रंग चैत्य प्रेम का रंग है-घोड़ा सक्तिय शक्ति हैँ। अतएवं गरुलावी रंग के 
घोड़े का सं यह है. कि श्रीसां अपने साथ चैत्य प्रेम की सक्तिय शक्ति छा रही थीं। 
३. ८. १९३१३ 
(४) 
प्रइ्व-आज प्रणाम-गृह में ध्याव करते समय मेने देखा कि ,नीली ज्योति से भरपूर एक 
आकाइ से एक. सुंदर पक्‍की सड़क पृथ्वी पर आ रही है और श्री माताजी घीरे-घीरे उस 


सड़क से नीचे उतर रही हूँ। श्रीमां का समूचा शरीर सफेद और सुनहली ज्योति से बना 
था और वह ज्योति चारों जोर फैछ रही थी। जब श्री माताजी रास्ते के अंत' पर आए गयीं 


११ 


श्रीभरविन्द-भफ्ने तथा श्री माताजी के विषय में 


श्रीमां के सहाकाली-हप की सुनहल्ली ज्योति 
(१) * 


श्रीमां की ज्योति सफेद होती हैं-विशेषकर हीरे जैसी सफेद। महाकाली का रूप साधा: | 
रणतया सुनहला होता है, खूब उज्ज्वल और तीज सुनहला। 
१२. १०. १९३५ * मे १ 


(२) ह 
सुनहली ज्योति भागवत सत्य की ज्योति है जो साधारण मत से ऊपर के उच्चतर छोकों 
में दिखायी देती है-यह मूलतः अतिमानसिक ज्योति है। यह मन से ऊपर दिखायी देनेवाली 
महाकाछी की भी ज्योति है। सफेद ज्योति की तरह सुनहली ज्योति भी प्रायः ही माताजी 
से निकलती हुई दिखायी देती हो। हे प्र ड़ 
१७. ९. १९३३ 


(३) 

प्रदन-मेने सुना है कि काछी का रंग काला है और उनके चार हाथ हैँ। परंतु मैने अपने 
अंतर्द्शन मे उनके केवल दो ही हाथ देखे ओर उनका रंग तेज सफेद था। मेने उन्हें ऐसा 
क्यों देखा ? ग 

उत्तर-प्रायमय लोक में होनवाली महाकाली की एक अभिव्यक्ति का कृप काला होता 
है-परंतु अधिमानस छोक में स्वयं महाक्राली सुनहली हे। जिसे तुमने देखा था वह अपने 
ज्योतिर्मय शरीर मे महाकाछी-शक्ति को लिये हुईं स्वयं श्री माताजी थी, वह ठीक महीँ- 
काली का रूप नहीं था। 
२६. ९. १९३२३ 


$ 


(४) 
यह काली, श्यामा. इत्यादि साधारण रूप है जो प्राण के द्वारा दिखायी देते हैं; महा- 
काली का सच्चा रूप, जिसका मूल अधिमानस-छोक में है, काछा या धूमिक या भयातक 
भही है बल्कि सुनहले रंग का है और असुरों के लिये भीषण होने पर भी सौदर्य से 
भरपूर हूँ। 
१०. २. १९३४ 
सोने और होरे को जैसी ज्योतियों की क्रिया 


सुनहली ज्योति को रेखा उच्चतर भागवत सत्य की ज्योति की रेखा हैँ जो हृदयाकाश 
में चारों ओर छा रही थी। हीरक-पुंज श्रीमां को ज्योति हैं जो उस आकाञगय में बरस रही 


श्रीमां की ज्योतियां तथा दिव्य दर्शन 


थी। बतएवं यह इस बात का चिह्न है कि हृदय (चैत्य और भाव फे)-केंद्र में उन शक्तियों 
की प्रिया हो रही है। 
१७. १२. १९३६ 

श्रीमां के कुछ सुक्ष्म दर्शन तथा अनुभव 


(१) 
प्ररन-कल शाम को जब श्री माताजी दर्शन देने के लिये नीचे उतरीं तब मेंनें उनके 
चेहरे पर प्रातःकाल के सूर्य की तरह लाल रंग की ज्योति को चमकते हुए देखा। लाल रंग 
की ज्योति का क्‍या अर्थ हैं? 
उत्तर-लाल रंग भौतिक वातावरण में प्रेम की अभिव्यक्ति को सूचित करता है। 
५. ६- १९३३ 
(२) 
प्रघन-आज प्रणाम-गृह में श्री माताजी के आने से पहले ध्यान करते समय मेने देखा कि 
श्री माताजी एक बहुत ऊंची जगह&से उतर रही हे, वह गुलावी रंग की साड़ी पहने हे और 
अपने बालों में भागवत प्रेम' नामक पुष्प लगाये हुए हें। इसका क्‍या तात्पयं है? 
उत्तर-यह भागवत प्रेम के अवतरण को सूचित करता हैँ। . 
५, ६. १९३३ 
(३) 
प्रइन-दो दित हुए मेने स्वप्न में देखा कि में एक कमरे में विछीने पर लेटा हुआ' हूं और 
वहां श्री माताजी गुलाबी रंग के एक घोड़े के साथ भ्रवेश कर रही हें। धोड़े को देखकर 
मेने श्रीमां से कहा कि यह मुझे काठेगा, पर श्री माताजी ने उत्तर दिया कि नहीं, यह 
नहीं काटेगा। इस स्वप्न का क्‍या अर्थ है? 
उत्तर-गुलावी रंग चैत्य प्रेम का रंग ह-घोड़ा सक्रिय शक्ति हैं। अतएवं गुलाबी रंग के 
घोड़े का अर्थ यह है कि श्रीमां अपने साथ चैत्य प्रेम की सक्तिय शक्ति छा रही थीं। 
३. ८. १९३३ 
(5) 
प्रदय-आज प्रणाम-गृह में ध्यान करते समय मैने देखा कि नीली ज्योति से भरपूर एक 
आकाश से एक सुंदर पक्‍की सड़क पृथ्वी पर आ रही है और श्री माताजी धीरे-धीरे उस 
सडक से नीचे उतर रही हैं। श्रीमां का समूचा शरीर सफेद और सुनहरी ज्योति से - बना 
था और वह ज्योति चारों ओर फैल रही थी। जब श्री माताजी रास्ते के अंत' पर आं गयीं 


१६ 


श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


और पृथ्वी पर उतर जायीं तव उनका शरीर पृथ्वी के साथ मिलजुल गया। तब में सहसा 
ध्याच से जग गया। क्या यह कोई सूक्ष्म दर्शत था ? इसका क्‍या तात्पर्य हैं? 


उत्तर-हां, यह मन (साधारण मन नहीं, बल्कि उच्चतर मन) के स्तर पर प्राप्त एक 
क्ृक्ष्म दर्शन है। यह इस बात को सूचित करता है कि श्री माताजी' पवित्र और दिव्य सत्य 
की (सफेद और सुनहली) ज्योति के साथ जड़-तत्त्व में उतर रही हैं। ' 
५. ८. १९३३ ' 


(५) 
भइन-दो दिन पहले मेंते स्वप्त में देखा कि श्रीमां एक ऊंची जगह पर |खड़ी हैं और 
उत्तके सामते एक स्तंभ है जिसपर एक तुलसी का पौदा छूगा है। इसका क्या मतलब हैं? 


उत्तर-सेरी समझ में इसका अर्थ यह है कि श्रीमां ने भक्ति को नीचे उतारा है और 
उसे रोप दिया है। है ५. ६. १९३३ 


(६) 


सांप शक्तियां हैं-प्राण-जगत्‌ के सांप साधारणतया अशुभ वरक्तियां होते हैं और लोग 
प्रायः इन्हीं को देखते हैं। परंतु अनुकूल या दिव्य शक्तियां भी उस रूप में प्रतिबिबित होती 
हैं, जैसे, कुंडलिनी-शक्ति सांप के रूप में कल्पित की गयी हैं। श्री माताजी के सिर के ऊपर 
और चारों ओर घूमने-फिरनेवाले सांप शायद शिवमूत्ति का स्मरण कराते हैँ और उतका 


अर्थे हैं असंख्य शक्तियां जो सब अंत में उस एक अनंत शक्ति के अंदर एकत्र कर दी गयी 
हैं जिससे वे निकली हैं। 


२८. १०, १९३६ 


(७) मे 
प्रबन-मुझे एक स्वप्न आाया था जिसमें मैने देखा कि श्री माताजी मेरे समीप हैँ। एक 
वार जब वह हंसीं तो मुझे ऐसा छूगा मानों मेने उनके मुंह के अंदर सभी जगतों को देखा, 
जैसे कि यशोदा ने कृष्ण के मुंह में देखा था। ऐसा देखने के बाद तुरंत ही मैने अनुभव 
किया कि में इस जगत्‌ से ऊपर उठ गया हूँ और उसकी ओर एक मुक्त साक्षी की तरह 
देख रहा हूं। क्या यह एक सच्ची स्वप्तानुभूति थी और मेंने वास्तव में श्री माताजी की 


3 


ही देखा, अथवा यह कोई दुसरे अ्रकार का प्रभाव था? 


उत्तर-मैं नहीं समझता कि यह कोई दूसरा प्रभाव था। यह बहुत सच्ची अनुभूति के 
जैसा ही अतीत होता है। ह 
१९. ६. १९२५ 


श्र 


श्रीमां की ज्योतियां तथा दिव्य दर्शव 


(८) 
प्रइ्-जब श्री माताजी छत पर आयी तब उनकी ओर देखते 
हा खते समय मेने सहसा 
गोद में एक बालक देखा जो मुझे ईसा मसीह मालूम पड़ा, क्योकि ईसा मसीह कप 
से वह मिलता-जुलता था। यह सूक्ष्म-दर्शत लगभग एक मिनट तक बना रहा और यह बे 
मेने खुली आंखों से देखा। क्या यह सत्य हो सकता है? हे 
उत्तर-हो सकता है-क्योंकि ईसा भगवती माता के पुत्र थे। 
२५. ११. १९३३ 
(९) 
अध्यात्ममावापन्न मन के किसी लोक में ऊपर उठ गये 
की शक्ति को लिये हुए महेश्वरी का अवतरण हुआ 
हुआ कि तुमने सभी वस्तुओं में एक दिव्य चेतना 
सत्य की सुनहली ज्योति से शरीर के सभी कोष 


भालूम होता हैं कि तुम उच्चतर 
हो और साथ ही उसमें भागवत सत्य 
है। भौतिक चेतना में इसका फल यह हुंगे 
और दिव्य जीवन को देखा और उच्चतर स 


प्रकाशित हो उठे। 

अक्तूबर १९३३ 
(१०) 

स्वप्न में मैने देखा कि श्री माताजी के शरीर से मेरे शरीर में ज्योति 

रही है। दोनों ही शरीर स्थूछ शरीरों से अधिक लंबे 

थे। इसका क्या अर्थ है? 

ओर भौतिक चेतवा का उद्घाटन हैं। तुमने 


घुंधले रंग का आर्य 
तु है स्पष्ट हो जाता है- 


प्रदन-पिछली रात स्व 
आ रही है और उसे रूपांतरित कर 
थे और पत्थर की तरह घुंधले रंग के 
यह श्री माताजी की 
अवचेतन शरीर था-इससे 


सूचित करता है। 


उत्तर-बहुत अच्छा, 

जिसे देखा वह संभवतः 

पत्थर स्थूल प्रकृति को 
३०. ९. १९३२३ 

(११) 

प्रइल-हाल में में देख रहा छत से नीचे उतरने के पहले श्री बे 

बडी देर तक खड़ी रहती हैं। में अनुभव करता हूं कि उस समय वह हमें विशेष &- 

द्वेती है, इसलिये में अर करने तथा वह जो कुछ देती है उसे अनुभव छुल्‍३ हे 

परंतु लाज शाम को सहसा मेने देखा (जब में उनकी ओर फ 

शरीर विलीन हो गया,-उनके झसेर रे ५ 
र झझ+ 


कि उनका भौतिक 
नहीं। फिर कुछ क्षणों के वाद उसमे ३२० 
कर 


न 


हूं कि शाम को 


_, 


५ 
४-० 


चहां व 
से कुछ 
लिये एकाग्र होता हू। 


हुआ ध्यान कर रहा घा) के 
चिह्न वहां नहीं भा» मानो वह वहां थी ही 


न है 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


पुत्र: प्रकट हो गयी। उस समय मुझे ऐसा लूगा कि वह आकाश में मिल गयी थीं और 
सभी वस्तुमों के साथ एकाकार हो गयी थीं। मेने भरा ऐसा क्‍यों देखा? 


उसर-श्री माताजी आवाहन या अभीष्सा करती हैं और जब तक वह कार्य पूरा नहीं 
हो जाता तब तक वह खड़ी रहती हैँ। करू कुछ समय तक बह शरीर के बोध से परे चली 
गयी थीं और शायद इसी बात के कारण तुमने उन्हें उस रूप में देखा। 
२९. ८. १९३२ 


कि 


(१२) 
प्रइन-आज प्रणाम-गृह में ध्यान करते सम॒य मेने सूक्ष्म रूप में देखा कि श्री माताजी 
गभीर ध्यान में डूब गयी हे। मेंने उन्हें इस रूप में क्यों देखा ? 


उत्तर-श्री माताजी अपनी आंतर सत्ता में बराबर ही ध्यानावस्थित चेतना में रहती हें- 
इसलिये यह विलकुर स्वाभाविक है कि तुम उन्हें उस रूप में देखो। 
५. ६. १९३३ 


(१३) 
भदन--आज शाम को जब श्री माताजी दशेन देने आयीं तब मेने एक बादल के रूप में 
उनके चारों ओर श्रीअरविन्द की ज्योति देखी। क्या यह सच्ची वात का ही सूक्ष्म-दर्शन 
था या अह केवल मन था प्राण की एक रचना थी जैसी कि स्वप्न में होती है? 


उत्तर-यदि श्री माताजी की ज्योति को देखना एक गरूुत बात हो या मन या प्राण की 
एक रचना हो तो भगवान्‌ की उपलरूब्धि तथा सभी आध्यात्मिक भनुभूतियों पर मानसिक 
या प्राणिक रचना या भूल होने का संदेह किया जा सकता है और इस तरह सारा योग ह्ठी 
अंसंभव हो जाता है। 
६. ९. १९३३ 


श्री साताजी का ज्योतिर्संडल 


छोग श्रीमां के चारों मोर जो कुछ देखते हैं वह पहले तो उनका ज्योतिर्मडल' होता हैं, 
जैसा कि उसे आजकल की भाषा में नाम दिया गया है, और दूसरे, वे सब ज्योति की 
शक्तियां होती है जो उनके ध्यान करने के समय उनसे वाहर निकलती हैं, उदाहरणार्थ छत 
के ऊपर, जहां वह हमेशा ही ध्यान किया करती हैं। (भ्रत्येक मनुष्य का एक ज्योतिर्मंडल 
होता हँ-पर अधिकांश लोगों में वह बुवेंछ होता है और वहुत अधिक प्रकाशयुक्त नहीं होता, 
श्रीमा के ज्योतिमडल में ज्योतियों और शक्तियों की पूरी लीला होती है)। छोग उसे साधा- 
रणतया नहीं देखते, क्योंकि वह एक सूक्ष्म-मौतिक चीज है, कोई स्थूछ जड़ व्यापार नहीं है। 
लोग उसे केवल दो अवस्थाओं में देख सकते हें-एक तो, अगर वे सस्ते रूप में सूक्ष्म दृष्टि 


श्ड 


श्रीमां की ज्योतियां तथा दिव्य दर्शन 


विकसित करें, या फिर स्वयं ज्योतिर्मंडल ही इतना सुदृढ़ होना आरंभ कर दे कि वह उसे 
ढक रखनेंवाले स्थूछ जड़प्तत्त्व के कोष पर भी प्रभाव डाल सके। निश्चय ही माताजी उसे 
लोगों को दिखाने का कोई विचार नहीं रखतीं-अपने-आप ही, एकके वाद एक, आश्रम -के 
करीब २० या ३० आदमियों. ने शायद उसे देखा है। निस्संदेह' यह इस बात का द्योतक है 
कि उच्चतर शक्ति (चाहे उसे अतिमानसिक कहो या न कहो) ने जड़-तत्त्व पर प्रभाव 
डालना आरंभ कर दिया हैँ। * 

१५. ११. १९३३ 

श्री साताजी का सीधा अंतर्देशेन 


में नहीं मानता कि अ को या किसी और को पहली ही दृष्टि में श्री माताजी के पूर्ण 
दिव्यत्व के दर्णन हुए होंगे। वह दर्शन केवल तभी हो सकता हैँ जब कि किसी ने पहले से 
ही गुद्य छोकों का सूक्ष्म दर्शन प्राप्त करने की शक्ति विकसित कर रखी हो। अधिक महत्त्व की 
वात यह है कि इस बात का स्पष्ट द्ोन या घनिष्ठ आंतरिक अनुभव या प्रत्यक्ष बोध हो 
कि “यही वह हेँं।” में समझता हूं कि इन मामलों में तुम्हारा झुकाव बहुत अधिक काल्प- 
निक और काव्यमय होने की ओर है और आध्यात्मिक यथार्थवाद की ओर बहुत कम 
है। बहुत से लोगों में, जब थे साधना आरंभ करते हैं तब, गुह्य दर्शन की इस प्रकार की 
दाक्ति सबसे पहले विकसित होती है और दूसरों में यह शविति स्वभावतः ही उपस्थित 
रहती है अथवा योग की किसी साधना के बिना ही कभी कभी आती है। परंतु जो छोग 
मुख्यतः बृद्धि में निवास करते हैँ उनमें (कुछ लोगों को छोड़कर) यह शक्ति साधारणतया 
स्वभावतः ही उपस्थित नहीं होती और उनमें से बहुतों को उसे विकसित करने में बड़ी 
कठिनाई होती है। इस विषय में मेरे साथ भी ऐसा ही हुआ था। इस दर्शनशक्ति के 
बिना चीजों को देखना तो एक प्रकार का जादू ही होगा। हम लोग यहां इस प्रकार के 
जादू का बहुत अधिक कारबार नहीं करते। 
अगस्त १९३५ 

श्री माताजी के चक्र का तात्पयें 


प्रइन-मे प्राय: श्री माताजी के चक्र और उसके आर्थ के विषय में सोचता रहा हूं। मेंने 
इसे इस प्रकार समझा है: 

मध्य का वृत्त-परात्पर शक्ति। 

चार भीतरी दलू-अतिमानस से अधिमानस तक कार्य करनेवाली चार शक्ितियां। 

बारह बाहरी दल-अधिमानस से संबोधि और मन तक उन चार शक्तियों का वारह 


शवितियों * में विभाग । 
क्या आपके विचार में मैंने ठीक-ठीक अर्थ समझा है? 


कर ५ 


श्रीअरवित्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


उत्तर-मूलत: (साधारण मूलतत्त्व में) १२ शक्तियां वे स्पंदन हैं जो अभिव्यक्ति के लिये 
आवश्यक हैँ। ये बारह आरंभ से ही श्री माताजी के सिर के ऊपर देखी गयी हैं। इस तरह 
वास्तव में सूर्य से निकलनेवाली १२ किरणें हें ७ नहीं। ग्रह आदि भी १२ हैं इत्यादि। 
शक्तियों के व्योरे का ठोक-ठीक अर्थ करने का जहां तक संबंध है, में कोई ऐसी चीज नहीं 
देखता जो तुम्हारे बताये हुए क्रम के विरुद्ध हो। यह अर्थ अच्छी तरह छूग सकता है। 
१५. ४. १९२३४ 


४ 


श्रीमां के प्रति उद्घाटन ओर समपण 


श्री माताजी के आने फे विषय में[पृर्वेज्ञान 
(१) 


में नही जानता कि अ” किस स्तर पर है, परंतु उसकी पद्धति अद्दैत ज्ञान और मोक्ष 
की पद्धति हें-अतएवं उसके लिये भगवान्‌ के आने की वात जानने की कोई आवश्यकता 
नही है। य' के गुर भगवती भाता के भक्त थे, सत्ता के शक्ति-पक्ष॑ में उन्हें विश्वास था, 
इसलिये उनके लिये यहं एकदम स्वाभाविक था कि उन्हे श्री माताजी के आने की वांत का 
पू्व॑ज्ञान प्राप्त हो। 
२३. १. १९३६ 

(२) 

श्री माताजी ने अपने बचपन के सूक्ष्म दर्शन में मुझे देखा था और 'क्रृष्ण समझा था- 
उन्होने रामकृष्ण को नही देखा। 

यह आवश्यक नहीं था कि उत्तको (रामक्ृष्ण को) माताजी के अवतरित होने का दर्शंत 
प्राप्त हो, क्योकि वह भविष्य की बात नहीं सोच रहे थे और न ज्ञानपूर्वक उसके लिये 
तैयारी कर रहे थे। में नही समझता कि उन्हे श्री माताजी के किसी अबतरग का कोई ख्याल था । 
११ ७ १९३५ 

श्रीमां के दिव्यत्व की पहचान 


(१) 

कुछ लोग एकदम आरभ कर देते है और दूसरो को समय लगता है। 

अ' ने पहली (प्टि में ही श्री माताजी को भगवती के रूप मे पहचान लिया था और 
उसके बाद से वरावर ही वह सन्न रहा ह; दूसरे छोगो को, जो श्री माताजी के भक्तों में 
ही शामिल है, इस बात का पता छगाने या इसे स्वीकार करने में वर्षो ल॑ग गये; पर वे 
सब उस स्थिति को भ्राप्त हए। कुछ लोग ऐसे भी हे जिन्हें अपनी साधना के पहले पान्त; 
छ., सात था अधिक वर्षों तक का साइयो और विद्रोहों के सिवा और कुछ नही मिला, फिर 
भी अत मे चैत्य पुरुष जंग गया। समय छगनें की वात गौग है, एकमात्र आवश्यक वात 


7” 4 


श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


है वहां पहुंच जाना-फिर चाहे जल्दी हो या देर में, आसानी से हो या कठिताई के साथ । 


(२) 
अवन-ऐसा सालूम होता है कि मेरी सत्ताका जो बाहरी भाग माताजी को स्वीकार नहीं 
करता था वह अब उत्तके दिव्यत्व को पहचानने छगा हैं। पर जब में शरीर से उनके सामने 
जाता हूं तब में इसे क्यों भूल जाता हूं? 
उत्तर-अपनी अत्यंत्त बाहरी क्रिया में भौतिक मन स्थूछ वस्तुओं को केवल स्थूल रूप में 
ही देखता है। 
१५. ८. १९३२७ 


* (३) 
तुम्हारे" अंदर का यह संघर्ष (श्री कृष्ण की भक्ति और माताजी के दिव्यत्व के बोध के 
बीच का संघर्ष) एकदम अनावश्यक है; क्योंकि ये दोनों ही चीजें एक हें और पूर्ण रूप से 
एक साथ चल सकती हैं। श्री कृष्ण ही तुम्हें माताजी के पास ले आये है और माताजी की 
शजा करके ही तुम उतको (श्री कृष्ण को) पा सकते हो। वह स्वयं इस आश्रम में हैं और 
यहां जो काम हो रहा है वह उन्ही का है। १९३२ 


(४) 
प्रह्येलक जैसे अच्छे भक्त और तेज विद्यार्थी को भी श्री माताजी को स्वीकार करना 
कठिन मालूम हो रहा है। मे नहीं समझ पाता कि श्रीमां-संवंधी सर सत्य को वह क्यों 
नही देख सकता? ४ 


' उत्तर-अगर श्री भाताजी को स्वीकार करना उसके लिये कठिन है तो वह भला अच्छा 
भक्त कैसे हुआ और भक्त है तो किसका ? तेज छात्र होना दूसरी बात है; हो सकता है कि 
कोई भेथावी छात्र तो हो पर आध्यात्मिक विषयों में एकदम अयोग्य हो। अगर कोई विष्णु 
या किसी अन्य देवता का भक्‍त हो तो वह अरूग बात हँ-वह केवल अपनी पूजा के विषय 
को ही देख सकता हैं और इसलिये किसी अन्य वस्तु को स्वीकार करने में समर्थ नहीं होता ! 
१४. ११, १९३४ 


(५) 
भेशत-कुछ छोग उच्चतर लोकों के क्रम में श्री माताजी की स्थिति को समझने में एकदम 
पयभ्रप्ट-से प्रतीत होते हे। जब थे इन छोकों में होते है था उनसे कोई चीज ग्रहण करते 
हैं तव वे ऐसा समझना भारंभ कर देते है कि वे एक बड़ी ऊँचाई पर पहुंच गये है, और 
उच्चतर छोकों का माताजी के साथ कोई भी संबंध नहीं है। विशेषकर अतिमानस के 


(८ 


श्रीमां के प्रति उद्घाटन और समपेण 


विषय में उनकी ऐसी विचित्र धारणाएं हूँ मानों वह श्री माताजी से कहीं वड़ी कोई चीज हो । 


उत्तर-अगर उन्हें श्री माताजी से बड़ी अनुभूति या चेतता प्राप्त है तो उन्हें यहां नहीं 
रहना चाहिये और बाहर जाकर उसके द्वारा जगतू की रक्षा करनी चाहिये। 


साधना का केंद्रीय रहस्य 


(१) 
चैत्य सत्ता के श्री माताजी के प्रति खुले रहने से कार्य या साधना के लिये जो कुछ आव- 
इयक होता है वह सब धीरे-धीरे विकसित होता रहता हैँ, यह एक प्रधान रहस्य है, साधना 
का केंद्रीय रहस्य है। 
१३. २. १९३३ 
- (२) 
परंतु “उपदेश के द्वारा नतो यह साधना सिलाई जाती हैं और न आगे चलांयी जाती 
है। जो लोग अभीप्सा और श्रीमां का ध्यान करके अपने भीतर उनके कार्य और किया- 
वली की ओर खुलने और उसे ग्रहण करने में समर्थ होते हैं केवल वे ही इस योग में 
सफल हो सकते हेँ। 
२१. ६. १९३७ 
(३) 

- इन सब ब्रात्तों के विषय में मत को परेशान .करना और साधारण मन के द्वारा इन्हें 
व्यवस्थित करने की चेष्टा करना भूल है। जब तुम्हारी चेतता तैयार -होगी तब श्री माता- 
जी पर भरोसा रखने से ही आवश्यक उद्घाटन हो जायगा। तुम्हारे वर्तमाव कार्य को इस 
प्रकार व्यवस्थित करने में कोई हज नहीं है जिसमें थोड़ा ध्यान करने के लिये समय ओर 
शक्ति बच जाय, पर केवल ध्यान के द्वारा ही आवश्यक चीज नहीं आयेगी। वह श्रद्धा और 
श्रीमां के प्रति खुले रहने से ही आ सकती हैं। 

९. १०. १९३४ 

(४) 
बस तुम्हारा काम हैं अभीपष्सा करना, अपने-आपको श्रीमां की ओर खुला रखना, जो 
सब चीजें उनकी इच्छा के विरुद्ध हैं उन सबका त्याग करना तथा अपने अंदर उन्हें 
कार्य करने देना-साथ ही अपने सभी कर्मों को उनके लिये ही करना जौर इस विश्वात्त के 
साथ करना कि केवल उनकी शक्ति के द्वारा ही तुम उन्हें कर सकते हो। अगर तुम इस 
तरह खुले रहो तो फिर बयासमय ज्ञान और उपलब्धि सुम्हें प्राप्त हो जायेंगी । 


१९ 


श्रीअरविंन्द-अपने “ तथो - श्री ” माताजी - के _विपय में 


2, ह आओ 52: 8 को ० अर: 

योगसाधनी करने का मतलब ही है सव प्रकार की आसक्तियों को जीतने भर एकमात्र 

भगवान्‌ की ओर मड़ जाने -का संकल्प .करता। योग की सबसे प्रधान बात है पम-पत्र पर 

भागवत कृपा पर विश्वास .रखना, -निरंतर .अपने.-विचार को भगवांनू की: ओर -मोड़ते, रहना 

भर जब -तक अपनी सत्ता उद्बाटित न हो जाय और आधार के अंदर काय करती हुई 
श्रीमां'की शक्ति का अनुभव न हों. सके .तव तक. अपने-आप को समर्पित करते रहता। 


श्रीमां के प्रति उद्घाटन 


(१) के 
खुले: रहने का: अर्थ: है. श्रीमां- क्रीटःऔर- महज 'इस -तरह-मुड़े :रहनाः- कि :- उनकी. बतिति . 
: तुम्हारे अंदर “कार्य कर सके और कोई भी चीज उसके कार्य को जअस्वीकार-न करे जंथवा 
वाधा. न पहुंचावे] ,अगर ,मन अप्रने निजी .विचारों में. ही. बंद . रहे और उसे... अपने अंदर 
ज्योति और सत्य न छाने दे, अगर प्राण अपनी बांसनाओं से चिपका. रहे. और जिंस सच्चे, 
- - प्रारंभ, और जिन सब सत्य प्रवृत्तियों को श्रीमां की शक्ति ले आती है उन्हें न, आने.दे, 
अगर शरीर अपनी" कामनाओं, आदतों और तामसिकता से अवरुद्ध हो, और ज्योति और: 
शवित को अपने अंदर घुसनें और. कार्य करने न दे तो इसका अर्थ है कि व्यक्ति खुला नहीं 
है। एकदम आरंभ से.:हीः.अपनी समस्त गतिविधियों में: पूर्ण/ रूप से :उद्घाटिते हो :सकना 
. संभव..नहीं-है, पर प्रत्येक्॒.-माग- में, एक. केंद्रीय उद्घाटन -और :प्रत्येक,.अँग .में, (केवल, मन में 
; ही नहीं):.एकसात्र श्रीमां .की : क्रिया! को ही होने -देने - की. प्रबक, अभीप्सा: या . संकल्प: भव्य 


. »होना- चाहिये, तब वांकी -चीजें धीरे-बीरे :पूरी कर. दी. जायंगी। 
रट:: ०. एडशफे 


४ 52० ( २): 
श्रीमां की ओर खुले रहने का तात्पययें है बराबर शांत-स्थिर और प्रसन्न बने रहना" तथा 
' दृढ्ढ विश्वास बनाये रखना-त कि चंचल होनाए-दुःख करना या हंताश होना, अपने अंदर 


(०.४ 2४% 


से यह अभीप्सा करो कि तुम उनकी ओर खुल सको। 
खुलनु- का ठोक. तरीका हु 


(१) 


प्रशन-खुलने का क्या गर्य है? १ न 


मु २० 


-शौमां के ; प्रति. उद्घाटन-और- समर्पण 


उत्तर-उसका अर्थ हैं श्री माताजी की उपस्थिति और उनकी शक्तियों को ग्रहण करना। 
अप्रैल, १९३३. . -: - जज 


(२). - «| ० 
प्रइन-इस उद्घाटन को पाने का ठोके-ठीक और पूरा तरीका क्यो है? -' 
_/ उत्तर-अभीष्सा, स्थिरता, ग्रहण करने के लियें अपने- को फैलाना, उन सब॑ चीजों का 
त्याग करना जो तुम्हें भगवान्‌ की ओर से बंद कर॑ देने की कोशिश करती हों। 
अप्रेठ, १९३३ हक 5 कि 
(३) 
प्रइन-यह कैसे .जाना जा सकता है कि में श्री माताजी की ओर खुल रहा हूं, अन्य किसी 
शक्ति की ओर नहीं २ हे ० हा. ते 
हे उत्तर-तुम्हें जाग्रत्‌ रहना होगा और यह देखेबा होगा कि तुम्हारे अंदर विक्षोम, कामतता 
अहंकार आदि की कोई किया न हो। ' . : 
अप्रैल! १९३३ _ रु 


पी 00 मत 
:-अबन-श्री-माताजी के' प्रति- सच्चे उद्घाटनःके चिह्न क्या-क्या हैं? ४7: 
: 'जत्तरु-बेंह स्वयं अपने-आपकों तुरते दिखा देतां है-जंव तुम दिव्यं शांति,समता, विद्ोलेती, - 
ज्योति: आनंद, ज्ञान, शक्ति का' अनुभव करते हो; जंब तुम श्री माताजी: के सानब्निध्य या 
उपस्थिति या उन्तकी शक्ति की क्रिया आदि के विषय में सचेतन होते हो। अंगर - इनमें से 
किसी भी चीज का अनृभव हो तो इसका अर्थ हैँ कि उद्घाटन हँ-अगर अधिक चींजों का 
अनुभव हो तो समझना होगा कि उद्घाटन- अधिक पूर्ण हैँ। | 
अप्रेल, १९३३ +५.. - हद - माह य तह: कि. फए हे. 5 या + हवा कै 
ः मे. ०४4 3 अ््तिकों बाली 5५ 2 5ीर उप हा अडयक 

रे प्रइत-यदि कोई साधक अपनी प्रकृति की बाधाओं के कारण बहुत दिनों के बाद भी 
अपनेको माताजी को ओर पूर्ण रूप से न खोल सके, तो क्या इसका अर्थ यह है कि वह 
माताजी द्वारा स्वीकृत नहीं होगा? 

उत्तर-ऐसे प्रश्न का कोई अर्थ नहीं हैं। जो लोग यहां योग की साधना करते हूँ वे लोग 


माताजी द्वारा स्वीकृत हें-क्योंकि स्वीकृत! का अर्थ है “योग में गृहीत, शिष्य-रूप में स्वी- 
कृत ।” परंतु योग में उन्नति करना और योग में सिद्धि पाना इस बात पर. निर्मर, करता 


र्‌र्‌ 


कै अत 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय मैं 


है कि कितनी मात्रा मे साधक उद्घादित हुआ है। 
२४. ६. १९३३ 


उद्घाटन और रूपांतर 


प्रबम-क' कहत्य है कि श्री माताजी ने उससे कहा कि अगर सच्चाई पूर्ण रूप से हो तो 
एक दिल में रूपांतर हो जायगा। में नहीं समझता कि यह कैसे संभव हो सकता है-परि- 
वर्तत और रूपांतर की एक लंबी प्रक्रिया महज एक दिन के अंदर कैसे पूरी हो सकती है! 


उत्तर-सच्चाई से माताजी का मतलरूब था एकमात्र भगवान्‌ के प्रभाव के सिवा अन्य 
किसी प्रभाव की ओर न खुलना। अब. अगर समूची सत्ता-शरीर का प्रत्येक कोष तक- 
इस अर्थ में सच्ची हो तो भला अत्यंत तीत्र रूपांतर को कौन सी चीज रोक सकती है? 
अज्ञान की भ्रकृृति के कारण, जिसमें से कि साधारण प्रकृति तैयार हुई है, छोग ऐसे नहीं 
हो सकते, भले ही उत्का आलोकित अंग चाहे जितना भी ऐसा होना क्यों न चाहे-इसी 
कारण एक लंवी ओर कपष्टसाध्य क्रिया की आवश्यकता होती है। 
२६. ७. १९२४ हु 

उद्घाटन की ऋमदाः वृद्धि 

सर्वेदा आरंभ से ही उद्घाटन पूर्ण नही होता-सत्ता का एक अंग खुलता है, चेतना के 
दूसरे अंग तव भी बंद पड़े रहते है या केवल अधखुले होते हे-तव तक अभीष्सा करते 
रहना चाहिये जब तक सब अंग न खुल जाय॑। सबसे अच्छे और अत्यंत शक्तिशाली साधकों 
को भी पूर्ण उद्घाटन में समय लगता है; और ऐसा कोई भी आदमी नहीं है जो विना 
संघर्ष के तुरत सभी चीजों का त्याग करने में समथे हुआ हो। इसलिये ऐसा समझने का 
कोई कारण नही कि अगर तुम पुकारो तो तुम्हारी पुकार नही सुनी जायगी-माताजी मानव- 
प्रकृति की कठिताइयो को जानती है और वह तुम्हे बराबर सहायता, करेंगी। सदा प्रयास 
करते रहो, सदा पुकारते रहो और तब प्रत्येक कठिनाई के बाद कुछ न कुछ प्रगति होगी। 
२०. ४ १९३५ 


जआांतर और उच्चतर उद्घाटन 


(१) 
नित्य-स्मरण के द्वारा हमारी सत्ता पृर्ण उद्घाटन के लिये तैयार होती है। हृदय के खुल; 
जानें पर श्रीमा की उपस्थिति का अनुभव होना आरंभ हो जाता है और, ऊपर की उनकी 
शक्ति की ओर उद्घाटित हो जाने प्र उच्चतर चेतना की शक्ति नीचे शरीर में उतर आती 


हैँ और वहां समूची प्रकृति को बदल देने के लिये कार्य करती हूँ । 
७. ८. १९३४ 


श्रीमां के प्रति उद्घाटन और समर्पण 


(२) ६ 

साधारणतया इस साधना में व्यवहार में आनेवाला एकमात्र मंत्र है श्रीमां का मंत्र या 
मेरे और माताजी के नाम का मंत्र। हृदय में और मस्तक में दोनों जगह ध्यान किया जा 
सकता हैँ-दोनों का अपना अछूग-अछूग फल है। पहला चैत्य पुरुष को उद्घाटित करता हे 
और भक्त, प्रेम तथा श्री माताजी के साथ एकत्व, हृदय में उनकी उपस्थिति तथा प्रकृति 
के अंदर उनकी शक्ति की क्रिया को ले आता है। दूसरा आत्मोपलब्धि के लिये, जो कुछ 
मन से ऊपर हैँ उसकी चेतना पाने के लिये, चेतना के शरीर से ऊपर उठने के लिये और 
उच्चतर चेतना को शरीर के अंदर उतारने के लिय मन को उद्घाटित करता है। 
१३. १०. १९३४ 


(३) ॥ 
इस योग की और कोई पद्धति नहीं है सिवा इसके कि चेतना को,-अच्छा हो कि हृदय 
में,-एकाग्र किया जाय और अपनी सत्ता को हाथ में लेने के लिये श्रीमां की उपस्थिति 
और शक्ति को पुकारा जाय और उनकी शक्ति की क्रिया के द्वारा चेतना को रूपांतरित 
किया जाय; कोई चाहे तो सिर में या भौहों के बीच में भी चित्त को एकाग्न कर सकता 
है, पर बहुतों के लिये इन स्थानों में उद्घाटित होना अत्यंत कठिन है। जब मन स्थिर हो 
जाता है, एकाग्रता दृढ़ हो जाती और अभीष्सा तीत्र हो जाती है, तब अनुभूति का आना 
आरंभ होता है। श्रद्धा जितनी ही अधिक होगी उतना ही शीक्ष फल भी दिखायी देने की 
संभावना है। वाकी चीजों के लिये साधक को केवल अपने ही प्रयास पर निर्भर नहीं करना 
चाहिये, बल्कि भगवान्‌ के साथ संस्पर्श स्थापित करने और श्रीमां की शक्ति और उपंस्थिति 
को ग्रहण करने की क्षमता प्राप्त करने में सफल होना चाहिये। 
(४) 
सीधे चैत्य केंद्र का खुलना केवल तभी आसान होता है जब अहं-केंद्रितता (अहंकार में 
केंद्रित रहना) बहुत अधिक कम हो जाय और उसके साथ ही श्री माताजी केः प्रति खूब 
तीन्र भक्ति भी हो। आध्यात्मिक नम्नता, भगवान्‌ के प्रति अधीतता और निर्भेरता का बोध 
आवश्यक है। १६. ७. १९३६ 
(५) 
हां, मन को स्थिर कर देने पर ही तुम श्रीमां को पुकारने तथा उनकी जोर खुलने में 


समर्थ होगे। शांतिदायी प्रभाव चैत्य पुरुष का स्पर्श था-वह उन सपनों में से एक स्पर्श था 
जो चैत्य उद्घाटन की तैयारी करते हे-उस उद्घाटन की जो अपने साथ आंतर शांति ग्रेंम 


न्‍ रे २, १९३४ 
और जानंद का उपहार छाता हैं। १७. ९. १९३ 


श्र 


श्रीभरविन्द्र-अपने तथा श्री प्राताज़ी के विपय में 


(६) 
श्रीम्रा की शांति तुम्हारे ऊपर विद्यमान है-अभीष्सा तया शात-स्थिर आत्मोद्घाटन के 
द्वारा वह नीचे उतरती हँँ। जब वह प्राण और शरीर के ऊपर अपना अधिकार जमा-छेती 


हैँ तव समता का आना आसान हो जाता है और अंत में वह स्वाभाविक वन जाती है। 
२८. <. १९३३ 


श्रीमां को शक्ति की ओर उद्धाटन और अन्य शक्तियों -से बचना - 
2 पड 
श्रीमा की शक्ति की ओर अपनेको खुला रखो, पर सब प्रकार की शक्तियों पर विश्वास 
न करो। जब तुम आगे बढते जाओगे और साथ ही सीधे रास्ते पर बने रहोगे तो, एक ऐसा 
समय आयेगा जब चैत्य पुरुष अधिक प्रमुखता के साथ क्रियाशील हो उठेगा और ऊपर से 
आनेवाली दिव्य ज्योति अधिक शुद्धता तया प्रबलता के साथ कार्य करने लगेगी जिससे कि 
मानसिक कल्पनाओ तथा प्राणिक रचनाओं के सच्ची अनुभूति के साथ मिलजुल जाने की 
सभावना कम्र हो जायेगी। जैसा कि मेने तुमसे कहा है, ये न तो अतिमानसिक शक्तिया है 
न हो ही सकती हूँ; यह तो तैयारी का एक कार्थ है जो एक भावी योगसिद्धि के ल्यि 
सारी चीजो को तैयार कर रहा है। 
१८. ९. १९३२ 


(२) 
अपने अंदर माताजी की शक्ति को काम करने दो, पर किसी मिलावट या उसका स्थान 
श्रहण करवेवाली किसी दूसरी चीज से-वह चाहे अहकार की कोई अतिरंजित क्रिया हो या 
दिव्य सत्य के रुप में सामने आनेवाली कोई अज्ञान की शक्ति-बचने के लिये सावधान 


रहो। भ्रकृति के अदर से सब प्रकार के अंधकार और अचेतनता के दूर होने के लिये विशेष 
रुप से अभीष्सा करो। 


श्रीमां के प्रति सच्चाई और विश्वासपात्रता मु 


अगर कोई विरोधी शक्ति आये तो हमें उसे स्वीकार नही करता चाहिये और न झसके 
सुझावों का स्वागत ही करना चाहिये, वल्कि हमें श्रीमा की ओर मुड़ जाना चाहिये और 
किसी हारूत में भी उनसे विमुख नहीं होना चाहिये। चाहे कोई अपनेंको खोल सके या 
नही, उसे सच्चा और विश्वासपात्र जरूर बने रहना चाहिये। सच्चाई ओर विश्वासपात्रता 
ऐसे गुण नहीं है जिनके लिये मनुप्य को योग हो करना पड़े। वे बहुत सीवी-सादी चीजें 
हैं जिन्हे सत्य की अमीप्सा करनेवाले किसी भी पुरुष या स्त्री को प्राप्त करने में सम 
होना आ्नाहिये। 


4५ 
दंड 


श्रीमाँ के प्रति उद्घाटन” और समर्पण 


सफल होने का एकमात्र पथ 


| की 
तुम्हारी प्रकृति के एक बहुत ही प्रधान अंग में अहंपूर्ण व्यक्तित्व की एक मजबूत्त रचना 
है जिसने तुम्हारी आध्यात्मिक अभीप्सा के साथ अहन्ता और आध्यात्मिक महत्त्वाकाक्षा 
का एक हठी तत्त्व मिला दिया हे। इस रचना ने अधिक सत्य और अधिक दिव्य किसी 
चीज को स्थान देने के लिये कभी भी भंग होता स्वीकार नही किया है। अतएवं, जब कभी 
श्री माताजी ने तुम्हारे ऊपर अपनी शक्ति प्रयुक्त की अथवा जब-जब तुमने स्वयं अपने ऊपर 
शक्ति खीची तब-तव तुम्हारे अंदर की इस रचना ने उस शक्ति को अपने ढ़ग से काम 
करने से रोक दिया। इससे स्वयं ही मत की भावनाओं या अहंकार की किसी मांग के 
अनुसार गढ़ता आरंभ कर दिया है और यह अपने “निजी ढंग” से, अपने निजी बल, अपनी 
निजी साधना और अपनी निजी तपस्या से अपनी निजी सृष्टि करने की चेप्टा कर रही हैं। 
इस क्षेत्र में कभी कोई सच्चा आत्मसमर्पण नहीं हुआ है, तुमने कभी भगवती माता के हाथों 
में खुके तौर पर और सहज भाव हे अपने-आपको नहीं दिया है। लेकिन यही है अतिमावस 
योग में सफलता पाने का एकमात्र रास्ता। योगी, संन्यासी या तपस्वी होना यहां का छक्ष्य 
नही है। यहा का लक्ष्य हैँ रूपातर और यह रूपांतर केवल तुम्हारी अपनी शक्ति से अनंत- 
गनी बड़ी एक शक्ति के द्वारा ही सिद्ध हो सकता है। यह केवल तभी सिद्ध हो सकता है 
जब तुम सचमुच भगवती माता के हाथों में एक बच्चे के समान बन जाओ। 


(२) 2 मो 
यदि बौद्धिक ज्ञान या मानसिक भावनाओं या किसी -प्राणिक वासना के अति आसक्ति 
होने_ के कारण चैत्य-नवजन्म को अस्वीकार किया जाय, श्रीमां का सद्य-उत्पन्न बच्चा बनने 
से इन्कार किया जाय, तो फिर साधना में असफलता ही प्राप्त होगी- - न 


(३) जा 
प्रदन-अपनी साधना में, कभी-कमी हम शांति, शक्ति, आनंद इत्यादि के विशाल अवतरण 
अनभव करते हे, जिन्हे हमारा तुच्छ मानव अहंकार हडप जाता हूं और हमारे अंदर यह 
भाव भर देता है कि हम माताजी के चुने हुए अतिमानवों के दल के होगे। क्या यह भूल नही हू * , 
उत्तर-अतिमानव बनने की इच्छा करना भूल है। यह इच्छा महज अहंकार को फुलाती 
है।- हम अतिमानसिक रुपांतर सिद्ध करने के लिये भगवान के सामने अभीप्सा कर 
सकते है, परंतु उसे भी तव तक नहीं करना चाहिये जब तक माताजी की शांति, शक्ति, 


ज्योति और पवित्रता के अवतरण के द्वारा हमारी सत्ता चत्व ऑर अध्यात्म-भावापत्न ने 
हो जाय। २२-२३ १९३२६ 


र्प 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


(४) 
-  प्रइन-अतिमावसिक अवतरण के लिये हमे कौन से मनोभाव या पद्धति का ग्रहण करना 
चाहिये ? 
उत्तर-मनोभाव या पद्धति का जहां तक प्रइन है-इस विषय में तुम्हें परेशान होने की 


कोई आवश्यकता नहीं। श्री माताजी के प्रति पूर्ण श्रद्धा, उद्घाटन और आत्मदान का होनों 
ही इसकी आवश्यक शर्त है। 


२३. ९. १९३५ 


श्रीमां की कृपा प्रहण करना 
हु (१) 
प्रदन-क्या माताजी की कृपा केवल साधारण होती है? 
उत्तर-साधारण और विशेष दोनों प्रकार की होती ह। 
८. २. १९३४ 
(२) 
प्रन्‍च-जों कुछ वह सावारण रूप में देती हे उसे कैसे ग्रहण किया जा सकता है ? 
उत्तर-तुम्हे सिर्फ अपने-आपको खोले रखना होगा और फिर जो कुछ तुम्हारे लिये आव- 
इयक होगा और उस समय तुम ग्रहण कर सकोगे वह अपने-आप आयेगा। 
१०. २. १९४३४ 
(३) 


प्रदन-क्या 'पुस्ष' ही समस्त सत्ता में होनेंवाले माताजी की करुणा के कार्य को अनुमति 
देता है? 


उत्तर-हां । 
अप्रैल, १९३३ 
(४) 
भइत-अगर पुरुष अनुमति न दे तो क्‍या इसका मतलव यह है कि अन्य सत्ताएं भी 
सावक को माताजी की कृपा ग्रहण करने के योग्य बनाने के लिये सामने नहीं आ सकती ? 


उत्तर-नही। पुरुष प्रायः ही पीछे रुक जाता है और अन्य सत्ताओं को अपने स्थान मेँ 
अनुमति देने या त्याग देने का मौका देता है। 
अप्रैल १९३३ 


रद 


5 श्लीमों के प्रति उदघाटन और समर्पण 


४ प्रश्व-जब सातोजी की कृपा नीचे साधक के ऊपर उतरती है तो क्या वह “पुरुष' की 
अनुमति से ही आती हूँ ? 
० उत्तर-अंनुमति से” कहने का तुम्हारा तात्पयें क्‍्यां है ?. माताजी को कंपो माताजी की 
इच्छा से नीचे उंतरती हैँ । पुरुष! कृपा को स्वीकार या अस्वीकार कर सकता हैं। ४ 
अप्रैल, १९३३ है 

श्रीमां को आत्मसमर्पण करने को आवश्यकता 


(१) 

अगर तुम आत्मसमर्ण ने करो तो फिर माताजी की ओर खुले रहने का कोई विश्येष 
आध्यात्मिक अर्थ नहीं है। आत्मदान या समप्रण' की मांग .उन लोगों से .की ,ज़ाती- है जो 
इस योग का अभ्यास करते हैं, क्योंकि सत्ता. की. ओर ;से. बढ़ता हुआ. समर्पण हुए. विना .कहीं 
भी रक्ष्य के समीप पहुंचंवा एकदम असंभव है। उनकी ओर खुले रहने का अर्थ है ,अपने 
अंदर कार्य करने के लिये उनकी शक्ति का आवाहन करना, और अगर तुम उस शक्ति के 
प्रति समर्पण नहीं करते तो इसका तात्पर्य हो जाता है अपने अंदर उस शक्ति को एकदम 
कार्य न करने देता अथवा केवेक 'इस शर्त्त परः कार्य करने देना किः वह उसी तरह कार्य 
करे. जिंस तरह -कि -तुम चाहते हो, अपते. निजी तरीके से,: “जो -कि . दिव्य सत्य-ःका धतरीका 
है, काये न करे॥'- इस. त्रह- काः- सुझाव... साधारणतया:ः किसी :विरोधी शविति :के यहां से 
आता है अथवों मन या श्राण के किसी अहंकारपूर्ण अंश से आता हैं जो भागवत क्षपा-या 
शक्ति को चाहता तो है पर केवल इसलिये, कि वह किसी अपने निजी उद्देश्य के लिये उस- 
का उपयोग करे और यह अंश भागवत उद्देश्य के लिये जीवन यापन्र करने के लिये इच्छुक 
है, पर स्वयं अपने-आपको भगवान्‌ के हाथों में दे देने के लिये नहीं। अंतरात्मा, हमारा 
सच्चा स्वरूप, इसके विपरीत, भगवान्‌ की ओर मुड़ता है और आत्मसमर्पेण करने ल्यि 
केवल इच्छुक ही नहीं होता वल्कि उत्सुक होता हैँ और उससे उसे प्रसन्नता होती है 

इस थोग में साधक से प्रत्येक मानसिक आदर्शवादी संस्कृति से परे चले जाने की आशा 
की जाती है। भावनाएं और आदशे मन से संबंध रखते हैं और वे केवल अडँ-सत्य हैं; मन 
भी, बहुत. वार, एक. आदर्श बना लेने से ही. संतुष्ट रहता है, आदरशेवादिता,के सुख में, डूबा 
रहता है, और जीवन ज्यों-का्त्यों अरूपांतरित अवस्था में पड़ा रहता है अथवा केवछ थोड़ा 
सा और वह भी ऊपर से देखने में हो परिवर्तित होता हैँ। अध्यात्म का साधक उपलब्धि 
की चेष्ठा से विरत होकर केवल आदर्श वनाने में ही नहीं' छग जाता; . आदश वनाना नहीं, 
बल्कि दिव्य सत्य को उपलब्ध करना ही उसका लक्ष्य होता है,. चाहे जीवन से परे जाकेर 


२७ - 
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या जीवन में ही रहते हुए और इस अवस्था में यह आवश्यक है कि मन और प्राण को 
रूपांतरित किया जाय और यह रूंपांतर भागवती शक्ति, श्रीमां के कार्य के प्रति आात्म- 
समर्पण किये विना नहीं हो सकता। ह 
निर्वेवक्तिक की खोज करना उन छोगों का पथ है जो जीवेन से अलूग होनां चाहते है 
पर सांधारणतया वे चेष्टा करते हैँ अपने निजी प्रयास के बंल पर, वे किसी श्रेष्ठतर शविति 
की ओर अंपने-आपको खोलकर या आत्मसमर्पण के पथ से नहीं चलते; क्योंकि, तिराकार - 
ऐसी . चीज नहीं है. जो पथ दिखाती या सहायता करंती हो, वल्कि वह ऐसी चीज़ हे जो, 
प्राप्त की जाती है और वह प्रत्येक मनष्य को अपनी प्रकृति के पथ और क्षमंता के अनुत्तार 
उसे प्राप्त करने के लिये छोड़ देती है। दूसरी. ओर, ,श्रीमां- की ओर अपने को, खोलकर 
_ और उन्हें -आत्मसमर्पण करके मनृष्य निराकार. को भी प्राप्त कर सकता हूं और सत्य के 
. दूसरे“सभी ,रूपों को भी।-: ; 
अवर्य- ही आत्मसमर्पेण. ऋमोन्नतिशील होना चाहिये। कोई भी आदमी आरंभ: से हो 
पूर्ण आत्मसमर्पण नहीं कर. सकता, इसलिये यह बिलकुल स्वाभाविक हैँ कि जब मनुथ .. 
- अपने भीतर की ओर ताकता हूँ तो उसका अभाव ही प्राता हैं। पर यह कोई कारण नहीं .किं 
आत्मसंमर्पण का सिद्धांत ही न. स्वीकोर किया जाय और -ीर-स्थिर रूप से एक-एक स्तर, 


एक-एक क्षेत्र में, -केमश: प्रकृति के सभी अंगों में उसे प्रयुक्त करते हुए, उसे जीवंत में न 
- उतारा जाय।: - - 


तो ःयह आत्मसमंपैण का संकल्प है।- पर आत्मसंमर्पण श्रीमां के प्रेति ही होना चाहिये” . 
. शक्ति-के प्रति -भी नहीं, . स्वयं श्रीमां के: प्रति) 
४. १०. १९३६ का हक 


ह (३) 
यदि चैत्य पुरुष. प्रकट .हो तो वह. तुमसे अपने. प्रति नहीं, वल्कि माताज़ी के. प्रति आत्म. 
समर्पण, करने को कहेगा-। 280 का व. सह लक पल पल ह 

0 ला 0 ओट 

सबसे उत्तम उपाय है चैत्य पुरुष में निवास करना, क्योंकि वह संदा ही माताजी के प्रति 
समपित रहता है और दूसरों (अन्य भागों) को भी ठीक. रास्ते से. ले. जा सकता हैं। संयम 
करने के लिये किसी स्थान -में एकाग्रं होने, की. आवश्यकता होती: है--कोई तो -मन्‌ -के. अंदर 
या मन के ऊपर एकाग्र होते हैं; दूसरे हृदय में एकाग्रता छाते हें और हृदय के द्वारा चैत्य.कैंद्र-मे । 
११. ६. १९३ ३ 


जद 


श्रीमां के प्रति उद्घाटन और समर्पण 


आवश्यक प्रयास 


साधक से जो प्रयास करने की मांग की जाती है वह है अभीपष्सा, त्याग और आत्मसम- 
पंण। अगर ये तीनों चीजें की जाय॑ तो फिर बाकी चीजे श्रीमां की कृपा से और तुम्हारे 
अंदर उनकी शक्ति की क्रिया के कारण अपने-आप ही आयेंगी। परंतु इन तीनों में सबसे 
अधिक महत्त्वपूर्ण है आत्मसमर्पण और उसका प्रथम आवश्यक स्वरूप है कठिनाई के समय 
विश्वास, भरोसा और घैर्य। यह कोई नियम नहीं है कि विश्वास और भरोसा केवल तभी 
रह सकते है जब कि अभीपष्सा भी हो। वल्कि उसके विपरीत, जब कि तामसिकता के दवाव 
के कारण अभीष्सा नहीं होती तव भी विश्वास, भरोसा और घैय विद्यमान रह सकते है। 
यदि अभीष्सा के प्रसुप्त रहने पर विश्वास और घैयें साथ छोड़ दे तब उसका मतलब यह 
होगा कि साधक एकमात्र अपने निजी प्रयास पर ही निर्भर करता है-उसका अर्थ होगा- 
“ओह, मेरी अभीष्सा असफल हो गयी है, इसलिये अब मेरे लिये कोई आशा नहीं। मेरी 
अभीष्सा असफल हो रही है, इसलिये भला माताजी भी क्या कर सकती हैँ ?” पर, इसके 
विपरीत, साधक का भाव यह होना चाहिये, 'कोई बात नही, मेरी अभीष्सा फिर से वापस 
आयेगी। इस बीच, से जानता हूं कि जब में श्रीमा को अनुभव नहीं करता तव भी वह मेरे 
साथ है; वह मुझे अंधकारमय घड़ियों से भी पार करेंगी।” यही पूर्णतः यथार्थ भाव है 
जिसे तुम्हें अवश्य वनाये रखना चाहिये। जिनमें यह भाव होता हैं अवसाद उनका कुछ भी 
नहीं कर सकता; अगर अवसाद आता भी है तो उसे किकत्तेव्यविमूह होकर वापस छौट 
जाना पड़ता है। यह चीज तामसिक आत्मसमर्पण नहीं है। तामसिक समर्पण तो उसे कहते 
हूँ जब मनृष्य कहता है कि “मे कुछ भी नहीं करूंगा; श्रीमां सव कुछ कर दे। अभीप्सा, 
त्याग और आत्मसमपंण भी आवश्यक नहीं हे। माताजी ही मेरे अंदर यह सव कर दें।” इत 
' दोनों भावों में बहुत बड़ा अंतर है। एक भाव तो है उस पीछे हटनेवाले का जो कुछ भी 
नही करना चाहता और दूसरा है उस साधक का जो अपनी शक्ति भर प्रयास करता है, पर जब 
वह कुछ समय के लिये अकर्मंण्यता में जा गिरता है और चीजें विपरीत हो जाती है तव 
भी वह सब चीजों के पीछे विद्यमान श्रीमां की शक्ति और उपस्थिति में अपना विश्वास 
बराबर बनाये रखता है और उस विश्वास के हारा विरोधी झर्विति को चकमे में डाल देता 
है और साधना की क्रिया को फिर वापस ले आता है। २६. १०. १९३६ 
सच्चा और पूर्ण समर्पण 

हु (१) 

अगर तुम अपनी साधना में प्रगति करना चाहते हो तो यह आवश्यक है कि जिस नति 


और समर्पण की बात तुम करते हो उसे सर, सच्चा और पूर्ण बनाओ। यह तव तक नही 
किया जा सकता जब तक कि तुम अपनी वासनाओ को अपनी आध्यात्मिक अमीप्सा के साथ 


२९ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा -श्री माताजी -के -विपय में 


मिलाते हो। यह तब तक नहीं किया ज[ संकता जब तक- कि तुम परिवार, संतान या अन्य- 
किसी चीज या मनुष्य के-प्रति अपनी प्राणगत, आसक्ति का पोंपण करते हो। भगर तुम्हें. 
यह योग करना हैँ तो- तुम्हें वल एक ही कामना और अभीप्सा, आध्यात्मिक सत्य को ग्रहण 
करने और उसे अपने सभी विचारों, अनुभवों, क्रियाओं और प्रकृति के अंदर अभिव्यक्त 
करने की कामना और अभीप्सा रखनी चाहिये। तुम्हें किसी के साथ किसी प्रकार का संबंन 
बनाने के लिये लालायित नहीं होना चाहिये। दूसरों के साथ साधक के संबंध उसके भीतर 
से, जब वह सत्य चेतना प्राप्त कर लेता है और ज्योति में निवास करता हैँ तब, उत्पन्न 
होने चाहियें। वे संबंध उसके भीतर भगवती माता की शक्ति और इच्छा के द्वारा, दिव्य 
जीवन और दिव्य कर्म के लिये आवश्यक अतिमानसिक सत्य के अनुसार, निश्चित होंगे; वें 
कभी उसके मन और उसकी प्राणनत वासनाओं के द्वारा निश्चित नहीं होने चाहियें। से 
बात को तुम्हें अवश्य याद 'रखना होगा। तुम्हारा चैत्य पुरुष श्रीमां के हाथों में अपने- 
आपको दे देने की और सत्य के अंदर निवास करने और वर्दधित होने की क्षमताः रखता हैं; 
पर तुम्हारा निम्नतर प्राण-पुरुष आसक्तियों और संस्कारों से तथा कामना की अपवित्र गर्ति- 
विधि से वरावर भरा रहा है और तुम्हारा बाहरी भौतिक मन अपने जज्ञानपूर्ण विचारों 
और आदतों को झाड़ फेंकने तथा सत्य की ओर खुल जाने में असमर्थ रहा है। यही कारण 
था कि तुम उन्नति करने में असमर्य रहे, क्योंकि तुम वरावर ही एक ऐसी चीज और ऐसी 
गतियों को बनाये रखते थे कि जिन्हें रखते नहीं दिया जा सकता था; कारण दिव्य जीवन 
में जो कुछ स्थापित करने की आवश्यकता होती है ठीक उसके विपरीत ये सब चीजें थीं। 
एकमात्र श्रीमां ही तुम्हें इत सव चीजों से मुक्त कर संकती हैँ, अगर तुम सचसुच ऐसा 
चाहो, केवल अपनी चैत्य सत्ता में ही नहीं, बल्कि अपने भौतिक मन और अपनी 
समस्त प्राणिक प्रकृति में भी। इस चाह का लक्षण यह होगा कि तुम अपनी व्यर्वित्तगत 
घारणाओं, आसक्तियों या कामनाओं को जव और पोसे नहीं रखोगे या उनपर जोर नहीं 
दोगे, और चाहे दूरी जितनी हो और तुम चाहे जो कुछ भी हो, तुम अपने-आपको खुला हुआ 
ओर श्रीमां की शक्ति और उपस्थिति को अपने साथ और अपने अंदर कार्य करते हुए 

अनुभव करोगे और संतुप्ट, घीर-स्थिर, विश्वास से भरपूर बने रहोगे, अन्य किसी चीज कीं 
अभाव नहीं अनुभव करोगे और वरावर ही श्रीमां की इच्छा की प्रतीक्षा करोगे। 


(२) 
सब कुछ अपने हृदय में विराजमान श्रीमां के सामने रख दो जिसमें उतकी ज्योति 
अच्छे से अच्छे परिणाम छाने के छिये क्रिया कर सके। २१. ४. ३५ 


(5) 


संसार का जीवन अपने स्वभाव में वश्ञांति का क्षेत्र है-ठीक रास्ते से उस जीवन की 


र्‌० 


श्रीमां के प्रति उद्घाटन गौर समर्पण 


पार करने के लिये जीवन और कर्म भगवान्‌ को समपित करने चाहियें ओर अंतरत््य भगवान्‌- 
की शांति पाने की प्रार्थना करनी चाहिये। जब मन स्थिर हो जाता हैँ तव मनृष्य अनु- 
भव कर सकता हूँ कि भगवती साता जीवन को सहारा दे रही है और बह उनके हाथों में 
प्रत्येक चीज को छोड़ सकता है। 
१६. ४. १९३३ - 
माताजी की गोद सें 

प्रदन-मुझे ठीक तरह से ध्यान करने में बड़ी कठिनाई मालूम पड़ती हँ। जब कि में 
ठीक-ठीक ध्यान नहीं कर पाता तब क्या मेरे लिये सबसे उत्तम यहू न होगा कि में यह 
कल्पना करूँ कि में चिरदिन माताजी की गोद में ही पड़ा हूं ? 

उत्तर-यही सबसे उत्तम प्रकार का ध्यान हूँ। 
१२. ८. १९३५ 


रु 


जे 


श्री्मा की शक्ति की क्रिया - 
श्रीमां की शक्ति 
हो 5 


श्री माताजी की झक्ति के विना कुछ भी. नहीं किया जा सकता। 
ह ह हा ([ २ ) न घर 
' सब कुछ श्रीमां की भक्ति की क्रिया के द्वारा, जिसे तुम्हारी अभीष्सा, भक्ति और 


समर्पण की सहायता प्राप्त हो, सिद्ध करना होगा। 
३०. १०, १९३४ - 


प्रकृति की शक्ति और श्रीमां की शक्ति 


जब में श्रीमां की गवित की वात कहता हूं तब में प्रकृति की शक्ति की वात , नहीं 
कहता जिंसके भीतर अनजान की चीजे होती हे, वल्कि भगवान्‌ की उच्चतर शक्ति की वात 
कहता हूं जो प्रकृति का रूपांतर करने के लिये ऊपर से अवतरित होती है। 

नही, मात्ताजी का कोई इरादा नहीं था। तुम स्वयं ही उनके पास जाने के कारण अपनी 
भूल के विषय में सचेतन हो गये। 


श्रीमां को उच्चतर शक्तित का अवतरण और उसकी क्रिया 


एक ऐसी शक्ति है जो नयी चेतना के विकास के साथ आती है और तुरत उसके साथ» 
साथ बढ़ती हैं तथा उसके घटित होने और परिपूर्ण बनने में सहायता करती 
हैं। यह योगजरक्ति हँ। यह हमारी आंतर सत्ता के सभी केद्रों (चक्रों) में कुंडलित होकर 
सोयी पड़ी है भौर सबसे नीचे के तल में जो ल्‍प हूँ उसे तंत्रो में कुंडलिनी शरवित केंहीं 
गया है! परंतु यह हमारे ऊपर, हमारे सिर के ऊपर दिव्य णक्ति के रूप में भी विद्यमान हैं: 
वहां वह कुंडछित, निवर्तित, प्रसुप्त नही है, वल्कि जाग्रतू, चेतन, शव्तिपूर्ण, प्रसारित और 
विद्याल है; यह वहां अभिव्यक्तत होने के हिये प्रतीक्षा कर रही है और इसी शक्ति की 
ओर-श्रीमां की सक्ति की ओर-हमें अपने-आपको खोलना होगा। यह शक्ति मन के अंदर 
एफ दिव्य मानस-भक्ति या एक विराद मानस-मवित के रूप में प्रकट होती है और यह ऐसे 
प्रत्येक कार्य को बार सकती है जिसे व्यक्तिगत मन नहीं कर सकता; यह उस समय यौगिक 


॥:2* | 


श्रीमां की शक्ति की क्रिया 


भानस-शक्ति बच जाती है। जब यह उसी तरह प्राण या झरीर में प्रकट होती और कार्य 
“ करती हूँ तव यह वहां एक यौगिक प्राण-शक्ति या यौगिक शरीर-शक्ति के रूप में दिखायी 
देती है। यह वाहर और ऊपर की ओर फूटकर तथा नीचे की ओर से विद्यालता में फैल- 
कर इन सभी रूपों में जागृत हो सकती है अथवा यह अवतरित हो सकती है और चहां 
वस्तुओं के लिये एक सुनिश्चित शक्ति बन सकती है; यह नीचे कौ ओर शरीर में बरस 
सकती है, वहां कार्य करके, अपना राज्य स्थापित करके, ऊपर से विद्ञालता के अंदर प्रसा- 
रित होकर हमारे अंदर के सबसे नीचे के भागों को हमारे ऊपर के उच्चतम भागों के साथ 
जोड़ सकती है, व्यक्ति को एक विराट विश्वभाव में या निरपेक्षता और परात्परता में के 
जाकर मुक्त कर सकती है। 
(२) 
निश्चय ही, एक अर्थ में उच्चतर शवितियों का अवतरण श्रीमां का ही मिजी अवतरण 
है-क्योंकि वास्तव में वही उन सबमें नीचे आती हैं। 
(३) 
जब शज्ञांति स्थापित हो जाती है त्व यह उच्चतर या भागवत शक्ति ऊपर से उतर 
सकती हैँ और हमारे अंदर कार्य कर सकती है। साधारणतया यह पहले सिर में उत्तरती है 
और आंतर मन के चक्रों को मुक्त करती है, फिर हृदय-केंद्र में आती है और चेत्य तथा 
भावमय पुरुष को पूर्ण रूपे से मुक्त करती है, फिर नाभि-चक्र में और दूसरे प्राण-चत्रों में 
आकर आंतर प्राण को मुफ्त करती है, उसके बाद मूछठाधार और उससे नीचे उतरकर 
आंतर भीतिक सत्ता को मुक्त करती है। यह एक साथ ही पूर्णता और मुक्तित के लिये 
कार्य करती हैँ; यह समस्त प्रकृति के एक-एक अंग को लेती हैँ और उनपर कार्य करनी 
है, जो कुछ त्याग करने लायक हो उसे त्याग देती है, जो छुछ उन्नत करने लायक हो उसे 
करना हो उसे उत्सन्न करती हैं। यह एकीमूत करती, 
सुसमंजस बनाती और प्रकृति में एक नया छंद स्थापित करती हैँ। यह ऊंची भौर ऊंची से 
ऊंची शक्ति को तया उच्चतर प्रकृति के स्तरों को, यदि वह साधना का लक्ष्य हो तो, तब 


तक नोचे उतार सकती है जब तक अतिमानसिक शक्ति और जीवन को उतार लाना संभव 
द्वारा तैयारी 


उन्नत करती हैं और जो छुछ उत्तन्न 


न हो जाय। इन सच वातों में हृदय-केंद्र में अवस्थित चैत्य पुरुष के कार्य के 
होती, सहायता मिलती और कार्य अग्रसर होता हूँ; चंत्य पुर जिनना ही अधिवा खुला हो 
सामने मौर सम्रिय हो. शवित की, दिया उतनी ही अधिक क्षिप्र, सुरक्षित और सहज हों 
सकती हैँ। हृदय में जितना ही अधिद्न प्रेम, भत्ति कौर समर्पण का भाव बदला है, साधना 
वा विड्ास उतना ही तेज और पूर्ण बन जाता हैं। सयोहि भवतरणथ और दागंवर के साथ 


साथ भगवान्‌ ने संग संबंध भौर एश्त्व भी बढ़ता ही दहता हे। 


4१३ 
ञश्ज 


2] 
ष्रे 


श्रीभरविन्द-अपने तथा श्रीमाताजी के विषय में 


यही है साधना का मूल सिद्धांत। इससे यह स्पष्ट हो जायगा कि यहां पर सबसे पधाने 
दो बातें है, हृदय और मत के पीछे और ऊपर जो वुछ है उस सबकी ओर हृदय-केंद्र कद 
मानस-केंद्रों का खुलना। कारण, हृदय चेत्य पुषष की ओर खुलता है और मानस-केंद्र उच्चे- 
तर चेतना की ओर खुलते हे तथा चेत्य पुरुष और उच्चतर चेतना के बीच की चर हरी 
सिद्धि का प्रधान साधन है। पहला उद्घाटन हृदय में ध्यान करने से, अपने अंदर अभि: 
व्यक्त होने के लिये तथा चैत्य पुरुष के द्वारा समस्त प्रकृति को अधिगत करने और उसका 
पथप्रदर्शन करने के लिये भगवान्‌ का आवाहन करने से होता है। साधना के इस अश कै 
प्रधान सहायक है अभीष्सा, प्रार्थना, भवित, प्रेम और आत्मसमर्पण-साथ ही उन सब चीजों 
का त्याग भी करना जरूरी है जो हमारी अभीष्सित वस्तु के मार्ग में बाघक हों। इसरा 
उद्घाटन होता है सिर में (पीछे चलकर सिर के ऊपर) चेतना को केंद्रित करने से तथा 
सत्ता के अंदर दिव्य शांति, शक्ति, ज्योति, ज्ञान और आनंद के अवतरण के लिये-पहले 
शांति के लिये अथवा शांति और शक्ति एक साथ दोनों के लिये-अभीप्सा करने, परुकारव 
और स्थायी संकल्प बनाये रखने से। अवश्य ही कुछ लोग पहले प्रकाश श्राप्त करते है या 
पहले आनंद अथवा ज्ञान का सहसा नीचे की ओर प्रवाह। कुछ लोगों में पहले एक 
ऐसा उद्घाटन होता है जो उनके सामने ऊपर की एक विशाल अनंत नीरवता, शक्ति, ज्योति 
या आनंद को प्रकट करता है और उसके बाद या तो वे उसमें आरोहण करते हैं या में 
चीजें निम्नतर प्रकृति में अवतरित होना आरंभ करती है। दूसरे लोगों में या वो अवतरण 
पहले सिर में, फिर नीचे हृदय-स्थान तक, फिर लाभि और उसके नीचे तक और समस्त 
शरीर भर में होता है, अथवा शांति, प्रकाश, विशालता या शक्ति का अन्य कोई अवर्णनीय 
उद्घाटन-उद्घाटन के किसी बोध के विना ही,-अथवा विश्व-चेतना की और ऊध्वेमुखी 
उद्घाटन या एकाएक विस्तारित हो जानेवाले मन के भीतर ज्ञान का विस्फोट होता है । 
जो कुछ भी आवे उसका स्वागत करना चाहिये-वर्योंकि सबके लिये कोई एक ही अखंड 
नियम नही है-परंतु पहले यदि शांति न आयी हो तो खूब सावधानी रखनी चाहिये कि 
कही हम आह्लाद से फूल न उठें या अपनी समतोलता ही न खो वैठें। जो हो, सबसे 
प्रधान क्रिया चह है जब कि भागवती शक्ति, माताजी की शक्ति नीचे आती है और अधि 


कार स्थापित करती है, क्योंकि तभी चेतना का संगठन आरंभ होता है और योग की विशाल- 
तर नींव पड़ती है। 


(४) 
जो कुछ तुम नीचे की ओर वहते हुए अनुभव करते हों वह अवद्य ही श्रीमाँ की ऊंप्वे- 
शक्ति होगी। यह साधारणतया सिर के ऊपर से प्रवाहित होती है और सबसे पहले मानस 
केंद्रों (सिर और गर्दन) में कार्य करती है और उसके वाद छाती और हृदय में उतरती हैं 


ड्रे४ड 


श्रीमां की शक्ति की क्रिया 


और फिर समस्त शरीर की क्रिया के भीतर चली जाती है! 

निरचय ही इसी क्रिया का प्रभाव तुम अपने सिर के ऊपर से कंधों तक अनुभव करते 
होगे। ऊपर से जो शक्ति उत्तरती है वह वह शक्ति है जो चेतना को एक उच्चतर आध्या- 
त्मिक सत्ता की चेतना में रूपांतरित करने के लिये कार्य करती है। उससे पहले श्रीमां की 
शक्ति चैत्य, मनोमय, प्राणमय और स्वयं अन्नमय स्तर में चेतना का पोषण, पवित्नीकरण 
और  चैत्य रूपांतर करने के लिये कार्य करती है। 

(५) 

सिर के चारों ओर श्रीमां की शक्ति का स्पंदन अनुभव करना मानसिक भावना अथवा 
मानसिक सिद्धि से भी अधिक कुछ है, वह एक अनुभूति है। यह स्पंदन, निस्संदेह, श्रीमां 
की शक्ति का कार्य है जिसका अनुभव पहले सिर के ऊपर या उसके चारों ओर होता है, 
फिर बाद में सिर के भीतर होता है। दवाव का अर्थ यह है कि मन और उसके चत्रों को 
खोलने के लिये वह कार्य कर रही हैं जिसमें वह उनमें प्रवेश कर सके। मानस-चक्र सिर में 
है, एक तो उसके ऊपरी सिरे'पर और उससे ऊपर है, दूसरा दोनों आंखों के वीच में और 
तीसरा गले में है। यही कारण है कि तुम स्पंदन को सिर के चारों ओर और कभी-कभी 
गर्दन तक अनुभव करते हो, पर उससे नीचे नहीं। साधारणतः यह ऐसा ही होता हूँ, क्योंकि 
केवल मन को घेर छेने और उसमें प्रवेश करने के वाद ही वह चीचे की ओर भावावेग 
और प्राण के क्षेत्रों (हृदय, नाभि आदि) में जाती है-यद्यपि कभी-कभी वह शरीर में प्रवेश 
करने से पहले वहुत अधिक चारों ओर से घेरे हुए होती है। 
रेड, २. ९९२७ 

(६) 


तुम्हारी अनुभूतियों का अथे यह है- 
(१) ऊपर से भगवती माता की शक्ति तुम्हारे ऊपर अवतरित हो रही है और अपने 


सिर के ऊपर तुम जो दवाव अनुभव करते हो और जिन क्रियाओं के विपय में तुम सचेतन 
हुए हो, वे सव उन्ही की हें। 

अपने-आपको पूर्ण रूप से उनके हाथों में दे दो, पूरा भरोसा रखों, जो कुछ घटित हो 
उसे सावधानी के साथ और ठीक-ठीक देखो और उसे यहां लिख भेजो। विशेष रूप से उप- 
देश देने की कोई आवश्यकता नही, क्योंकि जो कुछ तुम्हारे लिये भावश्यक है वह किया जा 
रहा हैं। 

(२) पहला दबाव तुम्हारे मन पर था। मन के केंद्र ह-(अ) सिर जजर उसके ऊपर, 
का और प्राणयगत-मनोमय (भावावेय का) 


हि &अ 


(व) आंखों के बीच ललाढट का चक्र, ([स) गले 
नीचे की जोर है। यही पीछेवाली चीौम 


और इंद्रियवोघात्मक मानस-चक्र छाती से लेकर 


| है 
 +॥ 


4 


डर 


श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


हैं जो कि प्रथम प्राण है जिसके विपय में तुम सचेतन हुए हो। भक्ति का कार्य था तुम्हारे 
इन दो भागों को विस्तारित करता और ऊपर उठाकर उन्हें तुम्हारे सिर के ऊपर की 
उच्चतर चेतना के निम्नतम केंद्र की ओर ले जाना, जिसमें इसके बाद वे दोनों ही वहाँ से 
सचचेतन रूप में परिवालित हो सकें और ये दोनों ही एक ऐसी विभाल विद्वव्यापी चेतना 
में संचरण करें जो शरीर से सीमित न हो। 

(३) दूसरा प्राण, चंचल प्राण, जिसके विपय में तुम सचेतन हुए , वह हैं प्राणमय 357 
कामना-वासना और प्राणिक गतियोंवाला पुरुष। दिव्य शक्ति का कार्य चंचल गतियों की 
शांत करने के लिये और मन की तरह उसे चेतना में विशाल वनाने के लिये प्रयुक्त किया 
गया हैँ। जिस विश्ञारू शरीर का तुम्हें अनुभव हुआ वह प्राणमय शरीर था, स्थूल' शरीर नहीं । 

(४) तुम्हारी साधता का आधार निहचल-नीरवता और स्थिरता होता चाहिये। हर 

तुम्हें स्वयं अपने अंदर और अपने चारों ओर विद्यमान जगत्‌ के प्रति अपने मनोभाव॑ में 
भी अत्यंत अचंचल और स्थिर बने रहना चाहिये और सर्वदा अधिकाधिक अंचल और 
स्थिर बनते जाना चाहिये। अगर तुम ऐसा कर सको तो तुम्हारी साधना धीरे-धीरे प्रगति 
कर सकती है और कम-से-कम क्लेश और उपद्रव के साथ अपने-आपको विस्तारित कर 
सकती है। है 

जो दिव्य शवित तुम्हारे अंदर कार्य कर रही है उसपर भरोसा रखते हुए चुपचाप आग 
बढ़ते जाओ। है 


(७) 

सिर के ऊपर का यह बोझ या दबाव सदा इस वात का चिह्न होता है कि माताजी 
की शक्ति का संबंध तुम्हारे साथ है और वह तुम्हारी सत्ता को घेरने, आधार में प्रवेश 
करने तथा उसमें फैल जाने के लिये ऊपर से दवाव डाल रही है;-साधारणतया यह चक्रों 
के भीतर से होकर क्रमशः नीचे की ओर जाती है। कभी तो यह पहले शांति के रूप में, 
आती है, कभी शक्ति के रूप में, कभी माताजी की चेतता और उनकी उपस्थिति के हर 
में और कभी आनंद के रूप में। । 

पहले जव तुमने इसे खो दिया था तव या तो तुम्हारे अपने अंदर प्राणमत अपूर्णता के 
ऊपर उठ आने या बाहर से कोई आक्रमण होने के कारण ही वैसा हुआ होगा। दवात के 
सदा ही वने रहने की आवश्यकता नहीं है; पर यदि यति स्वाभाविक रूप से चलती रहें 
तो प्रायः वह दबाव वार-बार आता है अथवा तव तक उसका आता जारी रहता है जब 


तक आधार खुर नहीं जाता और फिर उच्चतर चेतना के नीचे उत्तरने में कोई वाधा नहीं 
रह जाती। 


१८, ९, १९३३ 


६ 


श्रीमां की शक्ति की क्रिया हि 


(८) 
यह ऊपर से मेरुदंड के द्वारा माताजी की शक्ति का अवतरण है; यह एक जानी हुई 
क्रिया है। अवतरण दो या तीन प्रकार के होते हे। एक हैं मेरुदंड पर अवर्ंबित चक्तों के 
आधार को इस श्कार स्पर्श करना। दूसरा है सिर के भीतर से होकर शरीर में तब तक 
एक-एक स्तर उतरते जाना जब तक कि समृचा शरीर न भर जाय और चेतना के सभी 
चक्र न खुल जाये। तीसरा है वह अवतरण जो बाहर से आधार को घेर लेता हैं! 
१. २. १९३४ 
(९) 
माताजी ने जो कुछ किया वह था आग जला देना-अगर तुमने उसका अनुभव नही किया 
तो इसका कारण अवश्य ही यह होगा कि वाहरी आवरण ने अभी उसे बाहरी चेतना तक 
नहीं आने दिया होगा। परंतु आंतर सत्ता में किसी चीज ने उसे अवश्य रखा होगा और 
अधिक खुले रूप में अपनेको खोल रखा होगा-इसी वात को नींद के समय की तुम्हारी अनु- 
भूति सूचित करती है, क्योंकि वह स्पष्ट ही आंतर सत्ता में होनेवाली श्रीमां की एक क्रिया 
थी। मेरुदंड में धारा का अवतरण सर्वदा माताजी की शक्ति का अवतरण होता है जो 
चक्रों को खोलने के लिये उनके अंदर काये करती है, और धारा में जो एक प्रबल गक्ति 
का तुमने अनुभव किया वह स्पष्ट ही इस बात का सबूत है कि वहां एक विश्ञालतर उद्घा- 
टन हुआ है। तुम्हें बस छगे रहना है और अग्नि तथा शक्ति दोनों का प्रभाव ऊपरी चेतना 
में प्रकट होगा-कारण वराबर ही आंतर सत्ता में पर्दे के पीछे तैयारी का कार्य तब तक होता 
रहता हूँ जब तक पर्दा पतला होते-होते टूर नहीं हो जाता और फिर बाहरी चेतना के सह- 
योग के साथ समस्त क्रिया की जा सकती है। 
२२. ४. १९३७ 
(१०) 
कुछ चीज तुम्हारे अंदर वढ़ रही है, पर यह एकदम भीतर है-फिर भी यदि दृढ़ आग्रह 
बना रहे तो यह वाहर आने के लिये बाध्य होगी। उदाहरण के लिये घाराओं के साथ इस 
सफेद चमचमाती हुई ज्योति को लें; यह इस वात का निब्चित चिह्न है कि गतित (माता- 
जी की) आधार में प्रवेश कर रहो हैँ और कार्य कर रही है, परंतु यह नींद में तुम्हारे पास 
आयी-जर्थात्‌ आंतर सत्ता में, अभी पर्दे के पीछे ही आयी। जिस क्षण यह बाहर आयेगी, 
यह सूखापन जाता रहेगा। ५. रे 
माताजी की चेतना में अहंकार का कोष 


4 


यह चहुत अच्छा है, अवचेतना और इईंगिद की चेतना के विषय में लुम्हारा कहना 


ट्र हि 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


श्रीमां को विद्वगत चेतना के साथ एकत्व 


प्रत्येक व्यक्ति में मन, प्राण और शरीर की चेतना साधारणतया अपने-आपमें बंद रहती 
है; वह संकीर्ण होती है, विज्ञार नहीं होती, अपने-आपको ही प्रत्येक चीज के केंद्र के रूप 
में देखती है, अपनी निजी धारणाओं के अनुसार ही चीजों का मूल्यांकन करती है-वह 
वास्तव सें किसी चीज को उसके सच्चे स्वरूप में नहीं जानती। पर, योगसाधना के द्वारा 
जब मनृष्य सच्ची चेतना की ओर उद्घाटित होना आरंभ करता है तब यह बाधा भंग होता 
'आरंभ कर देती है। मनुष्य अनुभव करता है कि उसका मन विस्तारित हो रहा है, यहां 
तक कि अंत में भौतिक चेतना भी अधिकाधिक विस्तारित होने लगती है और उसके फल- 
स्वरूप अंत में तुम सभी वस्तुओं को अपने अंदर, सभी वस्तुओं के साथ अपनेकों एक अनुभव 
करने छूगते हो। उस समय तुम माताजी की विश्वगत चेतना के साथ एक हो जाते हों। 
'यही कारण है कि तुम अपने सत्र को विज्याल होते हुए अनुभव कर रहे हो। परंतु मानव॑- 
मन के ऊपर और भी बहुत कुछ है और यही वह चीज है जिसे तुम अपने सिर के ऊपर 
एक जगत्‌ के समान अनुभव करते हो। ये सभी हमारे योग की साधारण अनुभूतियां हैं। 
यह महज आरंभ है। परंतु इस चीज के विकसित होते रहने के लिये यह आवश्यक है कि 
तुम अधिकाधिक अचंचल होओ, जो कुछ आवे उसे अत्यंत उत्सुक और उत्तेजित हुए विना 
बारण करने में अधिकाधिक सक्षम होओ। पहली आवश्यक चीजें हें ज्ांति और स्थिरता और 
उनके साथ-साथ विज्ञालता-जो कोई प्रेम या आनंद आवे, जो कोई शक्ति, जो कोई श्ञार्न 
जावे, श्ञांति के अंदर तुम उसे धारण कर सकते हो। 


८ विदवव्यापी और रूपांतरकारी शक्ति 


भ्रव्न-जितना ही अधिक हम व्यक्तिगत रूप से अपनेको माताजी की ज्योति और झर्विति 
की ओर खोलते हे उतनी ही अधिक उनकी शक्ति बिश्व के अंदर स्थापित होती है-क्या 
यह सच हूँ? 
उत्तर-रूपांतर करनेवाली शक्षित स्थापित होती है-विद्बगत शवित तो वहां सदा ही विद्य- 
मान रहती हैं। 
१३. ८. १९३३ 


श्रीमां की झवित की किया 


माताजी की शक्ति और गुण 

प्रश्न-जब कोई अनुभव करता हैँ कि उसके द्वारा माताजी की शक्ति कार्य कर रही हैं, 
उसकी अपनी शक्ति नहीं, तब क्या केवल माताजी की शक्ति ही उसके कार्यों में क्रियाशील 
होती हैँ ओर (प्रकृति के) गुण चुपचाप पड़े रहते हैं? 

उत्तर-नहीं, गुण विद्यमान होते हे और सुपुप्त नहीं होते-क्योंकि वे भध्यवर्त्ती होते हैं 
(अर्थात्‌ वे मध्य में रहनेवाली चीजें है)। यदि शक्ति और आंतर चेतना बहुत प्रवक हों 
तो रजस्‌ की प्रवृत्ति होती है कि तपस्‌ के किसी निम्नतर रूप की तरह वन जाये और तमस्‌ की 
प्रवृत्ति होती हैँ कि अधिकांश में एक प्रकार के जड़ शम की तरह वन जाये। इसी ढंग से 
रूपांतर आरंभ होता है, पर साधारणतया इसकी प्रक्रिया बड़ी घीमी होती है । 
२९. १. १९३६ 

जड़तत्त्व में माताजी फो शवित 


(१) 
प्इन-यह कब कहा जा सकता हूँ कि जड़तत्त्व भगवान्‌ के लिये तैयार हो गया है? 
उत्तर-अगर जड़-चेतना खुल जाय, माताजी की शक्ति को अपने अंदर कार्य करते हुए 
अनुभव करें और उसका प्र॒त्युत्तर दे तो यह्‌ कहा जा सकता है कि वह तैयार है। 
११. ६. १९३३ 
(२) 
यह (माताजी कौ चेतना) शरीर के सभी अणुओं में रह सकती है, क्योंकि सब कुछ 
गुप्त रूप से सचेतन है। ह 
५. १०. १९३३ 
सक्रिय मन की बाधा 
अगर मन सक्रिय होता है तो माताजी जो कुछ ले आती हें उसके विषय में सचेतन होता 
अधिक कठिन होता है। वह विचारों को नहीं छाती, वल्कि उच्चतर ज्योति, शक्ति इत्यादि 
को लाती हे। 
२२. ३. १९३४ 
साताजो की शक्ति को आत्मसात्‌ करना 


(१) 


माताजी की शक्ति को जब कोई ग्रहण करता है तब उसके लिये सबसे उत्तम तरीका 


३९ 


“ श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विंपय में 


यह हैँ कि वह तब तक श्ांत-स्थिर बना रहे जब तक चह शक्ति उसके अंदर आत्मसातू न 
हो जाय। उसके वाद वह ठीक रहती है, वाहरी क्रिया या मिलने-जुलने से खो नहीं जाती। 


(२) 

अगर ध्यान समतोलता, शांति, एकाग्रता की अवस्था या दवाव या प्रभाव भी ले बाता 
है तो वह कर्म में भी जारी रह सकता है, बशत्तें कि चेतना को झिथिल करके या छितरा- 
कर साधक उसे दूर न फेंक दे। यही कारण था कि माताजी चाहती थीं कि लोग 30080 
या ध्यान के समय न केवल एकाग्र रहें वल्कि निइ्चल-नीरव बने रहें और वाद में अपने 
अंदर ग्रहण करें या अपना अंदा बना लें और ठीक इसीलिये कि माताजी उनके अंदर जो 
कुछ दें उसका असर बना रहे और उसके द्वारा मतोभाव में परिवर्तत आये, उन्होंने इस 
बात पर भी जोर दिया कि ऐसी चीजों से वचा जाय जो व्यक्ति को ढीला-ढाला, अस्तव्यस्त 
या छिन्न-भिन्न कर देती हैं। पर मुझे भय है, अधिकतर साधकों नें न तो कभी समझा हैं 
और न इस तरह की किसी चीज का अभ्यास ही किया है-वे उनके उपदेशों को न तो 
पकड़ पाये और न समझ ही सके । 


(३) 
उन्नति क्रने के एक स्थिर और सुदृढ़ संकल्प को अपने अंदर जम जानें दो; जो कुछ 
श्री माताजी तुम्हारे अंदर डालती हैं उसे चुपचाप, लगातार और संपूर्ण रूप में अपनाने का 


अभ्यास डालो। यही उन्नति करने का पक्‍का रास्ता है। 
मार्च, १९२८ 


माताजी की शक्तियों को खींचना 


जब कोई खुला हो, अत्यंत; उत्सुक हो और शक्ति, अनुभूति आदि को चुपचाप उतरने 
देने के बदले उन्हें नीचे खींच लाने की चेष्टठा करे तो उसी को हम खींचना' कहते है। 
बहुत-से छोग माताजी की शक्तियों को खींचते हे-जो, कुछ वे आसानी से हजम कर सकते 
है. उससे कहीं अधिक ग्रहण करने की चेष्टा करते हैं और क्रिया में गड़बड़ी उत्पन्न करते 
हूँ बह ह 
अप्रैल, १९३५ 
माताजी को दाक्ति के प्रति चैत्य उद्घाटन 


आवश्यकता इस बात की है कि खोज से छाम उठाया जाय और वाघधा-विध्व से 
छुटकारा पाया जाय। माताजी ने केवछ बाधा को ही सूचित नहीं किया था; उन्होंते बहुत 
स्पष्ट रूप में तुम्हें बह भी दिखा दिया था कि उससे कैसे छुटकारा पाया जा सकते है 
और उस समय तुमने उनकी वात समझी थी, यद्यपि अब (मुझे अपनी चिट्ठी लिखने के 


ग४ड० 


क् 


श्रीमा की शक्ति की क्रिया 


समय) वह ज्योति, जिसे तुमने देखा था, तुम्हारे अपने प्राण को अधिकाधिक उदासीनतां 
के कड़ ए आमोद-प्रमोद में संलग्न रखने के कारण ढक गयी सी प्रतीत होती है। यह बिल- 
कुल स्वाभाविक ही था, क्योंकि उदासी का फल हमेशा यहो होता है।। यही कारण है कि 
में दुःख-झ्ोक के उपदेश के प्रति तथा दुःख-शोक को (अभिमान, विद्रोह, विरह आदि की 
तरह) अपना एक श्रधातर तख्ता बनानेवाली किसी साधना के प्रति आपत्ति करता हूं । 
क्योंकि, दुःख-शोक, जैसा कि स्पिनोजा का कहना है, किसी महत्तर पूर्णता का मार्ग, सिद्धि 
का पथ नहीं है; वह हो नहीं सकता, क्योंकि वह मन को विश्वांत, दुर्वल और विक्षिप्त 
करता हैं, प्राण-शक्तियों को अवसन्न बनाता है और भात्मा को अंधकार से ढक देता है। 
प्रसन्नता, प्राणिक नमनीयता और आनंद से छौटकर शोक, आत्म-अविश्वास, अवसन्नता और 
दुर्बलता में जा गिरना एक बड़ी चेतना से छोटी चेतना में पीछे हट आना है,-इन' अवस्थाओं 
का अभ्यास यह सूचित करता है कि प्राण का कोई अंश अधिक छोटी, धूमिल, अंबकारपूर्ण 
और दुःखपूर्ण क्रिया से चिपका हुआ है जिसमें से बाहर निकल आता ही योग का लक्ष्य हैं। 
इसलिये यह कहना एकदम गलूत हैँ कि जिस ग़लत चाबी से तुम परियों का महरू खोलते 
की चेष्टा कर रहे थे उसे तो माताजी ने के लिया और तुम्हारे पास कोई दूसरी चावी नहीं 
रहने दी। क्योंकि उन्होंने तुम्हें सच्ची चाबी केवल दिखा ही नहीं दी वरन्‌ वह तुम्हें दे भी 
दी। उन्होंने तुम्हें प्रसन्नता का अस्पष्ट सा -उपदेश ही नहीं दिया था, बल्कि उन्होने ठीक 
तरह के ध्यान में अनुभूत अवस्था का ठीक-ठीक वर्णन भी किया थधा-आंतरिक विश्राम की 
अवस्था का, न कि थकावट की अवस्था का, शांत उद्घाटव की अवस्था का, न कि उत्सुक 
या जी-तोड़ खीच-तान की अवस्था का, एक ऐसी अवस्था का जिसमें भागवती शक्ति की 
क्रिया के लिये उसके हाथों में अपने-आप को सुसमंजस भाव से दे दिया जाय और फिर 
उसमें यह बोध बना रहे कि दिव्य शक्ति कार्य कर रही है, उसपर स्थिर विश्वास हो और 
बिना किसी चंचल हस्तक्षेप के उसे कार्य करने दिया जाय। और उन्होंने तुमसे पूछा आया 
तुमने कभी उस अवस्था का अनुभव नहीं किया, और तुमने कहा था कि तुम्हें इसका अनु- 
भव है और उसे तुम खूब अच्छी तरह जानते हो। वह अवस्था है चैत्य उद्घाटन की और, 
यदि वह उद्घाटन तुम्हें प्राप्त हुआ था तो, तुम जानते ही हो कि चैत्य उद्घाठन क्या चीज 
है; निस्संदेह, और भी बहुत कुछ है जो बाद में आता है, पर यही मौलिक स्थिति है जिस- 
में यह अत्यंत आसानी से आता है। तुम्हें माताजी ने जो चाबी दी उसे तुम्हें अपनी चेतना 
में बनाये रखना और उसका उपयोग करना चाहिये था-पीछे हटकर उदासी और पुरानी 
चीज के लिये रोने-धोने के भाव को अपने अंदर बढ़ने नही दैना चाहिये था। इस अवस्था 
में, जिसे तुम समुचित या चैत्य भाव कहते हो, पुकार, श्ार्यता, अभीष्सा रह सकती है; 
तीब्रता, एकाग्रता अपने-आप आयेंगी, कठिन प्रयास करने या प्रकृति पर तीज दवाव डोलने 
से चही। अनुचित क्रियाओं का त्याग, दोपों को स्पष्ट रूप में स्वीकार करना केवल इसके 


>४६ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजौ -के विषय में 


साथ मेल ही नहीं खाता, बल्कि इसके लिये सहायक भी है, फिर यह भाव त्याग करने 
और दोप स्वीकार करने की वृत्ति को सहज, स्वाभाविक, एकदम पूर्ण और सच्चा तथा 
फलग्रद बना देता है। यही उन सब लोगों का अनुभव है जिन्होंने इस भाव को ग्रहण करना 
स्वीकार किया है। * हे ः 

भसंगवशात्‌ में यह भी कह दूं कि चेतना और ग्रहणशीलता एक ही चीज नहीं हैं; कोई 
आदमी ग्रहणशील हो सकता है, फिर भी हो सकता हैं कि वाहरी रूप में वह इस विषय 
में अनजान हो कि किस तरह ये सब चीजें हो रही हैँ और क्या किया जा रहा है। दिव्य 
शक्ति, जैसा कि मैं बार-बार छिख चुका हूं, पर्दे के पीछे कार्य करती हैं। उसके परिणाम 
पीछे की ओर जमा हुए रहते है और बाद में प्रकट होते हैं, बहुधा धीरे-धीरे, थोड़े-थोड़े, 
जब तक कि इतना अधिक दवाव न हो जाय कि किसी तरह वे फूट पड़ें और बाहरी प्रकृति 
पर अधिकार जमा लें। मानसिक और प्राणिक श्रम और खींच-तान तथा सहज चैत्य उद॒घा- 
दन में भेद हैँ और यह कोई एकदम पहला ही अवसर नहीं है जब हमने इस भेद की बात 
कही हो। श्री माताजी और मैंने अनग्रिनत बार इसके विषय में लिखा और कहा है और 
हमने खींच-तान' और श्रम को मना किया है तथा चैत्य उद्घाटन के भाव का समर्थन किया 
है। यह वास्तव में सही या गलत चाबी का प्रशइन नहीं है, बल्कि ताले में चाबी को सही 
यथा गरूत तरीके से छगाने का प्रश्न है। या तो, किसी कठिनाई के कारण, तुम चाबी को 
जोर से इधर-उबर घुमाकर ताले को जबरदस्ती खोलने की कोशिश करते हो या विश्वास- 
पूर्वक और जांति के साथ चावी को ठीक तरीके से घुमाते हो और दरवाजा खुल जाता है। 
५. ५. १९३२ 


विधेक की आवश्यकता 


तुम्हारे ऊपर “जो कुछ अवतरित होने को चेप्ठा कर रहा हैं उसके विरुद्ध विवेक और 
बचाव की सब तरह की बाधा खड़ी करने की बात” को छोड़ देने का विचार करना खतर- 
नाक हैँ। बग्मा तुमने सोचा है कि जो कुछ अवतरित हो रहा है वह यदि दिव्य सत्य के स्ाव 
मेल सानेवाली कोई चीज ने हो, संभवत: विरोधी भी हो तो फिर उसका मतलब क्या 
होगा ? कोई विरोबी भक्ति साथक के ऊपर भगृत्व प्राम्त करने के छिये इससे अच्छी अब- 
स्था की मांग सही फरेंगी। वास्तव में एकमात्र श्री भाताजी की शवित और दिव्य सत्य को 
ही बिना बाघा के आने देना अाहिये और उस अवस्था में भी हमें विधेक-विचार की घवित 
को अवश्य बनाये रुसना चाहिये जिसमें कोई भी मिश्या चीज यदि श्रीमां की थवित और 
++२२२२०२८ पर, 

शक्ति को दृशतापृवंक सीचना संभव है और बह टोक बह लीज नहीं है जिसे में सीन- 


ताया झपूता एं-शक्ति को सीचना काम बात हूं और सहायद् क्रिया है। 


हर 3 


सच 


श्रीमां की शक्ति कौ क्रियां 


दिव्य सत्य का रूप बनाकर आवे तो उसे हम पहचान ' जाय॑ और त्याग की शक्ति को भी 
बनाये रखना चाहिये जो सब प्रकार की मिलावट को वाहर निकाल फेंके । 
. अपनी आध्यात्मिक भवितव्यता में विदवास रखो, भूल-भरांति से पीछे हटो और चैत्य 
पुरुष को श्रीमां की ज्योति और शक्ति के सीधे पथ्प्रदर्शन की ओर और भी अधिक खोलों। 
अगर केंद्रीय संकल्प सच्चा हो तो प्रत्येक भूल की पहचान सत्यतर क्रिया और उच्चतर 
प्रगति की ओर जाने के लिये एक-एक मंजिल सावित हो सकती है। 
अवतरण के खतरों से बचने का उपाय 
(१) 

ऊपर से होनेवाले अवतरण तथा उसे क्रियान्वित करने की इस प्रक्रिया में सबसे प्रधान 
बात है स्वयं अपने ऊपर पूर्ण रूप से निर्भर न करना, वल्कि गुरु के पथप्रदर्शन पर निर्भर 
करना और जो कुछ घटित हो उसपर विचार करने, मत देने और निर्णय करने के लिये 
उन्हें बतलाना। क्योंकि प्रायः ही ऐसा होता हैँ कि अवतरण के कारण निम्नतर प्रकृति की 
शक्तियां जागृत और उत्तेजित हो जाती हैं और उसके साथ मिल जाना तथा उसे अपने 
लिये उपयोगी वनाना चाहती हैं। प्रायः ही ऐसा होता है कि स्वभावतः भदिव्य कोई 
शक्ति या कई शक्तियां परमेश्वर या भागवती माता के रूप में सामने प्रकट होती हैँ और 
हमारी सत्ता से सेवा और समर्पण की मांग करती हें। अगर इन्हें स्वीकार किया जाय तो 
इसका अत्यंत सर्वताशी परिणाम होगा। अवश्य ही, यदि साधक केवल भागवत क्रिया की 
अवस्था तक ऊपर उठा हुआ हो और उसी पथप्रदशन के प्रति उसने आत्मदान और समपंण 
किया हो तो सब कार्य आसानी से चछ सकता है। साधक का यह आरोहण तथा समस्त 
अहंकारपूर्ण शक्तियों या अहंकार को अच्छी लुगनेवाली शक्तियों का त्याग पूरी साधना के 
भीतर हमारी रक्षा करता है। परंतु प्रकृति -के रास्ते जालों से भरे पड़े हैँ, अहंकार के छक्न- 
वेश असंख्य हैं, अंधकार की शक्तियों की माया-राक्षतरी माया-असाधारण चातुरी से भरी 
है; हमारी बुद्धि अयोग्य पथप्रदर्शक हैँ और प्रायः ही विश्वासघात करती है; प्राणगत 
कामना सदा हमारे साथ रहकर हमें किसी आकर्षक पुकार का अनुसरण करने का छोभ 
देती रहती है। यही कारण है कि इस योग में हम वराबर ही समरपण पर इतना अधिक 
जोर देते हँ। अंगर हृदय-केंद्र पूरा खुला हो और चैत्य पुरुष का प्रभुत्व वरावर बचा रहे 
तो फिर कोई प्रइन ही नहीं; सब सुरक्षित ही होता है। परंतु निम्नतर चीजों के ऊपर 
उठ आने से चैत्य पुरुष किसी भी क्षण ढका जा सकता है। सिर्फ थोड़े से लोग ही इन 
खतरों से मृकत होते हें और निश्चित रूप से वे ही लोग ऐसे होते हैं जिनके लिये समर्पण 
करना आसान होता है। जो व्यक्ति तादात्म्य के द्वारा स्वयं भगवान्‌ हो गया है या भग- 
वान्‌ का प्रतिनिधित्व करता है, उसका पथप्रदर्शन इस कठिन प्रयास के लिये अत्यंत भाव- 
इयक और अनिवार्य है। 

छर 
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(२) 

अपने और श्रीमां की शक्ति के वीच किसी चीज और किसी व्यक्ति को न आने दो) 
वास्तव में तुम्हारे उस शवित को आने देते और उसे बनायें रखने तथा सच्ची अंतःप्रेरणा 
का उत्युत्तर देते पर ही सफलता निर्भर करती हैं, मत्र की बनायी हुई किसी घारणा पर 
नहीं। यहां तक कि वे धारणाएं और योजनाएं भी, जो अन्य प्रसंगों में उपयोगी हो सकती 
थी, असफल हो जायंगी अगर उनके पीछे सत्चा भाव और सच्ची शक्ति तथा भ्रभाव न 
हों । 

(३) 

अगर तुम अपने विश्वास को फिर से पाना चाहते हो और उसे बनाये रखना चाहते हो 
वो तुम्हें सबसे पहले अपने मन को शांत-स्थिर करना चाहिये और उसे माताजी की शर्वित 
की ओर खोक देना और उसका आज्ञाकारी बना देना चाहिये। अगर तुम्हारा मन उत्तेजित 
रहता- हो और प्रत्येक प्रभाव और आवेग की मर्जी पर चलता हो तो तुम परस्पर-संघर्पकारी 
और परस्पर-विरुद्ध शक्तियों का ही एक क्षेत्र बने रहोगे और उन्नति नहीं कर सकोगे। तुम 
फिर श्रीमां के ज्ञान के स्थान में अपने निजी अज्ञान की वातें सुनना आरंभ कर दोगें और 


स्वभावतः ही तुम्हारा विद्वास उठ जायगा और तुम अनुचित स्थिति और अनुचित मनों- 
भाव के शिकार वन जाओगे। 


४ मार्च, १९२८ 
परिवर्तन के लिये श्रीमां की बाक्ति की सहायता 
(१) " 


- यह मान छेना होगा कि तुममें इस परिवर्तन की क्षमता है, क्योकि तुम यहां माताजी 
सान्निध्य और संरक्षण में हो। श्रीमां की शक्ति का दबाव और उसकी सहायता बराबर 
ही मौजूद है। तुम्हारी प्रगति की तीत्रता निर्भर करती है उसकी ओर अपने-आपको खोल 
रखने पर और अन्य शक्तियों के समस्त सुझावों और आक्रमणों का शांति के साथ, धीर” 
स्थिर भाव से और छगातार त्याग करते रहने पर। विशेषकर प्राणमय सत्ता की स्ताय- 
विक उत्तेजना का त्याग करना ही होगा; स्तायू-सत्ता और शरीर में एक शांत और स्थिर 
घक्ति का होना ही एकमात्र सुदृढ़ आधार हैँ। यह तुम्हारे ग्रहण करने के लिये मौजूद हँ 
अगर तुम इसकी ओर सदा खुले रहो। 

२७. ८. १९३२ 


(२) 


किसी कठिनाई के कारण वेचैन या निरुत्साहित मत होओ, वल्कि चुपचाप और सरल 


जड़ 


श्रीमां की शक्ति की क्रिया 


भाव से अपनेकों माताजी की शक्ति की ओर जोल रखो और उसे अपने अंदर परिवतंन 
ले आने दो। 


(२) 


माताजी की शक्ति केवछ ऊपर, सत्ता के शिखर पर ही नहीं है। वह तुम्हारे साथ और 
तुम्हारे पास भी है, जिस समय तुम्हारी प्रकृति उसे कार्य करने देगी उस समय कार्य करते 
के लिये वह तैयार बैठी हूँ। यहां के प्रत्येक आदमी के साथ वह इसी प्रकार विद्यमान है। 
१५. ११. १९३६ 

(४) 

माताजी की शक्ति प्रत्येक कार्य कर सकती है, पर हमें अपनी सत्ता और प्रकृति के 
विषय में और जो कुछ उसके नीचे हँ उसके विषय में अधिकाधिक सचेतन होना चाहिये। 

यह कोई मालसिक निर्णय का प्रइत नहीं है-इन मामलों में वह बहुत थोड़ा ही उपयोगी 
होता हँ-, बल्कि यह प्रश्न है चेतता का, बोध करने और देखते का। 

सत्ता के निम्नतर स्तरों में अतिमानस सुसंगठित नहीं हुआ हैँ जिस तरह कि अन्य चीजें 
हुई हे। उसका केवल एक प्रच्छन्न प्रभाव ही पड़ता है। अन्यथा अतिमानसिक सिद्धि प्राप्त 
करना आसान होता। 
२२. ५. १९३४ 

(५) 

' तुम्हें अनन्य रूप से किसी दूसरी चीज पर निर्भर नहीं करना चाहिये, चाहे वह 
कितनी ही सहायता पहुंचानेवाली क्‍यों न मालूम हो, बल्कि प्रधानतः, प्रथमतः और मूलतः 
माताजी की शक्ति पर निर्भर करना चाहियें। सूर्य और ज्योति सहायक हो सकते हें 
और होंगे ही यदि वे सच्चे सूर्य और सच्ची ज्योत्ति हों, पर वे श्रीमां की शक्ति का स्थान 
नहीं ग्रहण कर सकते । 


* (६) 
जिस दृढ़ता को तुमने प्राप्त किया है वह कोई व्यक्तिगत गुण नहीं है, वल्कि वह तुम्हारे 
माताजी के साथ संस्पर्श वनाये रखने पर निर्भर करती है। कारण, उनकी ही शक्ति उसके 
पीछे और तुम जो कुछ उन्नति कर सकते हो उस सबके पीछे विद्यमान है। उस्ती शक्ति 
प्र निर्भर करता, उसी की ओर अधिक पूर्णता के साथ अपनेको खोल रखना और आध्या- 
त्मिक उन्नति. को महज अपने लिये ही नहीं पर भगवान्‌ के लिये पाने का प्रयास करना 
सीखो, तब तुम अधिक आसानी से अग्नसर होगे। | 


४५ 


श्रीमरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


(७) 

वे दो कारणों से उन्नति करने में असमर्थ हैं: 

(१) वे निरामा, उदासी और निर्वेलता के भ्रम के अवीन हो जाते है; (२) वें केवल 
अपने ही बल पर प्रयास करते हे और न इस बात की परवा करते हैं या इसे जानते हे 
कि किस प्रकार माताजी की शव्ति की क्रिया का आवाहन किया जाता है। 

१०, ६. १९३६ 


+ 


१ माताजी की शक्ति का विरोध 


तुम्हारी बीमारियां इस वात का चिह्न है कि तुम्हारी भौतिक चेतना भागवत शक्ति कौ 
क्रिया का विरोध करती है। 

अगर तुम साधना में उन्नति नहीं कर पाते तो इसका कारण यह है कि तुम विभषत हो 
और विना कुछ वचायें अपने आपको नहीं दे देते। तुम प्रत्येक चीज माताजीकों समपित 
करने की वात कहते हो परंतु तुमने वह एक चीज भी नहीं दी है जिसे माताजी ने 
तुमसे मांगा था और जिसे देने का वचन तुमने कई वार दिया था। यदि भागवत शक्ति 
की क्रिया का आवाहन करने के वाद तुम अन्य प्रभावों को रहने दो तो भला तुम बाधा: 
विध्न और कठिनाइयों से छुटकारा पाने की जआाज्मा कँसे कर सकते हो ? 
२०. ११. १९२८ 


माताजी का दवाव डालना 


में केवल तुम्हारी बात कह रहा था-मेरा कहने का मतरूव यह नहीं था कि माताजी 
कभी दवाव डालती ही नहीं। परंतु दवाव भी बहुत प्रकार का हो सकता है। जब दिव्य 
शक्ति मन, आण या दरीर में प्रवेश करती है तब उसका एक दवाव पड़ता है-यह दवाव 
होता है अधिक तेज चछाने, निर्माण करने या रूप लेने या तोड़ने के लिये, तथा और भी बहुत 
सी चीजों के लिये। तुम्हारे अंदर अगर कोई दवाव है तो वह हैं सहायता करने या अवं- 


लव देने या आक्रमण को दूर करने के लिग्रे, परंतु मुझे ऐसा नहीं छूगता कि उसे ठीक- 
ठीक दबाव कहा जा सकता है। 


- माताजी की महाकाली-शक्ति का कार्य 
(१) 


प्रदन- माता” पुस्तक के पृष्ठ ५० पर माताजी की महाकाली-गक्ति के वारे में कहा 


गया है कि “उनकी भुजाएं मारने और तारने को आगे बढ़ी रहती हे।” यहां पर “मारने 
का तात्पये क्या हूँ? 


डर 


श्रीमां की शक्ति की किया 


उत्तर-यह संसार में होनेवाली उनकी साधारण क्रिया को प्रकट करता है। वह असुरों 
पर प्रहार .करती हें, वह ऐसी प्रत्येक चीज पर प्रहार करती हे जिससे पिड छुड़ाना है या 
जिसे नष्ट करना है, साधना की वाधाओं आदि पर भी प्रह्मर करती हैं। में कह सकता हूं 
कि माताजी कभी महाकाली-शक्ति या महाकाली का दवाव तुमपर प्रयुक्त नहीं करतीं। 
५. ६. १९३६ 


. आई) 

प्रश्न-माताजी के महाकाछी-रूप के विषय में माता” पुस्तक में कहा गया है, “जब 
उन्हें अपनी पूरी सामथ्यं के साथ कहीं भी दखल देने का अवसर मिलता है तब वे सब 
बाधाएं जो साधक को पंग्‌ बना देती हैं एक क्षण में नि:सार पदार्थों के समान नष्ट हो 
जाती हैं और वे सब शत्रु भी मृतप्राय हो जाते है जो साधक पर आक्रमण किया करते हैं।” 
महाकाली-शक्ति के इस हस्तक्षेप का अनुभव किस रूप में होता है? 

उत्तर-यह्‌ मात्तो किसी क्षिप्र, आकस्मिक, सुनिश्चित और अनिवार्य वस्तु के रूप में अनु- 
भूत होता हँ। जब यह हस्तक्षेप करता हूँ तब इसके पीछे एक प्रकार की भागवत या अति- 
मानसिक स्वीकृति होती है और यह एक अंतिम आजा के जैसा होता हैं जिसके विरुद्ध कोई 
अपील नहीं चलती। जो कुछ किया जा चुका है वह न तो उलूटा जा सकता है न मिठाया 
जा सकता है। विरोधी शक्तियां कोशिश कर सकती हैं, यहां तक कि छू सकती या चढ़ाई 
कर सकती हें, पर वे घबवड़ाकर लौट जाती हैं और, ज्योंही वे पीछे हठती हैँ, पुराना मैदान 
जैसे का तैसा सुरक्षित दिखाई पड़ता है-आक्रमण के समय भी यह अनुभव रहता हैँ। वे कठि- 
नाइयां भी जो इससे पहले प्रवलू थीं, इस निर्णय के छू देने से अपनी झ्क्ति खो बैठती हैं, 
उनकी संभावना नष्ठ हो जाती हैँ अथवा दुर्वल छाया-सी रह जाती हैं जो केवल टिमटिमाने 
और बुझ जाने के लिये ही जाती हैं) मेने ऊपर अवसर मिलने” की बात कही है, क्योंकि 
महाकाली की यह चरम क्रिया अपेक्षाकृत बहुत कम होती है, अन्य शक्तियों की क्रिया या 
महाकाली की आंशिक क्रिया ही अधिक होती हैं। 
२४. ८. १९३३ 

साधना की वर्तमान क्रिया 

प्रन्‍न-कया यह ठोक हैं कि यहां पर हमारी सावना में माताजी का महासरस्वती-रूप 
ही अधिक काये करता है? 

उत्तर-वर्तेमान समय में, क्योंकि साधना भौतिक चेतना में नीचे उतर आयी है--अबथवा 
यों कहें कि यह महेश्वरी-महासरस्वती छक्तियों का एक मिला-जुला रूप हूँ। 


२५७५. ८. १५०३३ 


श्रीमरविन्द-अपते, तथा श्री माताजी के विषय में 


प्रारंभिक चेतना में सातांजी का कार्य 


जो अनुभूतियां तुम्हें हुई हैं वे सिद्धि के लिये अच्छा प्रारंभ हैँ। उन्हें एक गभीरतर 
स्थिति की ज्योति के रूप में विकसित होना होगा जिसमें पहुंचने पर तुम्हारे अंदर एक 
उच्चतर चेतना का अवतरण होगा। अपनी जिस वर्तमान चेतना में तुम इन चीजों को अनु- 
भव कर रहे हो वह अभी केवल प्रारंभिक स्थिति की एक चीज है-जिसमें श्रीमां तुम्हारी 
चेतना की स्थिति और तुम्हारे कर्मो के अनुसार अपनी' विश्वशक्ति के हारा तुम्हारे अंदर 
कार्य कर रही है और उस क्रिया में सफलता और विफलता दोनों आ सकती है-मनुप्य 
को सफलता का प्रयास करते हुए दोनों के प्रति सम-चित्त वने रहना चाहिये। इस प्रारंभिक 
चेतना के अंदर भी निश्चित पथप्रद्शन मिल सकता है अगर तुम एकमात्र श्रीमां की ही 
ओर पूर्ण रूप से मुड़े रहो और इस तरह मुड़े रहो कि तुम उनके सीधे पथप्रद्शत को अंतु- 
भव कर सको, उसका अनुसरण कर सको और तुम्हारे ऊपर कार्य करने के लिये उस समय 
दूसरा कोई प्रभाव या शक्ति हस्तक्षेप न करे। पर इस अवस्था को प्राप्त करनाया बनाये 
रखना आसान नहीं है-इसके लिये आवश्यकता होती है महान्‌ अनन्यता और निरंतर एकचित्त 
आत्मदान की। जब उच्चतर चेतना अवतरित होगी तव अधिक घनिष्ठ एकत्व, भागव॑ति 
उपस्थिति की अधिक गभीर चेतना और अधिक ज्योतिर्मय संबोधि का आना संभव होगा। 
१७. ११. १९३४ 


दर से माताजी को शक्ति ग्रहण करना 


(१) 
तुम्हारा दूसरा मित्र जो कुछ पूछता है उसके बारे में यह कहना है कि यदि वह अपने 
हृदय में माताजी के प्रति पूजा का भाव बनायें रखें और जोर से पुकारता रहे तो जहां 
वह है वहीं, यहां आये बिना भी, उसके लिये ग्रहण करना बिलकुल संभव है। २५. ८. १९१५ 


(२) 

प्रइन-मेरे मित्र 'अ के विपय में आपने कहा था कि वह माताजी की शक्ति ग्रहण कर 
रहा हैं। में थोड़ा भ्रम में पड़ गया हूं क्योंकि में समझ ही नहीं पाता कि किस माताजी 
को वात आपने लिखी हैं। क्या वह हम छोगों की मीताजी हैं या कोई दूसरी जिन्हें छोग 
विश्वजनती कहते हैं? में इस कारण भ्रम में पड़ गया हूँ कि वह माताजी का आवाहन 
नहीं करता और फिर भी माताजी को झक्तित को पाता है! 

उत्तर-संभवतः मेंने जो लिसा था वह था: भागवत शवित के “संस्पर्ण में”, जो माताजी 
की शवित हूँ। क्या तुमने, फोटो और उसके पत्र के द्वारा, उसके साथ हमारा संबंध नहीं 
स्थापित कर दिया है? क्‍या वह इस दिशा में नहीं मुड़ा है? वया उसने था के साथ 


है 2 


श्रीमां की झक्ति की क्रिया 


मुलाकात नहीं की है और उससे-संस्पर्श के तीसरे माध्यम से-वह्‌ प्रभावित नहीं हुआ हैं? 
अगर उसमें श्रद्धा हो और यौगिक ज्लुकाव हो तो संस्पर्श स्थायित करनें में उसे सहायता 
करने के लिये यह बिलकुल पर्याप्त है। 

१९२६ 


(३) 

में नहीं जानता आया माताजी स्वीकृत अर्थ में शक्ति भेज रही है या नहीं; मेंने उनसे 
पूछा नहीं हैं। पर जो हो, जिस आदमी में श्रद्धा और सच्चाई हो, ज़िसका चैत्य प्रुरुष 
जगना आरंभ हो गया हो और जो अपनेको खोले रखता हो, वह शक्ति ग्रहण कर सकता 
है-चाहे वह जाने या नहीं कि वह ग्रहण करता है। अयर अ' कल्पना भी करता हो कि 
वह ग्रहण कर रहा है तो इससे सच्चे रूप मे ग्रहण करने का रास्ता खुल सकता है,-अगर 
वह इसे अनुभव करता हो तो उसके अनुभव पर संदेह ही क्‍यों किया जाय ? वह निश्चय 
ही परिवर्तित होने के लिये खूब अधिक चेप्टा कर रहा हैं और यही पहली आवश्यकता हें; 
अगर कोई इसके लिये प्रयत्न करे तो यह स्वंदा, कम या अधिक समय में, सिद्ध किया जा सकता है । 
२८. ६. १९४३ - 


(४) 

तुम्हारे लिये यह बिलकुल संभव है कि तुम घर पर और अपने काम के बीच रहकर 
साधना करते रहो-बहुत से लोग ऐसा करते हैं। आरंभ में वस आवश्यकता यह है कि 
जितता अधिक संभव हो उत्तना माताजी को स्मरण करो, प्रत्येक दित्त कुछ समय हृदय में 
उनका ध्याव करो, अगर संभव हो तो भगवती माता के रूप में उनका चितन करो, अपने 
भीतर उनको अनुभव करने की अभीष्सा करो, अपने कर्मो को उन्हें र्मपित करो और यह 
प्रार्थना करो कि वह भीतर से तुम्हें पथ दिखायें और तुम्हें संभाले रखें। यह आरंभिक 
अवस्था है और बहुधा इसमें बहुत समय रंग जाता है, पर कोई यदि सच्चाई और ऊगन 
के साथ इस अवस्था में से गुजरता है तो मनोवृत्ति कुछ-कुछ बदरूना आरंभ कर देती हैं 
और साधक में एक नयी चेतना खुल जाती है जो अंतर में श्रीमां की उपस्थिति के बारे 
में, प्रकृति में और जीवन में होनेवाली उनकी क्रिया के वारे में अथवा सिद्धि का दरवाजा 
खोर देनेवाली किसी अन्य आध्यात्मिक' अनुभूति के वारे में अधिकाधिक सचेतन होना आरंभ 


करती है। 
(५) 
भाताजी को स्मरण करो और, यद्यपि बरीर से तुम उनसे बहुत दूर हों, उनको अपने 
साथ अनुभव करने का प्रयास करो और तुम्हारी आंतर सत्ता जिस चीज को उनकी इच्छा 


३६ 


4 मु 


श्रीजरविन्द-अपने तथा श्री माताजी- के विपय में 


वतलावे उसी के अनुसार कार्य करो। तब तुम अच्छी तरह उनकी और मेरी उपस्थिति का 
जतुभव कर सकोर्गे और एक संरक्षण के रूप में अपने चारों ओर हमारे वातावरण को छिये 
रहोगे तथा स्थिरता और ज्योति का एक राज्य सवत्र तुम्हारे साथ बना रहेगा। 

१२. १२. १९३६ 


साताजी के चित्र से शक्ति प्रहण करना 


अरन-जव भें माताजी के चित्र के सामने ध्यान करने बैठता हूं या उनके चरणों का चित्र 
जाचता हूं तव में: शक्ति ग्रहण करता हूं। क्या यह केवल काल्पनिक अनुभव है? 


उत्तर-नहीं, यह सिर्फ काल्पनिक नहीं है। उनके पास ध्यान करने से तुम उनके दास 
माताजी के साथ संस्प्श स्थापित करने में समर्थ हुए हो और उनकी शक्ति तथा उपस्थिति 
का कुछ अंश वहां मौजद 
२४. ७. १९३४ 


नीरोग करनेवाली शक्ति का कार्य और माताजी 
(१) 


भवत-नीरीग करनेवाली शक्ति के कार्य के विपय में अ' के साथ मेरी गरमागरम लेकिन 
मित्रत्मापूर्ण बहस हो गयी थी। उसका मत था कि अब चूंकि उसे यहां उतार छाया गया 
हैं, संसार के अन्य भागों में भी उसके क्रिया करने की संभावता हैं और कोई भी राम, 


श्याम और यद्ु आध्यात्मिक दृष्टि से अनन्नत होने पर भी इसका व्यवहार कर सकता हैं। 
क्या यह सच है? 


उत्तर-वह क्रिया कर सकती है पर प्रत्येक र, श' और थ' के हारा नहीं,-कम से कम 
आरं॑म में तो नहीं। - 
२, १९३६ 


(२) 

प्रइन-मेनें प्रतिदाद किया कि नीरोग करनेंवाली शक्ति केवल माताजी के द्वारा कार्य 
करेगी और दूसरे इसका उपयोग करने में तभी समर्थ होंगे जब कि वे किसी रूप में उनके 
प्रति खुले होंगे था ज्ञानपुर्वक उनके साथ संबंध बनाये होंगे और उनके साथ भौतिक संपर्क 
रखते होंगे। इन शर्तों को पूरा किये बिना कोई उसका व्यवहार नहीं कर सकता। आपका 
क्या कहना हूं? 


उत्तर-निशयय ही आरंभ में यही होगा, अगर बह सच्ची शक्ति 


, पर जब वह 
एके वार पृथ्वा-चेतना में जमकर 


बंठ जायेगी तब सोम टूर करने में अतिभौत्तिक शक्ति का 


फ्‌ छः 


श्रीमां को शक्ति की क्रिया 


अधिक व्यापक व्यवहार करता संभव हो सकेगा। 

और यह भी हमेशा जरूरी नहीं है कि जिस संबंध की वात तुम कहते हो वह सचेतव 
ही हो। उदाहरणार्थ, विना जाने ही कुए ((076) का संबंध माताजी के साथ था। किसी 
भी आदमी के कूए' को जानने से बहुत पहले ही उन्होंने उसके कुछ शक्तिति प्राप्त करने 
और उसके कार्य के प्रारंभ होने की बात मुझसे कही थी (अवश्य ही वह उसका नाम नही 
जानती थीं, पर उन्होंने उसका और उसके कार्य का वर्णन ऐसे ढंग से दिया था कि वह 
स्पष्ट ही उसके साथ मिलता-जुरूता था)। 
हे. २. १९३६ 


रु 


&्‌ 


श्री माताजी की उपस्थिति 


निरंतर उपस्थिति 
हमेशा इस तरह रहो मानो तुम परात्पर प्रभु और भगवती माता की आंखों के एकदर्म 


नीचे हो। कोई ऐसा काम मत करो, कुछ भी ऐसा सोचने और अनुभव करते की चेष्ठा 
मत करो जो भागवत उपस्थिति के लिये अनुपयुक्त हो। 


सर्वत्र माताजी की व्यक्तिगत उपस्थिति 


प्रन्‍न-आपने लिखा है :“हमेशा इस तरह आचरण करो मानो माताजी तुम्हारी ओर ताक 
रही हों; क्योंकि वास्तव में वह हमेशा उपस्थित रहती हैं।” आपने मुझे समझाया थी कि 
इसका अर्थ ग्रह नहीं है कि वह भौतिक रूप में सर्वत्र उपस्थित रहती हैं, क्योंकि यह संभव 
नहीं है। परंतु मैने जब इस विपय में माताजी से पूछा वो उन्होंने कहा कि वह स्व 


स्थानों पर व्यक्तिगत रूप से उपस्थित रहती हैं। भरा इन विरोधी वक्तव्यों में सामंजस्य 
कंसे बेठाया जाय ? 


उत्तर-अगर भौतिक रूप से” का मतलब तुम शरीर से-उनके दृश्य ठोस जड़ शरीर से 
समझते हो तो यह स्पष्ट है कि ऐसा नहीं हो सकता। जब तुमने माताजी से वह म्रइत पूढा 
था तब उन्होंने तुम्हारा यह मतरूब नहीं समझा था -उन्होंने कहा कि वह सर्वनश्र उपस्थित 
रह सकती हैं, और निश्चय ही उनका मतलूव अपनी चेतना में उपस्थित्त रहने से था। 
चेतना 'ही-णरीर नहीं-हमारे भीतर 'पुरुष', व्यक्ति! है, शरीर तो केवक् चेतना के कई 
के लिये एक आधार भौर यंत्र हैं। अपनी चेतना में माताजी व्यक्तिगत रूप से उपस्थित 
रह सकती है ।*विश्वगत रूप की उपस्थिति, निस्संदेह, हमेशा रहती हैँ और विश्वगत वेशा 
व्यक्तिगत एक ही सत्ता के दो स्वरूप है। 
२५. ८. १९३६ 


माताजी का लोगों के विचारों और कार्यो को जानना 


(१) 


५ 285 ओर 
प्रब-आपने कहा है, हिमेशा इस प्रकार व्यवहार करो मानों श्लीमां तुम्हादां २ 
ताफ रही हों। क्योकि वह, सचमुच, हमेशा उपस्थित रहती हेँं।” क्या इसका अर्थ यह है 


ा 
न 


श्री माताजी की उपस्थिति 


कि श्री माताजी हमारे सभी मामूलछी विचारों को सदा ही जानती हें अथवा जब वह एकाग्र 
होती है केवल तभी जानती हे? 

उत्तर-यह कहा गया हूँ कि माताजी हमेशा उपस्थित रहती हैँ और तुम्हारी ओर ताक 
रही हे। इसका मतलब यह नहीं है कि अपने भौतिक मन में वह हमेशा तुम्हारी ही बात 
सोचती रहती हे और तुम्हारे विचारों को देखती रहती हैं। इसकी कोई आवश्यकता 
नहीं, क्योंकि वह सर्वत्र हें और अपने विश्वव्यापी ज्ञान के द्वारा सर्वत्र कार्य करती हैं। 
१२. ८. १९३३ 

(२) 

प्रइन-किस अर्थ में माताजी सर्वत्र हे-क्या भौतिक स्तर पर होनेवाली सभी घटनाओं को 
वह॒ जानती हे ? 

उत्तर-इस बात तक को कि आज छायड जाजे ने क्‍या जलपान किया अथवा रूजवेल्ट 
ने नौकरों के विषय में अपनी धर्मपत्नी से क्या कहा ? भला क्यों माताजी को भौतिक स्तर 
पर होनेवाली सभी घटनाओं को मनुष्य के ढंग से “जानना” ही चाहिये ? शरीर धारण 
करने पर उनका कार्य होता है विश्वशक्तियों की क्रियाओं को जानना और अपने कार्य के 
लिये उनका उपयोग करता; वाकी चीजों के संबंध में, जिन चीजों को जानने की उन्हें 
जरूरत होती है उन्हें वह जाचती हँ-कभी तो अपनी आंतरिक सत्ता के द्वारा और कभी 
अपने भौतिक मन के द्वारा। अपने विश्वव्यापी आत्मा के अंदर उन्हें समस्त ज्ञान प्राप्त है, 
पर वह केवल उसी को आगे ले आती हैं जिसे आगे ले आने की आवश्यकता होती हैँ जिस- 
में कि कार्य किया जा सके। 
१३. ८. १९३ ३ 

(३) 

प्रइन-किसी आदमी का कहना है कि माताजी हमारी सभी भौतिक क्रियाओं को देखती 
है। यह भल्य कैसे होता है? क्‍या हमारे सभी भौतिक कार्य उनके मन पर प्रतिविधित 
होते हैं और छायाचित्र की तरह वह उन्हें देखती हे अथवा जब हम लोग उन्हें करते हूं 
तब उसी समय वे उनकी चेतना में भी घटित होते है ? पर क्या बह बात उन्हें बहुत 
घबड़ा देनेवाली और कप्ट देनेवाली नहीं होगी ? और यह क्या अत्यंत स्वूछ प्रकार कौ 
कोई “टलीपैथी” नहीं होगी? 

उत्तर-इसका कुछ मूल्य नहीं है। छोग जो छुछ करते हूँ उसे माताजी देस सकती हें; 

उनके छायासित्र माताजी सुक्ष्म स्थिति में, जो नींद या ध्यान से मिलतो-जुलती हूं, प्रहण 

करती है अथवा साधारण स्थिति मे उनके छायाचित्र या सूचनाएं श्रास्त करता हू परतु 


७५३ 


कप 


श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


इस तरह अपनें-आप जो कुछ आता है उसका बहुत सा अंग अनावश्यक ही होता है और 
प्रत्येक चीज को हमेशा ग्रहण करते रहना असह्य दुःख देनेवाला ही होगा, क्योंकि वह छाती 
तुच्छ चीजों में चेतता को लगाये रखेगा; अतएव वैसा नहीं होता। अधिक महत्त्व की वात 
है उनकी आंतरिक अवस्था को जानना और मुख्यतः यही उनके पास आती है। 
२९. ६. १९३७ 


(४) 

अ' के विपय में जो कुछ तुमने लिखा है वह ठीक है...) वह यह नहीं समझती कि 
दूसरे उपायो से माताजी इन सब बातों को जानती है और कोई भी खबर जो उन्हें मिलती 
है वह केवल उनकी पहले से जानी हुईं वात, में ही विशेष भौतिक यथार्थता जोड़ देती हैं। 

जब वह माताजी के विरुद्ध ऐसे-ऐसे विचार रखती है तव वह भला कैसे खुल सकती है! 
ये विचार अनिवार्य रूप में उसे माताजी के प्रभाव की ओर से बंद कर ही देंगे। 

माताजी ने उसे लिखो है कि 'य' ने कुछ नहीं कहा था और उन्होंने बिना कोई खबर 
पाये स्वयं अ की आंतर सत्ता से ही उसके विषय में सारी बातें जान छी थी; उसकी 
आंतर भत्ता निरंतर उनके पास जाती है और उनसे कहती है अथवा जो कुछ उसकी प्रक्ृति 
में है उसे उन्हें दिखा देती है। 

इसके अतिरिक्त माताजी सूक्ष्म दर्शत के अंदर चीजों को देखती है और प्रणाम या अन्य 
समयों पर साथकों के विचारों को ग्रहण करती हें ...। परंतु माताजी इन अतिभौतिक 
सूचनाओं के आधार पर कभी कार्य नहीं करतीं, तब तक नही करती जब कि कोई भौतिक 
प्रमाण नहीं मिल जाता, जैसे कि इस प्रसंग में स्वयं पत्र से मिला। कारण, कोई भी आदमी 
उनके कार्य को नहीं समझेगा-भौतिक मन में रहनेवाले साधक उनके कार्य को निराधार 
चतलायेंगे, और जिनपर इसका असर पड़ेगा वे अपने गुप्त विचारों, भावनाओं और क्रियाओं 
को जोरों से अस्वीकार करेंगे, जैसा कि पहले वहुत से लोगों ने किया है। यह सब में खानगी 
त्तौर से तुम्हें वत्ता रहा हूं जिसमें तुम यह समझ सको कि 'अ' के नाम लिखे माताजी के 

पत्रों का सच्चा आधार क्या हैं। 
१०. ९. १९३६ 


अंतर में श्री माताजी की उपस्थिति 
(१) 


उसे अपने भीतर जाना होगा और अंतर में भगवत्ती माता की और हृदय के पीछे चैत्य 


पुरुप की उपस्थिति को दृढ़ निकालना होगा और फिर वही से ज्ञान आयेगा और आंतरिक 
वाघाओं को विछीन कर देने की समस्त शक्ति आयेगी। 


ण्े 


श्री माताजी की उपस्थिति 


(२) 

माताजी की सतत उपस्थिति अभ्यास के द्वारा आती है; साधना में सफलता पाने के लिये 
भागवत कृपा अत्यंत आवश्यक है, पर अभ्यास ही वह चींज हूँ जो कृपाशक्ति के भवतरण 
के लिये तैयारी करती हैँ। 

तुम्हें भीतर की ओर जाना सीखना होगा, केवल बाहरी चीजों में ही रहता बंद करना 
होगा, मन को स्थिर करना होगा और अपने अंदर होनेवाली माताजी की क्रिया के विषय 
में सचेतन होने की अभीष्सा करनी होगी। 

सामने माताजी की उपस्थिति 


प्रदन-शाम के ध्यान में हृदय से समर्पण की तीज क्रिया हो रही थी। तुरत मुझे अपने 
सामने माताजी की उपस्थिति का वोध हुआ और पैरों के नीचे से, पैरों से, मूलाघार-चक्त 
से अभीष्सा उठने रूगी; हृदय से, समस्त सत्ता से एक स्वेच्छाकृत और प्रेमपूर्ण समर्पण का 
भाव मानो संसिद्ध होने के लिये निकल रहा था। में सभझता हूं कि चैत्य पुरुष सामने आ 
गया था। पर मंने माताजी की उपस्थिति को अपने सामने क्‍यों अनुभव किया, अपने 
भीतर क्‍यों नहीं ? 

उत्तर-उस समय तुम्हे चेत््य-पुरुषोचित अवस्था प्राप्त हुई थी और उसका मतलब है कि 
चैत्य पुरुष का प्रभाव सामने आ रहा हैं। जब पूर्ण चेत्य उद्घाटन हो जाता है तभी उप- 
स्थिति अंदर आती है। उपस्थिति के सामने होने का यह अर्थ है कि वह तुम्हारे साथ है, पर 
अभी भीतर प्रवेश करना उसके लिये वाकी हूँ। 
१३. ७. १९३७ 

हृदय की धड़कन में उपस्थिति का अनुभव 


पर में कोई कारण नहीं देखता कि क्यो में उस अनुमव को भावुकता कहें और यह समझू 
कि हृदय की धड़कनों आदि में माताजी की उपस्थित्ति का तुम्हारा बोध झूठा था। तुम्हारे 
चैत्य पुरुष ने ही तुम्हें यह सुझाव दिया था और उसका भ्रत्युत्तर यह सूचित करता है कि 
चेतना तैयार थी। माताजी ने अनुभव किया था कि कुछ तुम्हारे अंदर घटित हो रहा है 
और यह अनुभव किया कि यह किसी उपलब्धि का आरंभ है-वह उसे प्रोत्साहित कर रही 
थीं; उन्होने उसे निरुत्साहित नही किया। अगर वह कोई गरूत या प्राणिक क्रिया होती 
तो उन्होंने उस तरह अनुभव न किया होता। 
१३. ८. १९३४ 

दिन के समय उपस्थिति का अनुभव 


अगर तुम दिन के अधिकतर भाग में माताजी की उपस्थिति को अनुभव करते हो तो 


र्रः 


प्प 


श्रीक्रविन्द-अपने तथा श्री माताजी के ब्रिपग्र में 


इसका अर्थ यह है कि वास्तव में तुम्हारा चैत्य प्रथ क्रियागील हो रहा है और वहीं इस 
तरह अनुभव कर रहा है। क्योंकि चैत्य पुरुष की क्रिया के घिना यह संभव नहीं होंती। 
अतएव तुम्हारा चैत्य पुरुष मौजूद हैं और वह विछकुल दूर नहीं हैं। 
१४. २. १९३५ 
नींद में उपस्थिति का अनुभव 

यह (नींद में माताजी की उपस्थिति का अनुभव) स्वभावतः जागृत अवस्था में उपस्थिति 
के बोब के वाद आता है, पर इसमें थोड़ा समय लगता है। 
११. १. १९२५ 


काम में उपस्थिति का अनुभव 
अधिकांश छोगों के लिये काम के साथ साथ माताजी की उपस्थिति को अनुभव करना 
आसान नहीं हँ-वे अनुभव करते हैँ मानों वे काम कर रहे हों, मन काम में व्यस्त होती 
जाता है और समुचित निष्कियता या स्थिरता नहीं रख पाता। 


साताजी को पत्र छिखना और उनकी उपस्थिति का अनुभव करना 


माताजी की उपस्थिति या निकटता का अनुभव करना इस वात पर निर्भर नहीं करता 
कि तुम उन्हें पत्र लिखते हो या नहीं। वहुतसे लोग, जो वार-वार लिखते हैं, उसे भर्तु- 
भव नहीं करते, कुछ लोग, जो प्रायः नहीं लिखते, उन्हें सर्वदा समीप अनुभव करते हे। 
११. ६. १९३६ 
'भाताजी की उपस्थिति और एकत्व का बोध 


यहू कोई आवश्यक नियम नहीं है कि सबसे पहले मनुप्य को उपस्थिति का अनुभव प्राप्ति 
करता चाहिये और फिर उसके बाद ही वह यह जनुभव कर सकता हैं कि बह माताजी 
का है। वल्कि अधिकतर यह होता हैं कि इस (उनका होने के) अनुभव के बढ़ने से हीं 
बह उपस्थिति आती है। क्योंकि यह अनुभव आता हैं चैत्य चेतता से और उस चैत्य 
-चैतना के बढ़ जाने से ही अंत में सतत उपस्थिति का बना रहना संभव होता है। यहें 
” अनुभव चेैत्य पुरुष से आता है और आंतर सत्ता का जहां तक संबंध है यह सत्य है: 
इसका अभी तक संपूर्ण सत्ता में सिद्ध न हो पाना इसे 'कल्पना' नहीं बना देता--वर्लिक 
इसके विपरीत, जितना ही अधिक यह बढ़ता है उतनी ही अधिक समस्त सत्ता के इर्स 
सत्य को चरितार्थ करने की संभावना भी वढ़ जाती हैं। आंतर भाव बाहरी चेतना के 
ऊपर अपना अधिकाधिक अधिकार जमाता जाता है और उसे इस तरह फिर से गढ़ता है 
कि वह वहां भी एक सत्य वन जाय। यही है यौगिक रूपांतर के अंदर कर्म का अठल 
सिद्धांत--जो कुछ सत्य भीतर हैँ वह वाहुर आ जाता हूँ, मन, हृदय तथा संकल्पदवित पद 


प्र 


श्री माताजी की उपस्थिति 


अपना अधिकार जमा छेता हूँ और उनके द्वारा बाह्य अंगों के अज्ञान के ऊपर विजयी होता 
हि हि 5 ध 
तथा वहां भी आंतर सत्य को प्रकट करता है। 
१६. ९. १९३६ 
माताजो को उपस्थिति का आच्छादित हो जाना 


(१) 

माताजी की उपस्थिति हमेणा रहती ही है; पर तुम यदि स्वयं अपने ही ढंग से-- 
अपनी निजी भावना, वस्तुओं के विषय में अपनी निजी धारणा, वस्तुओं के प्रति अपनी 
निजी इच्छा और मांग के अनुसार कार्य करने का निदपचय करो तो यह बिलकुल संभव है 
कि उनकी उपस्थिति आच्छादित हो जाय; वास्तव में स्वयं वह तुम्हारे पास से अरूग 
नहीं हट जातीं, बल्कि तुम्हीं: उनके पास से पीछे चले आते हो। पर तुम्हारा मन और 
प्राण इसे स्वीकार करना नहीं चाहते, क्योंकि अपनी ही गतियों का समर्थन करना बरावर 
ही उनका अपना पेणा रहा है। अगर चेैत्य पुरुष को उसका पूर्ण अधिकार दे दिया गया 
होता तो ऐसा न होता; उसने आच्छादन को अनुभव किया होता, बल्कि उसने तुरत यह 
कहा होता, अवश्य मेरे अंदर ही कोई भूछ रही होगी, मेरे अंदर कुहासा उत्पन्न हो गया 
है', और उसने कारण को खोजा और पा लिया होता। 
२५. ३. १९३२ 

(२) 

जिस उपस्थिति के चले जाने के कारण तुम्हें दुःख हुआ हैँ वह तभी अनुभूत हो सकती 
है जब कि आंतर सत्ता समपित रहना जारी रखे और बाहरी प्रकृति को आंतर आत्मा के 
साथ समस्वर बनाये रखा जाय अथवा कम से कम उसके स्पर्श के अधीन रखा जाय। 

परंतु तुम यदि ऐसे कार्य करो जिन्हें तुम्हारी भांतर सत्ता पसंद न करे तो अंत में यह 
अवस्था धीमी हो जायगी और प्रत्येक बार उपस्थिति को अनुभव करते की संभावता कम 
होती जायगी। अगर माताजी की कृपा को बनाये रखना है और उसे फल्ोत्पादक होना 
है तो तुम्हें शुद्धि के लिये एक सबल संकल्प रखना चाहिये और एक ऐसी अभीप्सा रखनी 
'चाहिये जो न कभी ढीली पड़े और न बंद हो। 


५्‌छे 


ही 


श्री माताजी के साथ सच्चा संबंध 


भाताजी तथा साधकों के बीच का संबंध 


माताजी तथा उन्हें स्वीकार करनेवाले लोगों के बीच जो संबंध है वह है चैत्य और 
आध्यात्मिक मातृत्व का संबंध । सांसारिक मां का उसके बच्चे के साथ जो संबंध होता 
है उससे वहुत अधिक महात्‌ यह संबंध है। मानव-मातृत्व जो कुछ दे सकता हैं वह रे 
यह संबंध देता है, परंतु देता है वहुत ही ऊंचे तरीके से और उसके अंदर उससे अनंतगु्ना 
अधिक और भी चीजें होती हैं। जतएवं यह, भहृत्तर और पूर्णतर होने के कारण, संर् 
भौतिक संवंध का क्षेत्र अपना सकता है और अंतर्मुखी तथा बहिर्मुखी दोनों ही जीवनों में 
उसका स्थान ले सकता है। इसमें ऐसी कोई बात नहीं जों साधारण समझ और सीधी-सरल 
बुद्धि रखनेवाले किसी भी मनुष्य को घबड़ा दे। स्थूल सांसारिक तथ्य महत्तर और आध्या- 
त्मिक सत्य के मार्ग में जरा भी रोड़ा नहीं अटका सकते अथवा उसे सत्य होने से नहीं रोक 
सकते। अ' का यह कहता बिलकुल ठीक है कि यह उसकी सच्ची मां हैं; क्योंकि इन्होंने 
उसे आंतर जीवन में नया जन्म दिया है और यह दिव्यतर जीवन के लिये उसे नये सिरे 
से गढ़ रही है। 

आध्यात्मिक मातृत्व की भावना इस आश्रम का ही आविष्कार नहीं है; यह एक शाइवत 
सत्य हैं जो प्राचीन यूगों से ही यूरोप और एशिया दोनों जगह स्वीकृत होता आ रहा हे । 
और- सांसारिक संवंध तथा चैत्य और आध्यात्मिक संबंध के बीच जो मैने विमेद किया है 
वह भी कोई नया आविष्कार नहीं हैं; यह एक ऐसी भावना है जिसे सर्वत्र छोग जातते हैं 
और समझते हैं तथा सब लोग पूर्ण स्पष्ट और सरल अनुभव करते हे। | 
२३. १०. १९२९ ््ि 

माताजी के साथ विशेष संबंध 


(१) 
निशचय ही यह ठीक हैं कि भगवान्‌ में कोई पसंदगी या नापसंदगी नही है और वह सेव 
के प्रति सम होते हैं, पर यह वात प्रत्येक के साथ एक विशिष्ट संबंध रखने से नहीं रोकती। 
फिर यह्‌ संबंध अधिक या कम तादात्म्य या एकत्व पर नहीं निर्भर करता। शुद्धतर आत्मा 
अधिक आसानी से भगवान्‌ के पास पहुंचता हैं। अधिक विकसित स्वभाव के पास जेधिक 


फट 


जा 


श्री माताजी के साथ सच्चा संबंध 


रास्ते होते हें जिनके हरा वह उनसे मिलता है। तादात्म्य एक प्रकार का आध्यात्मिक 
एकत्व उत्पन्न करता है। परंतु और दूसरे व्यक्तिगत संबंध भी हैं जो दूसरे कारणों से उत्पन्न 
होते हैं। सभी संबंधों के एक कारण से हो निश्चित होने की वात अत्यंत जटिल है। 
हां, जिन योगियों की उन्नति माताजी के व्यक्तिगत हस्तक्षेप के ऊपर नहीं निर्भर करती 
उन्हें उनके साथ कोई व्यक्तिगत संबंध स्थापित करने की आवश्यकता नहीं-उनके लिये केवल 
एक दूर का आध्यात्मिक संस्पर्श ही पर्याप्त है। कोई कोई विशेष संबंध भी बनाये रख 
सकते हैं, पर अपनी साधना के किसी विशिष्ट रूप के कारण ही थे ऐसा करते हैं। दूसरी 
ओर, कोई साधक साधना में कोई प्रगति न करने पर भी श्री माताजी के साथ व्यक्तिगत 
संबंध बनाये रख सकता है। इस विपय में सभी प्रकार की संभावनाएं विद्यमान हैं। 
जो लोग यहां आये हुए हे और जिनका चंत्य पुरुष एक संबंध स्थापित करने योग्य 
पर्याप्त रूप में विकसित हो चुका हैँ उन सभी लोगों के साथ माताजी का एक ऐसा संबंध 
है । दूसरे लछोगों के लिये इस बात की एक संभावना ही अधिक है, यह जीवन में सिद्ध नहीं 
हुई है। 
मोटे तौर पर कहें तो अभिव्यक्त सत्ता के तीन अंग हैं जो यहां पर कार्य करते हैं- 
(१) क्रमविकास में आया हुआ चेत्य पुरुष जो अपने साथ पूर्वजीवनों का प्राचीन, अनुभव 
और पुराने व्यक्तिति-स्वरूपों का कुछ अंश ले आता है, उतना ही अंश छे आता हैं जो वर्तमान 
जीवन के लिये उपयोगी वनाया जा सके; (२) वर्तमान रूप जो इस जन्म के कारण मिला 
है और जो बहुत सी जटिल चीजों के मिलते से बना है; (३) भावी सत्ता, जिसका, हमारे 
अपने लिये, अर्थ होता है वर्तमान अभिव्यक्ति के ऊपर की उच्चतर चेतना की महान धाराएं 
जिनके साथ युक्त होने पर रूपांतर अधिक संभव होता हैँ और जिस कार्य का प्रयास किया 
जा रहा हैं वह पूरा हो सकता हूं। | 
चैत्य पुरुष ही वह चीज है जो पूर्वजीवनों या व्यक्ति-स्वरूपों के द्वारा, उस चीज के द्वारा 
जो उनके अंदर आवश्यक और अभी तक क्रियाशील हैँ और जिसे उसने रखा- है, संस्पर्श 
स्थापित करती हैं। ; 
परंतु, इसके अलावा, कुछ ऐसे चैत्य पुरुष यहां आये हैँ जो ऊध्वे चेतना की महत्तर धारा- 
ओं के साथ युक्त होने के लिये तैयार हैं, बहुधा उच्चतर लोकों को सत्ताओं का प्रतिनिधित्व 
करते हैँ और इसलिये जो महान्‌ कार्य यहां किया जानेवाला है उसमें माताजी के साथ 
घनिष्ठ रूप में योग देने के लिये विशेष रूप से उपयुक्त हें। इन सभी लोगों का माताजी 
के साथ विशेष संबंध हैँ जो उनके पुराने संबंध के अतिरिक्त है। 
वर्तमान रूप का जहां तक संबंध है, उसमें स्पष्ट ही ऐसे तत्त्व हो सकते हैं जो, माताजी 
के साथ सहयोग न देनें या उनसे न- मिलने के कारण, अपनेको उनसे-अपरिचित अनुभव 
करें। ऐसा ही तत्त्व यह अनुभव कर सकता है कि वह रास्ते में खड़ा है; परंतु यह एक 
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बाहरी रचना है और कम से कम अपने वर्तमान स्वरूप में यह न तो पुराते विकास से संबंध 
रखता हैं और न भावी विकास से। इसे या तो नप्ठ हो जाना होगा या रूपांतरित ! 
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(२) 

यदि साधक माताजी के प्रति कृतध्न वन जाय तो इसका मतरूव है कि वह सावना था 
माताजी को नहीं चाहता था, बल्कि अपनी कामनाओं और अपने अहंकार की तुष्टि चाहता 
था। यह योग नहीं है। 

भाताजी किसी के साथ “घंटों” मुलाकात नहीं करतीं-यदि कोई घंटों उनके पास रहे 
तो वह बहुत थक जाय॑ंगी। 

साताजी 'अ' के साथ औरों की अपेक्षा अधिक मुलाकात इसलिये नहीं करती थीं कि वह 
औरों की अपेक्षा उसे अधिक प्यार करती थीं; वल्कि इसलिये कि वह उसके द्वारा कार्य के 
लिये कुछ ऐसी चीज करा लेने की कोशिश करती थी जो हो जाने पर सबके लिये एक 
महान्‌ विजय होती। परंतु ठीक इसी कारण कि उसने इसे गत रूप में लिया और इसे 
एक व्यक्तिगत भौतिक संबंव और अपनी अहंकारपृ्ण कामना की तृप्ति के रूप में पकड़ने 
के लिये व्यग्न हो उठा, वह असफलछ हुआ और उसे चला जाना पड़ा। तुम्हारा “अंग भी 
वही इंद्रियाश्चित अहंकार की मूर्खतापूणं और अज्ञानमय मांग पेश करता है और यदि माता- 
जी इतनी मूर्ख हों कि उसे संतुप्ट करें तो इसका परिणाम अ' के जैसा ही होगा। 

माताजी ने इसलिये शरीर अहण किया कि स्थूल ढंग का एक कार्य करना है (उसमें 
स्थूछ जगत्‌ का परिवर्तेन भी झामिल है); वह छोगों के साथ “स्थूल संबंध” स्थापित करने 
के लिये नहीं आयी है। कुछ लोग कार्य में हिस्सा वंटाने के लिये उनके साथ आये है; कुछ 
लोगों को उन्होंने बुलाया है दूसरे छोग ज्योति की खोज करने आये है। प्रत्येक के साथ 
उनका एक व्यक्तिगत संबंध हे अथवा व्यक्तिगत संबंध होने की संभावना है, परंतु प्रत्येक 
संबंध अपने-अपने ढंग का अछूग हैं और कोई भी यह नहीं कह सकता कि उन्हें! प्रत्येक 
व्यक्ति के साथ समान रूप से एक ही बात करनी चाहिये। कोई भी आदमी अपने अधिकार 
के रूप में यह दावा नहीं कर सकता कि उन्हें शरीर से उसके निकट रहना होगा क्योंकि 
वह शरीर से दूसरों के निकट है। कुछ लोगों ने उनके साथ व्यक्तिगत संबंध बना रखा है, 
फिर भी वह उनसे बहुत कम मुछाकात करती हे-कुछ छोगों का व्यक्तिगत संबंध कम घनिप्ठ 
हैं और फिर भी किसी न किसी कारणवश वह उनके साथ अधिक बार और अधिक देर 
तक मुलाकात कर सकती है। इस प्रसंग में स्थूछ मन के मूर्खतापूर्ण गणित-जैंसे नियमों का 
व्यवहार करना निरभ्क है। तुम्हारा स्थूछ मन यह नहीं समझ सकता कि माताजी वया 
करती हूँ; उसके मूल्य, मानदंद और भावनाएं माताजी की नहीं हैं। और उन्हें क्या करना 
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चाहिये इसकी माप-जोख अपने व्यक्तिगत प्राण की मांग या कामना के द्वारा करना तो और 
भी अधिक बुरा हूँ। वही रास्ता आध्यात्मिक सर्वनाश का है। भाताजी प्रत्येक प्रसंग में 
उस प्रश्न॑ंग के अनुकूल विभिन्न कारणों के अनुसार कार्य करती- है। 


साताजी के साथ आंतरिक एदत्व और बाहरी संबंध 


आध्यात्मिक एकत्व भीतर से आरंभ होना चाहियें और फिर वहां से बाहर की ओर 
फैलता चाहिये; वह किसी भी बाहरी चीज पर अवलंबित नहीं हो सकता-क्योंकि, अगर 
इस तरह अवलबित हो तो, वह एकत्व आध्यात्मिक या सच्चा नहीं हो सकता। यही सब- 
से बड़ी भूल है जो यहां वहुत से आदमी करते है; वे माताजी के साथ बाहरी प्राणमत या 
भौतिक संबंध पर ही सारा जोर डाल देते हे; प्राणणत आदान-प्रदान या भौतिक संपर्क के 
लिये आग्रह करते है और जब वे उसे संतोपप्रद मात्रा में नही पाते तब वे सव प्रकार के 
गोलमाल, विद्रोह, शंका-संदेह और अवसाद में जा गिरते हे। यह एकदम गलत दृष्टि है और 
इसने बहुत अधिक वाधा और उपद्रव ही खड़ा किया हूँ। मन, प्राण और शरीर एकत्व में 
भाग ले सकते हे और भाग लेना ही उनके लिये अभिप्नेत हैँ, पर उसके लिये उन्हें चेत्य 
पुरुष की अबीनता स्वीकार करनी होगी, स्वयं चेत्य-भावापत्न हो जाना होगा; एकत्व को 
मूलतः चैत्य और आध्यात्मिक एकत्व होना होगा और मन, प्राण और शरीर तक में फछ 

जाना होगा। शरीर तक को इस योग्य हो जाना होगा कि वह सूक्ष्म रूप से माताजी का 
सान्निध्य, उनकी ठोस उपस्थिति अनुभव कर सके-केवल तभी एकत्व वास्तव में स्थापित 
हो सकता और पूर्ण बन सकता है एवं केवल तभी कोई भौतिक सामीप्य या संस्पर्ण अपना 
सच्चा मूल्य प्राप्त कर सकता और अपने आध्यात्मिक उद्देश्य को सिद्ध कर सकता हँँ। जब 
तक ऐसा नहीं होता तव तक कोई भी भौतिक संस्पर्श बस उतना ही मूल्य रखता हैँ जितना 
कि वह आंतरिक साधना में सहायता पहुंचाता है; परंतु कितना-सा दिया ज़ा सकता है 
और कौन-सी चोज सहायक या बाधक होगी-इसका विचार एकमात्र माताजी ही कर सकती 
है, साधक इस विषय में निर्णायक नहीं वन सकता-वह तो अपनी कामनाओं और निम्नतर 
प्रागयमय अहंकार के ह्वारा पथश्रष्ट हो जायगा जैसा कि वास्तव में बहुत से लोग हो चुके 
है। जब प्राणगत मांग मौजूद होती है, प्राण दावा करता है, विद्रोह करता हैं और बाहरी 
संपर्क था सामीप्य की कामना को इन सब चीजों का कारण या एक अवसर बना देता हैं 
तो ये सब चीजें आंतरिक एकत्व के विकसित होने में वड़ी रुकावट डालती हैं, उसमें बिल- 
कुल ही सहायक नहीं होतीं। अपने अज्ञानवश साधक बराबर ही यह कल्पना करते हें कि 
जब श्री माताजी एक 'व्यक्ति के साथ दूसरे की अपेक्षा अधिक मुलाकात करती है, तव इस 
का कारण यह है कि वह उसे अधिक पसंद करती है और उस व्यक्ति को अधिक प्रेम तथा 
सहायता दे रही है। यह एकदम भूल हे। शारीरिक सामीप्य और संस्पर्श वास्तव में साधक 


डर 


श्रीअरचिंद-अपने तथा श्रीमाताजी के विपय में 


के लिये एक कठोर अग्निपनीक्षा हो सकता है; वह प्राणयत मांग, दावा, ईर्ष्या आदि को 
वहुत ऊंचे शिखर तक ऊपर उठा सकता है फिर, दूसरी ओर, हो सकता हैं कि उसके 
कारण सावक बाहरी संबंध से ही संतुष्ट हो जाय और आंतरिक एकत्व के छिये कोई सच्चा 
प्रयात ने करें; अथवा वह, साधारण और परिचित होने के कारण, एक याॉमिक चीज बन 
जाय और किसी भी आंतरिक उद्देश्य के लिये एकदम बेकार हो जाय-ये सब चीजें केवल 
संभव ही नहीं हैं बल्कि बहुत लोगों में घटित भी हुई हैं। श्री माताजी यह जानती है और 
इसलिये इस विपय में उनकी व्यवस्था का कारण लोग जो कुछ समझते हैं उससे एकदम 
भिन्न होता हैं। 

एकमात्र सुरक्षित वात है सबसे पहले और पूर्ण रूप से आंतर एकत्व पर ध्यान जमाता, 
उसी को प्राप्त करने योग्य एकमात्र चीज बना लेना और वराहरी किसी भी चीज के लिये 
सभी तरह की मांगों और दावों को अलूग छोड़ देना, जो कुछ भां दें बस उसी से संतुष्ट 
रहना और एकदम उन्हीं के ज्ञान और देख-रेख पर निर्भर करना। यह वात बिलकुल स्पष्ट 
हो जानी चाहिये कि जो कामना विद्रोह, शंका-संदेह, अवसाद, भीपण संघर्ष आदि उत्पन्न 
करती हैँ वह कभी आध्यात्मिक क्रिया का सच्चा अंग नहीं हो सकती। अगर तुम्हारा मन 
कहे कि यह उचित है, तव निश्चय ही तुम्हें मन के सुझावों पर अविद्वास करना चाहिये । 
वस उसी एक आवश्यक चोज पर पूर्ण रूप से ध्यान एकाग्र करो, और, उन सभी संभाव- 
नाओं औौर शक्तियों को, अगर थे आदें तो, अलग रख दो जो उस चीज में. गड़बड़ी उतन्न 
करना चाहें अथवा तुम्हें विषयगामी बनावें। इन सब चीजों के छिये जो प्राण की स्वी- 
कृति होती हैँ उसे जीतना होगा, पर उसके लिये सबसे पहली बात हैं सव प्रकार की मान- 
सिंक स्वीकृति देना अस्वीकार कर देना; क्योंकि मानसिक अनुमोदन उन्हें इतनी. अधिक 
शक्ति प्रदान करता हैँ जितनी उन्हें अन्य किसी प्रकार नहीं प्राप्त होती । मनः और गभीर- 


तर भावमभय सत्ता में समुचित भाव जमाओ--जब विपरीत शक्तियां उठ खड़ी हों तब उसी- 
से चिपके रहो और उसी दृढ़ चैत्य भाव के द्वारा उन्हें दूर भगा दो। 
(४. ३. १९३७ 


साताजी के बच्चे , हि! 


वे ही माताजी के सबसे नजदीकी बच्चे हें जो उनकी ओर खुले हुए हैं, उनकी आंतर 
सत्ता में उनके. निकट हैं, उनकी इच्छा के साथ 'एक' हो गये हे-वे लोग नहीं जो शरीर 
से उनके सबसे अधिक . निकट हे । 


बहूरी ओर भीत्तरी मां 


यह ठीक हैँ कि माताजी अनेक रूपोंवाली हे, परंतु बाहरी और भीतरी मां के बीच, 
चहुत कठोर विभेद नहीं करना चाहिये; क्योंकि वह केवल एक! ही नही हैं, वरन्‌ शरीर- 


दर 


श्री माताजी के साथ सच्चा संबंध 


रूपी मां अपने अंदर अन्य सभी रूपों को धारण करती हैं और उन्हींके अंदर आंतर और 
वाह्य सत्ता के बीच संबंध स्थापित होता है। परंतु बाहरी माताजी को सचमुच में जानने 
के लिये हमें यह जानना होगा कि उनके भीतर क्या है और केवछ बाहरी आकार की ही 
ओर नहीं देखना होगा। ऐसा करना केवरू तभी संभव होता हैँ जब मनुष्य अपनी आंतर 
सत्ता के द्वारा उनके साथ मिलता है और उनकी चेतना में वद्धित होता है--जो लोग 
केवल बाहरी संबंध ही स्थापित करना चाहते हैँ वे ऐसा नहीं कर सकते। 

१०, ८. १९३६ 


माताजी के साथ आंतरिक संबंध 


(१) 


आंतरिक (अंतरात्मा के) संबंध का तात्पर्य यह हैँ कि मनुष्य माताजी की उपस्थिति का 
अनुभव करे, सवंदा उनकी ओर मुड़ा रहे, यह जाने कि उनकी शक्ति ही उसे चला रही 
है, पथ दिखा रही है और सहायता कर रही है, उनके प्रति प्रेम से भरपूर रहे और चाहे 
वह शरीर से उनके पास हो या न हो, वरावर ही उनका महान्‌ सामीप्य अनुभव करे। 
यह संबंध मन, प्राण और आंतर शरीर को तबतक ऊपर उठाता जाता है जबतक कि 
मनुप्य अपने मन को माताजी के मन के समीप, अपने प्राण को उनके प्राण के साथ सुस- 
मंजस और अपनी शारीरिक चेतना तक को उनसे भरा-पूरा अनुभव नहीं करता। ये सभी 
आंतरिक एकत्व से, केवल आत्मा और आंतर स्वरूप के अंदर के नहीं प्रत्युत प्रकृति के अंदर 
के एकत्व से” संबंध रखनेवाली वातें हें। 

मुझे याद नहीं आता कि मैंने क्या लिखा था, परंतु यह एक घतनिष्ठ आंतर संबंध हैं और 
बाहरी संबंध से एकदम भिन्न है। बाहरी संबंध तो केचछ इस वात पर निर्मर करता 
है कि मनुष्य किस प्रकार उनके साथ बाहरी भौतिक स्तर में मिलता है। यह विलकुछ 
संभव और सच्ची वात है कि यदि कोई उनको हारीर से केवल प्रणाम और ध्यान के समय 
तथा वर्ष में केवल एक बार, संभवतः जन्मदिन के अवंसर पर ही देखें तो भी यह घनिष्ठ 


आंतर संबंध पाया जा सकता है। 
(२) 
संपर्क तो वराबर' ही रहता है, आत्मा में और चैत्य पुरुष में; परंतु मन, प्राण और 
शरीर में यदि बाधाएं हों तो फिर वह संपर्क प्रकट नहीं हो सकता, अथवा, यदि प्रकट हो 
भी तो, उसमें ऐसी चीजें मिली होती हैं जो उसे अपूर्ण और अनुपयुकत बना देती हैं। 


सच्चा संपर्क तो चैत्य और आध्यात्मिक ही है; अन्य अंगों का संबंध इसी चैत्य और आध्या- 
त्मिक संबंध के आधार पर बनाये रखना चाहिये और तभी यह स्थायी हो सकता हैं। 


१३ 


श्रीवर्रविद-अपने तथा श्री माताजी के विफ्य में 


(३) 
भगवान्‌ के साथ का संबंध, माताजी के साथ का संबंध होना चाहिये प्रेम, श्रद्धा-भर्क्ति, 
विश्वास, निर्भरता और आत्मसमर्पण का संबंध; साधारण प्रकार का कोई भी दूसरा ओर्ण- 
भत संबंध ऐसी प्रतिक्रियाएं उत्पन्न करता है जो साथना के विरुद्ध होती ह--जैसे, कामना" 
वासना, अहंकारपूर्ण अभिमान, मांग, विद्रोह और अज्ञानमयी राजसिक प्रकृति का सीर्शी 
विक्षोभ जिससे दूर हटना हो साधना का लक्ष्य है। 
२६. ४. १९३३ 


(क्रमशः ) 





जारत नाता 


इक्यावनवीं कला 
श्रीअरविंद के जन्म-द्विस, १५ अगस्त १९५५ के उपलक्ष्य में 
विशेषांक 
श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 
(धारावाहिक-५ ) 
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अदिवि कार्यालय, श्रीअरविन्द्‌ आश्रम 
पंडियेरो 


इस अंक के साथ छिप #070०ग्रवठ० 0० मसाग्राउलां। द्रातै 07 86 |(0फ्रथा की 
अनुवाद समाप्त होता है। पाठकों को जहां कहीं त्रुटियां दिखाई दें वहां हमारा कु 
खींचने की कृपा अवश्य करें। अपर 

श्रीअरविन्द की किसी चीज का पूरा पूरा अनुवाद करना असंभव है। जो पाठक अंग्रेजी 
जानते हैं वे मूल पुस्तक अवश्य पढ़ें । | 

अगले अंक से श्रीअरविन्द के एक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण ग्रंथ ए0एा्वेब्रपेण३ णी फिपींगा 
(पॉपपए/८ का अनुवाद छपना झुरू होगा। 


---संपांदक 
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५ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


यताओं की कोई आवश्यकता न होगी। केवल यही धह चीज है जो तुम्हें भगवान्‌ की 
सीधी अनुभूति दे सकती है, सतत सान्निष्य, आंतर अवलंव और साहाय्य दे सकती है। 
उस समय तुम माताजी को दूर नहीं अनुभव करोगे और न सिद्धि के विपय में फिर 
कोई संदेह ही करोगे; क्योंकि मन ही विचार करता हैं और प्राण छालायित होता है, पर 
अंतरात्मा भगवान्‌ को अनुभव करता और जानता है। 


(३) 


यहां पर जो कुछ तुमने लिखा है वह चैत्य पुरुष और माताजी के साथ .उसके संबंध 
का ठीक ठीक वर्णन है। यही सच्चा संबंध है। अंगर इस योग में तुम सफल होना 
चाहते हो तो तुम्हें चैत्य संवंध को अवश्य ही अपनाना चाहियें और अहंकारपूर्ण प्राणिक 
क्रिया का त्याग करना चाहिये। चैत्य पुरुथ का सामने आना और वहां बने रहना 
ही योग की निर्णायक क्रिया है। जब तुम पिछली वार श्री माताजी से मिले तव यही 
हुआ था, तुम्हारा चैत्य पुरुष सामने आ गया था। परंतु तुम्हें उसे सामने ही बनाये रखता 
होगा। किंतु तुम यदि प्राणगत अहंकार की वात और उसकी चिल्लाहटों को सुनोगे तो 
'तुम यह करने में समर्थ नहीं होगे। श्रद्धा-विश्वास, आत्मसमरपण और शुद्ध आत्मदान 
का आनंद--चैत्यपुरुषोचित भाव--ही वह चीज है जिसकी सहायता से मनुष्य सत्य में 
वद्धित और भगवान्‌ के साथ युक्त होता है। ह 
२९. २. १९३३ 


(४) 

प्रझन--- जब में ठीक ठीक एकाग्न नहीं हो सका तब मैंने ऊपर से पवित्रता का आवबा- 
हन किया। तुरत सारी सत्ता श्ञांति और पवित्रता से भर गयी और बिना किसी कठि- 
नाई के मैंनें हृदय में माताजी की उपस्थिति का अनुभव किया। हृदय से, नीचे से, सच 
पूछा जाय तो सत्ता के भ्रत्येक अंग से तीत्र अभीप्सा उठने लगी। हृदय माताजी के प्रति 
पूजा के भाव से -भर गया था; भक्ति, सच्चे समर्पण तथा माताजी के साथ एकत्व की 
प्राप्ति से मिलनेवाली महान्‌ निश्चितता का भाव वर्तमान: था। पवित्रता के लिये भी - 
तीत्र अभीप्सा उठ रही थी। क्‍या यह चैत्य उद्घाटन था? 


उत्तर--हां, निःसंदेह यह चैत्य उद्घाटन था और जिस बात पर अधिक जोर था वह 
था उच्चतर पवित्रता के लिये उद्घाटन और वह वहुत आवश्यक है। वह चैत्य 
उद्घाटन तथा माताजी के साथ आंतर संपर्क आरप्त करने के लिये एक अत्यंत आवश्यक 
चीज हैं। 
१५४, ७. १९३७ 


माताजी के साथ सच्चा संबंध 


(५) 
जो पुकारता हैँ वह है तुम्हारा अपना ही चैत्य पुरुष जिसका स्थान है हत्केंद्र के पीछे 
गभीर तल में। बहुतसे आदमी समय समय पर वहां से माताजी के लिये उठती हुई 
पुकार अनुभव करते हैं। यह पुकार नींद में अथवा अद्धं-जाग्रतू अवस्था में अधिक 
आसानी से उठती है, क्योंकि उस समय ऊपरी मन सक्रिय नहीं होता और इस कारण 
भीतर आंतर सत्ता में जो कुछ होता है वह प्रकट हो सकता है। 
२९. १०. १९३४ । 


साधना का सच्चा आधार 


(१) 
हां, यही सच्चा आधार है। पूर्ण समता के अंदर माताजी के साथ संपूर्ण रूप से युक्त 
हो जाना-जिसमें उच्चतर चेतुना जीवन में उत्तर सके और प्रकृति के अत्यंत बाहरी भागों 
में भी लायी जा सके। | ह 
२२. ५. १९३४ 
(२) 
जितना ही अधिक माताजी के साथ एकत्व बढ़ता जाय साधना के लिये वह उतना 
ही अच्छा हैं। 
२. १०. १९३३ 
(३) 
हां, यह बहुत उत्साहित करनेवाली प्रगति है। अगर तुम विशालता और स्थिरता को 
पहले की तरह बनाये रखो और साथ ही हृदय में माताजी के लिये प्रेम भी बनाये रखो 
तो सब सुरक्षित रहेगा-क्योंकि इसका अर्थ होगा योग का द्विविध आधार-अपनी शांति, 
स्वतंत्रता और आत्मप्रसाद के साथ ऊपर से उच्चतर चेतना का अवतरण तथा चैत्य पुरुष 
का उद्घाटन जो समस्त प्रयास. या समस्त स्वाभाविक क्रिया को सच्चे लक्ष्य की ओर मोड़े 
रखता है। 
१०. १०, १९३४ 
आश्रम में तथा बाहर चेत्य संपर्क 


(१) 


निश्चय ही यह बिलकुल ठीक हैं कि टूर से भी चैत्य संपर्क वना रह सकता है और 


है 
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भगवान्‌ देश से सीमित नहीं हे, बल्कि सर्वत्र विद्यमान हैं।- यह आवश्यक नहीं है कि प्रत्येक 
आदमी आश्रम में ही रहे अथवा शरीर से श्रीमां के समीप रहे और तभी वह आध्या- 
त्मिक जीवन यापन कर सकता है या योग का अभ्यास कर सकता है, आरंभिक अवस्थाओं 
में तो यह बिलकुल ही आवश्यक नहीं है। परंतु यह सत्य का केवछक एक पक्ष है; इसके 
अछावा एक दूसरा पक्ष भी हैँ, अन्यथा यह युक्‍क्तिसंगत सिद्धांत निकल आयेगा कि माताजी 
के यहां रहने की, अथवा आश्रम के होने की, या किसी भी आदमी के यहां आने की बिल- 
कुछ ही कोई आवश्यकता नहीं है। 

चैत्य पुरुष सबके अंदर होता है, पर वह बहुत थोड़े लोगों में अच्छी तरह विकसित हुआ 
होता है, अपनी चेतना में अच्छी तरह गठित और सामने प्रमुख स्थान में होता है; अधि- 
कांश छोगों में यह ढका हुआ होता हैं, प्रायः कुछ भी करने में असमर्थ होता है या केवल 
एक प्रभाव भर डालता है, इतना पर्याप्त सचेत या सवरू नहीं होता कि आध्यात्मिक जीवन 
को संहारा दे सके। 

इसी कारण यह आवश्यक है कि जो लोग इस सत्य कीं ओर आकर्षित हुए हैं वे यहां 
आकर रहें जिसमें कि वे स्पर्श प्राप्त कर सकें और उस स्पशें से चैत्य पुरुष का जागरण 
हो या उसकी तैयारी हो-यही उन छोगों के लिये फलप्रद चैत्य संपक्को स्थापित करने का - 
प्रारंभ है। 

फिर इस कारण भी यह आवद्यक हें कि वहुतों के लिये यहां रहना जरूरी हँे-अगर 
वे तैयार हों-जिसमें कि सीधे प्रभाव के नीचे या समीप में रहकर वे अपने चैत्य पुरुष की 
चेतना को विकसित करें या गठित करें अथवा उसे सामने ले आवें। जब स्परशों दे दिया 
जाता हैं और साधक का उत्तना विकास साधित हो जाता है जितना उस समय उसके 
लिये संभव होता है, तब वह बाहरी जगत्‌ में वापस लौट जाता हैँ और संरक्षण तथा पथ- 
प्रदर्शन के अधीन दर रहकर भी संपर्क वनाये रखने एवं अपना आध्यात्मिक जीवन जारी 
रखने में समर्थ होता है। परंतु बाहरी जगत्‌ के प्रभाव चैत्य संपर्क और चैत्य विकास 
के अनुकूल नहीं हे, और यदि सावक पूरी तरह सावधान या एकाग्र न हो तो, कुछ समय 
वाद चैत्य संपर्क सहज ही दृूट सकता या ढक जा सकता है और विरोधी क्रियाओं 
या प्रभावों के कारण चेत्य विकास धीमा हो सकता, रुक सकता और यहां तक कि च्यून 
भी हो सकता है। अतएवं यह वात आवश्यक है और प्रायः आवश्यक जनुभूत होती है कि 
केंद्रीय प्रभाव के स्थान में वापस आया जाय जिसमें कि संपर्क को दृढ़ वनाया जाय या फिर 
से प्राप्त किया जाय अथवा विकास को पुनः जारी किया जाय या नया अग्नरगामी वेग प्रदान 
किया जाय। समय-समय पर ऐसे-सामीप्य के लिये उठनेवाली अभीप्सा कोई प्राणगमत कामना 
नहीं होती; यह केवल तभी आणगत कामना वन जाती हैं जब यह अहंकारपूर्वक हठ करती 
या किसी प्राणिक उद्देश्य के साथ मिरू जाती है, उस समय नहीं जब कि यह चैत्य पुरुष 
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की श्ञांत और गभीर अभीप्सा होती हैँ तथा इसमें कोई चिल्लाहट या चंचल बनावेवाला 
भाग्रह नहीं होता। 

यह बात तो हैँ उन लोगों के लिये जिन्हें बुलाया नहीं गया है या जिन्हें आश्रम में केंद्रीय 
दिव्य शक्ति और उपस्थिति के सीधे दवाव के नीचे रहने के लिये अभी तक बुलाया नहीं 
गया है। जिन लोगों को इस प्रकार रहना ही चाहिये, वे वे लोग हैं जो एकदम आरंभ 
से ही बुलाये गये है या जो तैयार हो गये हे या जिन्हें किसी न किसी कारणवश उस कार्य 
या सूप्टि का एक अंग बनने का अवसर दिया गया है जो यहां योग द्वारा तैयार की जा 
रही है। उन लोगों के लिये यहां के वातावरण में, सामीष्य में रहता अत्यंत आवश्यक है; 
उनके यहां से चले जाने का अर्थ होगा उस सुयोग का त्याग करना जो उन्हें दिया गया 
है, अपनी आध्यात्मिक भवितव्यता की ओर पीठ फेर देता। उन लोगों की कटठिनाइयां बहुधा 
देखने में उन लोगों के संघर्प से कहीं अधिक होती हे जो चाहर रहते हे, क्योंकि उनसे बड़ी 
चीज की मांग की जाती हँ और उनपर दवाव भी वड़ा होता हैं; परंतु उसी तरह उनको 
बड़ा सा सुयोग भी प्राप्त है तथा विकास के लिये उनपर अधिक शक्ति तथा ग्रभाव ढाला 
जाता हैं एवं वह चीज भी दी जाती है जो वे अध्यात्मतः बन सकते हैँ और अवश्य बनेंगे 
यदि वे अपने चुनाव और पुकार के प्रति सच्चे हों। 

७. १०. १९३१ 


(२) 
प्रन्‍न-क्या माताजी के भौतिक सामीष्य का कोई विशेष फल होता है? 
उत्तर-भौतिक स्तर पर साथना की परियूर्णता के लिये यह अनिवाय है। भौतिक और 
बाह्य सत्ता का रूपांतर उसके बिना नहीं हो सकता। 
१८. ८. १९३३ 
(३) 
प्रझन-क्या बहुत अधिक दूरी पर भी-जैसे, वंवई या कलकत्ते में भी-करोब-करीब उसी 
रूप में माताजी का संपर्क और उनकी सहायता ग्रहण करना संभव है जैसे यहां आश्रम में 
संभव हैं ? 
उत्तर-सर्वत्र ही मनुष्य ग्रहण कर सकता है और अगर उसमें प्रबल आध्यात्मिक चेतना 
हो तो वह बहुत प्रगति भी कर सकता है। परंतु अनुभव इस विचार का समर्थन नहीं करता 
कि दोनों में कोई भेद नहीं है या दोनों करीव-करीव एक जेसे ही हेँ। 
१८. ८. १९३३ 
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माताजी का भोतिक सामीप्य और साधना में उन्नति 


(१) 
यह समझना भूल है कि जो छोग शरीर से माताजी के पास जाते हैँ वे उन छोगों की 
अपेक्षा, जो प्रणाम 'या ध्यान के सिवा अन्य समय उनसे मुलाकात नहीं करते, पूर्णता के 
अपने रूक्ष्य के कहीं अधिक निकट हैँ। सब निर्भर करता है आंतर सत्ता पर और इस वात 
पर कि वह सत्ता किस प्रकार उनसे मिलती, उनकी शक्ति को ग्रहण करती और उससे 
लाभ उठाती है। निस्संदेह, यदि छोग अपने चैत्य पुरुष को प्रमुख स्थान में रखकर उनसे 
मिलें, और केवल बाहरी चेतना में ही न मिलें, तो वात दूसरी ही होगी, पर--! 


२९. ७. १९३६ 
(२) 


प्रइन-बहुत से लोग ऐसा विश्वास करते है कि जिन लोगों को माताजी बार-बार मिलने 
के लिये मौका देती हैँ और प्रायः ही चीजें भेजती है वे उनके बहुत समीप हैं तथा तेजी से 
उन्नति कर रहे हैं; परंतु जिन लोगों से वह्‌ अक्सर नहीं मिलतीं या जिनके पास चीजें नहीं 
भेजतीं, उन्हें अपनी साधना करने का केवछ एक मौका ही दिया गया हूैँ। क्‍या यह विव्वास 
ठीक है? 


उत्तर-यह सब निरर्थक बात है। जिन लोगों को माताजी बहुत कम या कभी नहीं 
बुलातीं, और जिन्हें कुछ नहीं भेजतीं उन छोगों में भी कुछ लोग अत्यंत ऊंचे साधक हैं। 
वे लोग इसकी आशा भी नहीं करते-वे निरंतर माताजी को अपने साथ अनुभव करते और 
संतुष्ट रहते हैं तथा और कोई चीज नहीं मांगते । प 
२७. ७. १९३३ 


(३) 


प्रश्त-आपने कहा है कि जो लोग आश्रम से बाहर साधना करते हैं वे लोग इसे पूरी तरह 
नहीं कर सकते, क्योंकि आश्रम में माताजी के भौतिक सामीप्य में रहना ही रूपांतर की 
संभावना उत्पन्न कर सकता है। इस बात को थोड़ा और आगे खींच ले जाने पर स्वभावतः 
ही यह सिद्धांत निकलता है कि आश्रम में भी जो लोग शरीर से माताजी के अधिक निकर्ट 
निवास करते हें और उनसे अधिक वार मिलते हे वे भीतरी दर के छोग हैं, वाहरी रूप 
. में भी अधिक घनिष्ठ हैं, और इसलिये रूपांतर के अधिक निकट हैं। यह ठीक है न? 


उत्तर-आश्षम में रहना एक वात है और माताजी के साथ एक छोटी सी चौहदी के 
अंदर रहना दूसरी वात। तुम्हारा प्रतिपाद्य विषय बहुतेरे मानसिक तकों की तरह जीवन 


रे 
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के वास्तविक तथ्यों के द्वारा खंडित होता है। उस आधार पर यह तर्क किया जा सकता 
हूँ कि माताजी के साथ एक ही मकान में रहनेवाला अ' बाहर रहनेवाले 'ब' की अपेक्षा 
पूर्णता के अधिक निकट तथा स॑ या द' की अपेक्षा और भी अधिक निकट है। ई' प्रणाम 
के समय तथा अपने जन्मदिन को छोड़कर माताजी के साथ कभी मुलाकात नहीं करती, 
इसलिये वह निश्चय ही एकदम पिछड़ी हुई साधिका होगी और 'फ' माताजी से रोज पांच, 
दस, पंद्रह या वीस मिनट तक बातें करता हैं इसलिये वह “' से बहुत आगे बढ़ा हुआ 
होगा, पूर्णता की ओर काफी आगे होगा। परंतु ये बातें ठोक ऐसी नहीं हैं। इसलिये यह 
तक किसी बात में नहीं ठहरता। साधना में उन्नति करना या उच्च योग्यता का होना 
माताजी के निकट होने या अधिक वार उनसे मुलाकात करने पर नहीं निर्भर करता। 
३०. ७. १९३६ 
(४) 

प्रदन-जो लोग बहुधा माताजी के पास जाते हैं वे बड़े ही सौभाग्यशाली होंगे। क्या यह 
ठीक है ? 

उत्तर-अगर किसी के अंदर कामना या मांग हो तो वह सब प्रकार के दावे, कोघ, 
ईर्ष्या, निराशा, विद्रोह आदि को ले आती है जो साधना को नप्ट कर देते हें और उसमें 
कोई सहायता नहीं पहुंचाते। कुछ दूसरों के लिये माताजी का सामीप्यः एक मिली-जुली 
चीज वन जाता है। 

कुछ वर्ष पूर्व माताजी खुले तौर पर लोगों को अपना भौतिक संपर्क प्रदान करती थीं। 
अगर साधकों में समुचित प्रतिक्रिया हुई होती तो क्या तुम समझते हो कि वह पीछे हट 
जातीं और उसे घटाकर कम से कम कर देतीं ? निःसंदेह, अगर मनुष्य यह जानें कि किस 
भाव में उनसे चीजें ग्रहण करनी चाहियें तो भौतिक स्पर्श एक बहुत बड़ी चीज हैँ-परंतु 
उसके लिये निरंतर शरीर से निकट रहना आवश्यक नहीं हे। बल्कि उससे बहुत जोर से 
दबाव पड़ता है और उसे कितने आदमी सह सकते या उसका भ्त्युत्तर दे सकते हैं? 
मई; .१९३५ . | 

(५) - 

बस, एक ही  प्रधाव बात है भीतरी मतोभाव को बनाये रखना तथा सभी बाहरी परि- 
स्थितियों से स्वतंत्र रूप में माताजी के साथ भीतरी संबंध “स्थापित करना। यही वह चीज 
है जो सभी आवश्यक चीजों को ले आती है। जो लोग योग में अत्यंत गहराई तक पहुंचे 
हुए हैं वे वे लोग नहीं हैं जो भौतिक रूप में माताजी से सबसे अधिक मिल्ते-जुलते हैं। 
कुछ छोग ऐसे भी हैं जो तिरंतर उनके सान्निध्य या एकत्व में निवास करते हैं पर जो 


१३ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


प्रणाम या श्ञाम के ध्यान के अतिरिक्त साल में केवल एक वार ही उनके पास जाते हैं। 
१३. ११. १९३४ 


(६) 
वर्तमान अवस्था में शरीर से माताजी के पास आने की अपेक्षा उनकी ओर अपनेको खोल- 
कर अधिक लाभ उठाने की आवश्यकता है। कुछ लोग तो, जो यह आंग्रह करते हे कि 
माताजी उन्हें बुलावें, आगे बढ़ने की अपेक्षा पीछे हटते हँ-क्योंकि वे इसका आग्रह करते हैं 
और इस तरह वे प्राणिक मांग का एक आधार स्थापित करते हैं जो माताजी के साथ के 
संबंधों के लिये एक वालू की भीत का काम करता हैँ। 


(७) 

नहीं। यह संपूर्ण रूप से निर्भर करता है व्यक्ति की अवस्था और उसके मनोभाव के 
ऊपर। विशेषकर, अगर वे माताजी को देखने का अथवा जब वह यह चाहें कि वे चले 
जाय॑ तब रहने का हठ करें या उनका मनोभाव खराव हो और वे उसे माताजी पर फेंके 
तो माताजी से मिलना उनके लिये बहुत हानिकारक होगा। माताजी उन्हें जो कुछ देती हें 
उसी से उनमें से प्रत्येक व्यक्ति को संतुष्ट रहना चाहिये, क्योंकि एकमात्र वही यह समज्ञती 
है कि वे क्‍या ग्रहण कर सकते हें और क्‍या नहीं। इस प्रकार की मानसिक रचनाएं और 
प्राणिक मांगें बरावर ही मिथ्या होती हेँ। ३. ४. १९३४ 


(८) 

यहां पर जरा गोलमाल है। माताजी की कृपा एक चीज है, परिवर्तन के लिये पुकार 
दूसरी, और उनके सामीप्य का दवाव तो और भी भिन्न चीज है। जो लोग शरीर से उनके 
निकट हैं वे किसी विद्येष कृपा या प्रेम के कारण नहीं, बल्कि अपने काम की आवश्यकता 
के कारण निकट हें-इसी वात को यहां प्रत्येक व्यक्ति समझने या विश्वास करने से इनकार 
करता है, पर यही यथार्थ बात है कि सामीप्य अपने-आप एक दवाव के रूप में काम करता 
है, दूसरी किसी चीज के लिये न भी हो तो, इसलिये कि वे अपनी चेतना को माताजी की 
चेतना के अनुकूल बनावें और इसका अर्थ है परिवर्तन; परंतु ऐसा करना उनके लिये कठिन 
होता हूँ, क्योंकि उन दोनों चेतनाओं के बीच का अंतर, विशेषकर भौतिक स्तर पर, बहुत 


बड़ा है और वे काम के लिये इस भौतिक स्तर पर ही उनसे मिलते हें 
२७. ४. १९४४ 


(९) 
प्रदन-क्या यह सच नहीं है कि जो लोग शरीर से माताजी के अत्यंत समीप हैं उन्हें यह 


श्ड 


साताजी के साथ सच्चा संबंध 


सुंयोग इसी कारण दिया गया है कि वे उतकी ओर खुले हुए हें, उनके संकल्प के साथ 
'एक' बने हुए हें और अपनी आंतर सत्ता में उनके समीप हैं ? क्या यह भी ठीक बात नहीं 
हूँ कि शरीर से माताजी के पास रहने से विश्येप लाभ प्राप्त होते हैं? 

उत्तर-माताजी के "संकल्प के साथ एक” होना या पूर्ण रूप से खुल जाना इतना आसान 
नहीं हूँ । शरीर से नजदीक रहने से आगे बढ़ने के लिये, पूर्ण होने के लिये निरंतर दबाव 
पड़ता रहता है जिसका प्रत्युत्तर देने में आज तक कोई समर्थ नहीं हुआ है। इस विपय में 
लोगों ने मानसिक विचार वना लिये हँ ओर वे सही नहीं हें। 

आ' की मांग थी कि उसे भीतर रहने दिया जाय या सब समय (माताजी के कमरे में) 
उसे आने-जाने की स्वतंत्रता दी जाय (जो किसी भी आवमी को, न तो 'ब' को, न स' 
को, न और ही किसी को दी गयी हँ) और जो छोग वहां आते-जाते हैं उनके साथ उसे 
वराबरी का या उनसे ऊंचा स्थान दिया जाय। ऐसी मांग यह सूचित करती है कि जिन 
कारणों से (इसमें किसी पर विशेष कृपा या प्रेम करने की कोई बात नहीं है) इस बात की 
आज्ञा दी जाती है उनके और साथ ही वस्तुओं की उपयुक्तता के विधय में भी उसमें पूरी नासमझी 
है। अगर उसे इसकी आज्ञा दे दी गयी होती तो वह उसे थोड़े दिनों तक भी सहन न 
कर पाती। 'ब और 'स' की वात भिन्न हँ-उनको वहां विशेष काम करना होता है और 
उसी कारण उनका माताजी के पास आना या उनसे वार-वार मुलाकात करना आवश्यक 
होता है। साधना की दृष्टि से बड़े होने के साथ इसका बिलकुल ही कोई संबंध नहीं है, 
जिसकी ओर स्वयं तुमने भी द” आदि के उदाहरण देकर संकेत किया है। 

७. ३. १९१५ 

(१०) 

मेरा मतलूव यह नहीं था कि शरीर से समीप रहना महत्त्वपूर्ण है वल्कि यह था कि इसे 

आसानी से नहीं सहत किया जा सकता। प्रणाम के समय स्पर्श प्राप्त करना और शरीर से 
समीप रहना दोनों का अर्थ एक नहीं हैँं। शरीर से समीप रहने का मेरा मतलब था माताजी 
के साथ रहना या उनके साथ बार-बार भौतिक संपक में आना . .. .। समीपता को सहन 
करने का जहां तक संबंध है, अधिकांश लोग यथासंभव दवाव की ओर से अपने को वंद 
करके ही साधारणतया उसे सहन करते हैँ,-जब वे वैसा नहीं कर पाते तब वे उससे 
घबड़ा जाते हँ। इस विषय की सारी बात बस यही है। 
५. ८, १९३५ 

(११) 


भेरा ख्याल है कि ये सव मानसिक रचनाएं हैँ। तुम अपने मत में यह गढ़ रहे हो कि 
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'क' को क्या अनुभव करना चाहिये। परंतु सच पूछा जाय तो न तो 'क' की न और किसी की 
कठिनाइयां माताजी के पास आने या उनके साथ एक, दो या तीन घंटे तक बैठे रहने से दूर 
होती है । बहुत लोगों ने ऐसा किया है और जैसे वे आये वैसे ही दुःखी, निराश और विद्रोही 
वनकर चले गये। जो लोग माताजी से भेंट किया करते हें उनमें से कुछ लोगों के सामने 
उतनी ही बुरी और उतनी ही अधिक कटिनाइयां हैँ जितनी तुम्हारे सामने। यह भी सच 
नहीं हूँ कि जिन छोगों ने माताजी के साथ अधिक बातचीत (मकानों, मरम्मतों, नौकरों 
आदि के विषय में) की है उन्होंने माताजी को अधिक अच्छा समझा है। आरंभ के दिनों 
में कुछ लोग दूसरे ढंग से माताजी के साथ वहुत अधिक मुलाकात किया करते थे, वे उनके 
साथ सब प्रकार के विषयों पर वातें किया करते थे-पर उन लोगों ने भी वास्तव में माताजी 
को नहीं समझा था। में फिर कहता हूं कि यह सव मन की सृष्टि और गढ़ी-गढ़ाई 
कल्पना है तथा यथार्थ बातों के साथ इसका कोई मेल नहीं।. जब कोई भीतर से माताजी 
की ओर खुला होता हैँ केवल तभी उनके संपर्क' से, भौतिक नहीं वरन्‌ आध्यात्मिक या 
आंतर संपर्क से छाभ उठाता है, और फिर उनके विषय का महज एक विचार ही 
किसी भी गलत चीज को सुधार सकता है। उस समय भौतिक संपर्क भी सहायता कर 
सकता है, पर वह अनिवार्य नहीं है। रही उनको समझने की बात, सो कोई उन्हें केवल 
आध्यात्मिक चेतना में प्रवेश करने पर ही समझ सकता है, अथवा यदि मन में न समझे 


तो कम से कम एक बढ़ते हुए एकत्व के द्वारा यह अनुभव कर सकता है कि वह क्‍या हें 
और उसके अनुरूप कार्य कर सकता है। 


४. ८. १९३५ 


| (१२) 


इस अर्थहीन भ्रांत विश्वास को वापस वुलाना या इसे आंतरिक शांति को भंग करने देना 
एक बड़ी मूर्खता है,-क्योंकि दूसरी कोई बात वास्तविक और व्यावहारिक सत्य से उतनी 
अधिक दूर नहीं हो सकती जितनी यह मान्यता कि जो लोग शरीर से माताजी के निकट 
रहते हे या वार-वार उनके पास जाते हैं वे दूसरों की अपेक्षा अधिक सुखी या अधिक 
संतुष्ट हँ-यह जरा भी संत्य नहीं है। अगर तुम केवल इस भ्यम से छुटकारा पा जाओ तो 
कोई भी चीज दिव्य शांति की वृद्धि को रोक नहीं सकती और न उस आंतरिक सामीप्य 
में ही बाबा पहुंचा सकती है जो इस आश्रम में लोगों को दिव्य प्रसन्नता देनेवाली एकमात्र 
वस्तु हैँ। प्रसन्नता अंतरात्मा की संतुष्टि से प्राप्त होती है, प्राण की या शरीर की संतुप्टि 
से नहीं। प्राण कभी संतुष्ट नहीं होता; शरीर भी जो कुछ आसानी से या वराबर पाता 


है उससे आक्पित होना शझीघछ्व ही बंद कर देता है। एकमात्र चैत्य पुरुष ही सच्ची प्रसन्नता 


और जानंद ले जाता है। ८. ९. १९३४ 


रद 


माताजी के साथ सच्चा संबंध 


भीतरी और बाहरी संपर्क 


(१) 


माताजी के साथ अपने भीतरी संपर्क को बढ़ने दो-यदि वह न हो तो बाहरी संपक 
अत्यधिक बढ़ जाने पर सहज ही विकृत होकर दैनिक कार्यक्रम बत जाता हैं। 


(२) 
मेरा मतलब है आंतरिक संपर्क जिसमें या तो मनुष्य अपनेको उनके साथ एक या उनके 
संपर्क में अनुभव करता है या उनकी उपस्थिति के विपय में सचेतन होता है अथवा कम 
से कम सदा उनकी भोर मुड़ा होता है। १६. ३. १९१५ 


(३) 
भ्रश्न-आज मुझे ऊपर माताजी के कमरे में जाने की बड़ी तीज इच्छा हुई थी जिसमें कि 
में उनके समीप और घनिष्ठ संपर्क में पहुंच सकू। 
उत्तर-परंतु भाताजी के निकट आना भीतरी' कमरों में होता चाहिये, बाहरी कमरों में 
नहीं। क्योंकि भीतरी कमरों में मनुष्य स्वंदा प्रवेश कर सकता हूँ और वहां स्थायी रूप से 
रहने की व्यवस्था भी कर सकता हैं। <. ३. १९१२५ 


भाताजी का प्रेस 


(१) 

तुम माताजी के बच्चे हो और अपने बच्चों के लिये माताजी का प्रेम असीम हैं तथा 
वह उनके स्वभाव के दोषों को धैर्य के साथ सहन करती हैँ। माताजी का सच्चा बच्चा 
होने की चेष्ठा करो; वह तुम्हारे भीतर ही है, पर तुम्हारा वाहरी मत छोटी-छोटी निर्ंक 
बातों में लगा रहता हैं और बहुधा उनके विषय में बहुत अधिक हो-हल्ला मचाया 
करता है। तुम्हें केवछ स्वप्त में ही माताजी को नहीं देखना चाहिये बल्कि सब समय उन्हें 
अपने साथ और अपने भीतर देखना और अनुभव करना सीखना चाहिये। तब तुम अपनेको 
संयत करना और परिवत्तित करना अधिक आसान पाओगे-क्योंकि वहां मौजूद होनेके कारण 
माताजी ही तुम्हारे लिये यह कर देने में समर्य होंगी। 


(२) 


श्रीमाताजी के विपय में यह भाव कि केवल काम करने के बदले में ही 
प्रेम प्राप्त होता है अथवा उन्हीं लोगों को प्राप्त होता है जो साधना अच्छी तरह 
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यह प्राणगत-भौतिक मन का अर्थहीन साधारण विचार हैँ और इसका कोई मूल्य नहीं। 
१७. १. १९३७ 


(३) 


निदचय ही तुम्हारे लिये यह आवश्यक नहीं है कि तुम इसलिये “अच्छा बनो कि माता- 
जी तुम्हें अपना प्रेम दे सकें। उतका प्रेम वरावर ही है और उस प्रेम के सामने भानव- 
प्रकृति की अपूर्णताओं का कोई मूल्य नहीं। एकमात्र आवश्यक वात यह है कि तुम वहां 
पर वरावर उसके विषय में सचेतन बने रहो। उसके लिये यह जरूरी है कि चैत्य पुरुष 
सामने आ जाय-क््योंकि चैत्य पुरुष ही जानता है, जब कि मन, प्राण और शरीर केवरू 
ऊपरी रूपों को देखते और उनकी गरूत व्याख्या करते है। 
२४. ६. १९३६ 


शा (४) 
स्पष्ट ही हैं कि लोग यदि माताजी से साधारण ढंग का प्रेम पाने की आशा करें तो वे 
अवश्य निराश होगे-वह प्रेम जो प्राण और उसके ख्यालों पर आधारित होता है। यह 
तो ठीक वही प्रेम है जिसे योग में अतिक्रम करना अथवा अन्‍य किसी चीज में रूपांतरित 
करना होता हैं। १४, ३. १९३६ 
(५) 
यह सब बिलकुल ठीक है। (माताजी के) मानवीय या चैत्य प्रेम को भी बहुत से लोग 
अनुभव करने या समझने में असमर्थ होते हैं; क्योंकि वह ठीक साधारण मानवीय ढंग का 
नहीं होता। ५. ५. १९३५ 
(६) 


परंतु तुम उनसे “मानव” माता के रूप में क्यों मिलना चाहते हो? अगर तुम भगवती 
माता को मानव-शरीर सें देख सको तो वह पर्याप्त होगा और बह कही अधिक लाभदायी 
मनोभाव होगा। जो लोग मानव माता के रूप में उनके पास आते हे वे प्रायः अपनी कल्पना 
के कारण संकट में पड़ जाते हे और उनके निकट आने में सब तरह की भूलें करते है। 
२-५. १९३४ 


माताजी के लिये सच्चा प्रेम 
(१) 


जो प्रेम भगवान्‌ की ओर मुड़ा होता है. उसे कभी वह सामान्‍य प्राणणत भाव नहीं होना 
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चाहिये जिसे सावारणतया लोग प्रेम के नाम से पुकारते है; क्योंकि वह प्रेम नहीं है, बल्कि 
चह्‌ तो केवल एक प्राणगत वासना है, आत्मसात्‌ करने की सहजवृत्ति है, अधिकार करने 
और एकाधिकार जमाने की प्रेरणा है। केवल यही नहीं कि यह दिव्य प्रेम नहीं है बल्कि 
इसे कम से कम मात्रा में भी योग के साथ नहीं मिलने देना चाहियें। भगवान्‌ के लिये जो 
सच्चा प्रेम हैं वह है आत्मदान, उसमें कोई माग नहीं होती, वह नति और समर्पण के भाव 
से भरपूर होता है। वह कोई दावा नहीं करता, कोई शर्त्त नही लादता, कोई मोल-तोल 
नहीं करता, ईर्ष्या या अभिमान या क्रोध के कारण किसी प्रकार का आक्रमण नही करता- 
क्योंकि ये सब चीजे उसकी बनावट में नहीं होती। बदले में स्वयं भगवती माता भी अपने- 
आपको देती है, पर देती हे खुले तौर पर-और यह प्रकट होता है एक जातर आत्मदान 
के रूप में-उतकी उपस्थिति तुम्हारे मन में, तुम्हारे प्राण में, तुम्हारी भौतिके चेतना में 
विद्यमान रहती हैँ, उनकी शक्ति दिव्य प्रकृति के अदर तुम्हारा पुन-सृजन करती'ः हैँ, तुम्हारी 
सत्ता की सभी गतिविधियों को अपने हाथ में लेती और उन्हे पूर्णता और सिद्धि की ओर 
ले जाती है, उनका प्रेम तुम्हें घेर लेता है और अपनी गोदी में उठाकर तुम्हें भगवाब्‌ की 
ओर ले जाता है। इसी बात को अपने समस्त अंगों में-एकदम स्थूल' भंग तक में अनुभव 
करने और प्राप्त करने की अभीष्सा तुम्हें करनी चाहिये और इस विषय में न तो समय 
की कोई सीमा है और न परिपूर्णता की। अगर कोई वास्तव में इस बात की अभीष्सा करे 
और इसे पा ले तो फिर किसी दूसरी मांग अथवा किसी दूसरी अतृप्त कामना के लिये कोई 
स्थाव नहीं रह जाना चाहिये। और अगर कोई सचमुच अभीष्सा करे तो फिर वह, जैसे-जैसे 
उसकी पव्ित्रीकरण की क्रिया आगे बढ़ती है और उसकी प्रकृति में आवश्यक परिवर्तन आता 
जाता है वैसे-वैसे, उसे निश्चित रूप से पाता ही हैं। 

समस्त स्वार्थपूर्ण मांगों और कामनाओं से अपने प्रेम को शुद्ध रखों; तुम देखोगे कि 
उसके प्रत्युत्तर मे तुम इतना अधिक प्रेम पा रहे हो जितना कि तुम सहन और आत्मसात्‌ 


कर सकते हो! 
(२) - 


का! संभवतः दो भूलें कर रहा है-पहली, वह यह आशा करता हैं कि माताजी अपने 
प्रेम को वाह्मय रूपों में प्रकट करेंगी; दूसरी, फल कौ कोई मांग न कर अपने-आपको खोल 
रखने और समपित कर देनें की ओर मन छगाने के बदले वह उन्नति की प्रतीक्षा कर रहा है । 
ही दो भूलें हे जिन्हें साधक वरावर करते रहते है। अगर कोई अपने-आपको खोले, 
अगर कोई आत्मसमर्पण करे तो फिर जैसे ही भ्रकृति तैयार होगी वेसे हो उन्नत्ति भी अपने- 
आप होगी; परंतु उन्नति के लिये व्यक्तिगत रूप से मन एकाग्र करने से कठिवाइयां, बावा- 


विरोध और निराश्षा ही उत्पन्न होती है, क्योंकि उस समय मन समुचित दृष्टि से चीजों को 
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नहीं देखता। 'क' के ऊपर माताजी की विशेष कृपा है और प्रत्येक दिन प्रणाम के समय 
वह उसे एक ऐसी शक्ति देने की चेष्टा करती है जो ,उसे सहारा दे। उसे अपने मन और 
प्राण में खूब शांत-स्थिर बने रहना सीखना चाहिये और अपने-आपको उत्सर्ग कर देना 
चाहिये जिसमें वह सचेतन हो सके तथा साथ ही ग्रहण कर सके। मानव-प्रेम से भिन्न, भाग- _ 
वत प्रेम गभीर, विशाल और नीरव होता हैं; उसे पहचानने और उसका प्रत्युत्तर देने के 
लिये साधक को भी अचचंल और उदारं-विशाल होना चाहिये। उसे बस समपित हो जाना 
ही अपना पूर्ण उद्देश्य बना लेना चाहिये जिसमें कि वह एक पात्र और यंत्र बन जाय और 
अपने-आपको आवश्यक चीजों से भरने के लिये भागवत ज्ञान और प्रेम के ऊपर छोड़ दे। 
उसके मन में इस बात को भी जमकर बैठ जाने दो कि उसे इस बात का आग्रह नहीं करना 
चाहिये कि एक निश्चित समय के भीतर उसे उन्नति करनी ही होगी, विकास करता ही 
होगा, अनुभूतियां पानी ही होंगी-जितना भी समय इसमें छगें, उसे प्रतीक्षा करने के ल्यि 
तैयार रहना चाहिये और प्रयास में छगे रहना चाहिये तथा अपने समस्त जीवन को ही 
केवल एक चीज अर्थात्‌ भगवान्‌ को ही पाने की अभीष्सा और उद्घाटन में परिवर्तित कर 
देना चाहिये। अपने-आपको दे देना ही साधना का रहस्य है, कोई चीज मांगना और प्राप्त 
करना नहीं। जितना ही अधिक कोई अपने-आपको देता है उतना ही अधिक उसमें ग्रहण 
करने की शक्ति बढ़ती है। परंतु इसके लिये सब प्रकार की अधीरता और विद्रोह अवश्य 
दूर हो जाना चाहिये; ऐसे सभी सुझावों का त्याग करना चाहिये कि हम कुछ पा नहीं रहे 
हैं, हमें सहायता नहीं मिल रही है, प्रेम नहीं मिल रहा है, हमें चले जाना चाहिये, जीवन 
या आध्यात्मिक प्रयास को ही छोड़ देना चाहिये। 

३. ९. १९३६ 

चैत्य, मानसिक और प्राणिक भक्ति 
(१) 
प्रइन-माताजी के प्रति चैत्य भक्ति, मानसिक भक्ति और प्राणिक भक्त में क्या अंतर है ? 
उत्तर-चैत्य भक्ति प्रेम और आत्मदान से बनी होती है और उसमें कोई मांग नहीं होती; 

प्राणिक भक्ति माताजी द्वारा अधिकृत होने और उनकी सेवा करने के संकल्प से तथा मान- 
सिक भक्ति श्रद्धा और माताजी जो कुछ हूँ, जो कुछ कहती और करती हैं उस सबको बिना 
किसी आपत्ति के स्वीकार कर लेने के भाव से गठित होती है। अवश्य ही-ये सब बाहरी 
चिह्न हँ-अपने आंतर स्वरूप में ये तीनों स्पष्ठ पहचाने जा सकते हूँ पर इनके भेद को 
शब्दों में नहीं- रखा जा सकता। 

२८. ४. १९३३ 
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(२) 
प्रदत्-क्या इस योग में मानसिक और प्राणिक भक्ति के लिये कोई स्थान नहीं है? 
उत्तर-कौन कहता है कि नही है? सभी प्रकार की भक्ति के लिये स्थान है बशत्तें कि 
वह सच्ची भक्ति हो। २८. ४. १९३३ 
माताजी के लिये चेत्य भाव 
(१) 
प्रदन-वह किस प्रकार का भाव है जिसमें माताजी को केवल देखने से ही संतोष और 
आनंद मिलता है? 
उत्तर-वह्‌ चंत्य भाव है। 
(२) 
प्रशन-वह्‌ किस प्रकार का भाव' है जिसमें माताजी को केवल याद करने में ही संतोष 
और आनंद मिलता है? 


उत्तर-चैत्य । 
(३) ह 
प्रशय-वह किस प्रकार का भाव है जिसमें माताजी के विरुद्ध कुछ सुनने पर हृदय में 
चोट पहुंचती है? 
उत्तर-चैत्य 
(४) 
प्रथम-वह किस प्रकार का भाव है जिसमें मनुष्य क्षपने हृदय में माताजी की उपस्थिति 
के निकट अपने को अनुभव करता हैँ जब कि वह शरीर से बहुत दूर होती हे। 


हि 


उत्तर-चैत्य । 
(५) 
भदन-में यह कैसे पता छगाऊं कि मे पूरे चैत्य प्रेम की अवस्था में हूं ? 
उत्तर-अहंकार के अभाव, विशुद्ध भवित, भगवान्‌ के प्रति नति और आत्मसमर्पण के द्वारा । 
९. ५. १९३३ 
२१ 
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सच्चा प्रेम और स्वार्थपरता 


प्रदन-हम सभी माताजी का प्रेम चाहते है, पर मुझें संदेह हैं कि हममें से कितने लोग 
क्चमच माताजी से प्रेम करते हैँ। हममे से अधिकांश लोग अपनी निजी प्रसंदगी और ना- 
“पसदगी, सुख और दु.ख, संतोष और निराशा में ही निवास करते हैं पर मुश्किल से कोई 
आदमी वास्तव में माताजी को प्यार करता है। 


उत्तर-इसका यह मतलरूव नही है कि उनमें प्रेम नही है, पर वह प्रेम स्वार्थपरता, मांग 
और प्राणिक क्रियाओ से मिलाजुला और ढका हुआ है। कम-से-कम अधिकाश लोगों की 
थही अवस्था है। नि.संदेह, कुछ लोग ऐसे हे जिनमे एकदम प्रेम नहीं हैँ अथवा जो कुछ वे 
पाते है केवल उसी के लिये 'प्रेम'-अगर उसे यह नाम दिया जाय-करते हें; एक था दो 
ऐसे हे जो सचमुच मे प्रेम करते हे, परंतु बहुत से लोगो मे चैत्य स्फुलिग घने धुंएं में छिपा 
हुआ है। उस धुंएं से छुटकारा पाना ही होगा जिसमें कि स्फूलिंग को अग्निशिखा क्के रूप 
में बढ़ने का अवसर प्राप्त हो। 
९. ११. १९२४ 


श्रद्धा और प्रेम 


प्रदन-क्या यह सच नहीं है कि जिन लोगों को माताजी मे श्रद्धा-विश्वास है उनमें उनके 
लिये प्रेम भी है? क्या श्रद्धा-विश्वास और प्रेम साथ-साथ नहीं रहते ? 


उत्तर-सवंदा नहीं। ऐसे बहुत से छोग है जिन्हें प्रेम के बिना भी कुछ श्रद्धा-विश्वास 
होता है, यद्यपि उनमें एक प्रकार की मानसिक भक्ति हो सकती है, और बहुतेरे ऐसे होते 
है जिनमें कुछ प्रेम तो होता है पर श्रद्धा-विश्वास नही होता। परंतु यदि सच्चा चैत्य अंत 
हो तो श्रद्धा-विश्वास भी उसके साथ रहता है, और यदि पूर्ण श्रद्धा-विश्वास हो तो. फिर 
चैत्य प्रेम शीध्य जाग्रत हो जाता है। तुम्हारा कहना तभी ठीक है यदि वह अंतरात्मा का 
विश्वास हो, अंतरात्मा का प्रेम हो-परंतु कुछ लोगो मे केवल प्राणिक भाव ही होता हैं 
और जब वह निराद होता है तव वह विद्रोह और क्रोध ले आता है और वे चले जाते हैं| 
<. ५. १९३३ न 


चेत्य और प्राणिक प्रेम 


(१) 


प्रेम-बयैर भक्ति चैत्य पुरुष के उद्घाटन पर निर्भर करती है और उनके लिये कामनाओं 
का नाश आवश्यक है। बहुत से छोग जो माताजी के प्रति चैत्य प्रेम के बदले प्राणगत प्रेम 
प्रदर्शित करते है उससे अन्य चीजों की अपेक्षा गोलमाल की ही सृष्टि अधिक होती है, क्यों- 


रर 


माताजी के साथ सच्चा संबंध 


कि उस प्रेम के साथ कामना जुड़ी होती हें। 
८. ९. १९३६ 


(२) 


प्राणगत प्रेम रखने में कोई हानि नही हैँ वक्षत्तें कि वह सब प्रकार की अ-सरलता (उद्य- 
हरणार्थ, आत्मश्लाघा इत्यादि) से और सब प्रकार की मांग से खाली हो। माताजी को 
देखने में प्रसन्नता का अनुभव करना बिलकुल ठीक है, पर अपने अधिकार के रूप में उसकी 
मांग करना, जब न भिले तो दुःखी होना या विद्रोह करना या अभिमान करना, जो लोग 
उसे पायें उनसे ईर्ष्या करना-यह सब माग कहलाता हैं और एक प्रकार की अपवित्नता उत्पन्न 
करता है जो प्रसन्नता भौर प्रेम दोनों को नप्ट कर देती हुँ। १३. ९, १९३४ 


(३) ! 
अगर भाताजी के विरुद्ध तुम्हें मान (नाराजी) न हुआ हो तो वह भी. निश्चय ही बहुत 
अच्छा है। मान, क्षोभ आदि जीवन के चिह्न हो सकते हे पर प्राणगत जीवन के चिह्न हें, 
आंतरिक जीवन के नही। उन्हें अवश्य शांत हो जाना चाहिये और आंतरिक जीवन को 
स्थान देना चाहिय। आरंभ में परिणामस्वरूप एक उदासीनता-भरी शांति आ सकती है, 
परंतु अधिक यथार्थ नयी चेतना को पाने के लिये मनुष्य को अक्सर ऐसी अवस्था में से 


गुजरना होता हैँ। 
२. १. १९३७ 


(४) 

इस अशांत प्राणगत क्रिया में संलग्न रहने से कोई छाभ नहीं। इस चीज के द्वारा तुम 
श्रीमां के साथ एकत्व नहीं प्राप्त कर सकते। तुम्हें शांति के साथ अभीष्सा करनी चाहिये-- 
खाना, सोना और अपना काम करना चाहिये। शांति ही वह एकमात्र वस्तु हैं जिसे इस 
समय तुम्हें मांगना चाहिये-एकमात्र शांति और स्थिरता के आधार पर ही सच्ची उन्नति 
और सिद्धि आ सकती है। तुम्हारी खोज में अथवा माताजी के श्रति होनेवाली तुम्हारी 
अभीप्सा में किसी प्रकार की कोई प्राणगत उत्तेजना नहीं होनी चाहिये। 
२०. १०. १९३३ 

प्राण का मोलतोल और सच््चा आत्मदान 


“ (१) े 
जो कुछ तुम्हें अनुभव हुआ है वह निम्न प्राण का अपनी मांगों और वासनाओं के साथ 


श्रीमरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


फिर से जग जाना या तुम्हारे ऊपर पुनः लौट आना है। उसका सुझाव यह है कि “में योग 
कर रहा हूं, पर कर रहा हूं किसी लाभ के लिये। मेने प्राणणत वासना और तृप्ति का 
जीवन छोड़ दिया है पर इसीलिये कि मुझे माताजी के साथ घनिष्ठता प्राप्त हो-संसार के 
द्वारा तृप्ति पाने के बदले में भगवान्‌ के द्वारा तृप्ति पाऊं और अपनी कामनाओं को चरि- 
तार्थ करूं। अगर मुझे माताजी के साथ घनिष्ठता न प्राप्त हो और तुरत न प्राप्त हो और 
जैसे में चाहता हूं वैसे न प्राप्त हो तो फिर में पुरानी चीजों को ही क्‍यों छोड़ू ?” और 
इसके स्वाभाविक फल के रूप में पुरानी चीजें फिर आरंभ हो जाती है-/अ' और “व तथा 
थ' और अ' एवं 'स' की भूलें आदि ।” इंस निम्न प्राण की मशीन को तुम्हें अवश्य देखना 
चाहिये और इसकी क्रिया को त्यागना चाहिये | वास्तव में आत्मदान के पूर्ण चैत्य संबंध हारा ही 
भगवान्‌ के साथ एकता और घनिष्ठता बनायी रखी जा सकती है-दुसरा जो है वह आणगत 
अहंकार की क्रिया का अंग है और वह केवल चेतना का पतन ही करा सकता और गोल- 
माल की सृष्टि कर सकता हैं। ह 

२०. ६. १९३३ 


(२) 

तुम्हें केवल अपनें-आपसे और भगवान्‌ से मतरूव है। भगवान्‌ के साथ के तुम्हारे संबंध 
में तुम्हारा मतलब यह नही है कि भगवान्‌ तुम्हारी व्यक्तिगत कामनाओ को तुष्ट करे वल्कि 
यह है कि वह तुम्हें इन चीजों से वाहर खीचकर तुम्हारी उच्चतम आध्यात्मिक संभा- 
वनाओं तक ऊपर उठा छे जाय॑ जिसमें कि तुम अपने अंतर में माताजी के साथ युक्त हो सको 
और उसके फलस्वरूप अपनी बाहरी सत्ता में भी युक्त हो सको। तुम्हारी प्राणगत वासता- 
ओों को तृप्त करके ऐसा नही किया जा सकता-उनको तृप्त करने से तो वे और भी बढ़ेगी 
जौर तुम्हें साधारण प्रकृति के अज्ञान तथा चंचल विश्वंंखला के हाथों में सौप देंगी। ऐसा 
तो केवल तुम्हारे आंतरिक विद्वास और आत्मसमर्पण के द्वारा तथा भीतर से काम करने- 
वाली और तुम्हारी प्राण-प्रकृति को वदलनेवाली माताजी की श्ञांति और शवित के दवाव 
के द्वारा ही किया जा सकता है। इसी बात को जब तुम भूल जाते हो तब तुम गलत 
रास्ते पर चले जाते हो और दुःख पाते हों; जब तुम इसे याद रखते हो तब तुम आगे 
बढते हो और कठिनाइयां घीरे-घीरे कम होने लगती हे। 
१३.९. १०३२३ 


(३) 


अजगर यह प्राण का वही अंश हो जो पहले ठीक दिया में था गौर जब माताजी के 
विरुद्ध चला गया हैँ तब इसका कारण विलकुल स्पष्ट हैं। इसने पहले जो साथ दिया 


श्ड 


माताजी के साथ सच्चा संबंध 


उसका कारण यह था कि इसने समझा था कि सहयोग देने पर माताजी इसकी कामनाओं 
को संतुप्ट कर देंगी; पर यह देखकर कि इसकी कामनाएँ चरिता्थ नहीं हो रही है, यह 
उनके विरुद्ध चला गया है। साधारण मनुष्य और साधारण जीवन में प्रायः प्राणिक क्रिया 
ऐसी ही होती है और योग में इसक्य कोई भी यवार्द स्थान नहीं हैं। साथकों के ठीक इसी 
मनोभाव को योग में ले आने और बरावर बनाये रखने के कारण अंत में यह आवश्यक हो 
गया कि श्री माताजी एकांत में चछी जाय॑ जैसा कि उन्होंने अब किया हँ। वास्तव में तुम्हें « 
करना यह चाहिये कि तुम इन निम्नतर भागों को यह समझा दो कि उत्तका अस्तित्व स्वयं 
उनके लिये नहीं हैँ बल्कि भगवान्‌ के लिये ह. और बिना किसी मांग या हिचकिचाहट 
या छल-कपट के, उन्हे सहयोग देने के लिये है। इस समय साथना का यही समूचा 
प्रश्न हूँ। क्योंकि जब ऐसा किया जायगा केवल तभी भीतिक चेतना परिवर्तित हो सकेगी 
और अवतरण के योग्य वन सकेगी। अन्यथा सत्ता के किसी-न-किसी भाग में सर्वदा ही इस 
प्रकार का उतार-चढ़ाव होता रहेगा-कम-से-क्म, विलंब, गोलमाल और उथलूपुथल बनो 
रहेगी। यही सत्य-चेतना में जम जाने और साधना का एक सीधा मार्ग पाने का एकमात्र 


सच्चा आधार हैँ। 
१४. १२. १९३१ 
(४) | 

अ' की प्रकृति राजसिक है जिसके लिये ऐसे नियम बहुत खतरनाक होंगे; , क्योंकि इस 
तरह उसे अपनी सभी कामताओं, राजसिक मांगों, क्रोध, ईर्ष्या, अनेक प्रकार के दुःख-कप्टों 
को माताजी के ऊपर फेंकने के लिये समर्थन प्राप्त होगा। उसे आवश्यकता इस बात की 
है कि वह स्थिर, शांत, शुद्ध और समपित होने के लिये अपनी आत्मशुद्धि पर जोर दे; 
कारण, जब वह शुद्ध हो जायगा केवल तभी .वह माताजी की उपस्थिति के प्रे-पूरे दबाव 
को ग्रहण करने में समय होगा। माताजी और साधकों के वीच का संबंध सबके लिये 
एक जैसा नहीं हो सकता, उसे अलग-अलग प्रकृतियों के लिये अलग-अलग होना ही होगा। 


माताजी के साथ घनिष्ठता प्राप्त करने में भय के कारण बाधा 


(१) 
समस्त भय को निकाल फेंक़ना चाहिये। भय की यह क्रिया प्राण के अभी अपरिवत्तित 
उस भाग से संबंध रखती है जो पुराने विचारों, अनुभवों और प्रतिक्रियाओं का प्रत्युत्तर देता 
है । इसका एकमात्र श्रभाव है माताजी के मनोभाव या उनके छब्दों था उनकी दृष्टि या 
उनकी मुखाकृति के अंदर निहित उद्देश्य की तुमसे गलूत व्याख्या कराना। अगर माताजी 
- गंभीर हो जाती हैं या व्यंगपूर्ण हंसी हँसती हैं तो इसका मतलब यह विलकुल नहीं है कि 


रप 


श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में ब 


वह नाराज हैं या उन्होंने अपना प्रेम हटा लिया है; वल्कि, इसके विपरीत, जिन लोगों के 
साथ उनकी अत्यंत -आंतरिक घनिष्ठता है उन्हीं छोगों के साथ वह ऐसा भाव ग्रहण करने 
में-यहां तक कि उनकी कठोर भत्सेना करने में भी-अत्यंत स्वतंत्रता अनुभव करती हैं। वे 
लोग उनके भाव को समझते हैं और वे न तो घबड़ाते हैं न डरते हें,-वे बस अपनी दृष्टि 
भीतर की ओर मोड़ लेते हैं और यह देखते -हें कि आखिर वह कौनसी चीज है जिसपर 
* वह दवाव डाल रही हें। उस दबाव को वे एक विशेष सुविधा तथा उनकी कंपा का एक 
चिक्त मानते हें। भय इस पूर्ण घनिष्ठता और विद्वास के मार्ग में वाधा पहुंचाता. है और 
: केवछ गलतफहमी ही उत्पन्न करता है; तुम्हें इसे एकदम निकाल फेंकना चाहिये । 

२२. ५. १९३२ पर 


(२) ' 


क्षमा मांगनें की कोई आवश्यकता नहीं; क्योंकि माताजी तुमसे जरा भी नाराज या 
असंतुष्ट नहीं हुई हें। तुम बराबर उनके प्रेम के विषय में निर्श्चित रह सकते हो। 
२९. ६. १९१२ 


(३) 
दूसरों की बातों को महत्त्व देना वरावर ही भूल है-माताजी के प्रति सच्ची भविति और 
समुचित मनोभाव बनाये रखना ही पर्याप्त है। तुम्हें इस तरह की आहंका करने की बिल- 
कुल आवश्यकता नहीं है। 
२८. ४. १९३३ 


साताजी की ओर खुले रहने के तीन नियम 


भौतिक मन के प्रभाव से अधिक खतरनाक चीज और कोई नहीं है। भौतिक मन “बरा* 
वर वाहरी रूपों को देखकर ही अपने निर्णयों पर पहुंचने” का प्रयास करता है और उनके 
निन्‍्यानवे प्रति सैकड़ा मिथ्या होने की ही संभावना होती है। सावक को बाहरी रूपों के 
जाधार पर किये गये जल्दवाजी के निर्णयों पर अविश्वास करना सीखना चाहिये-कक्‍्या यही 
सच्चा ज्ञान प्राप्त करने की पहली छात्त नहीं है ?-और भीतर से चीजों को देखता और 
जानना सीखना चाहिये। 


तुम पूछ रहे हो कि इन सब क्रियाओं को कैसे बंद किया जाय ? आरंभ में वस इन 
तीन नियमों का पालन करो: 

(१) सर्वदा माताजी के संरक्षण और प्रेम पर भरोसा रखो-उन्हीं पर विश्वास करो 
और प्रत्येक चुझाव पर, प्रत्येक बाहरी रूप पर जो उनका विरोध करता हुआ मालूम हो, 
अविश्वास करो॥। | 


२६ 


माताजी मे. साथ सच्चा स्दध 


(२) ऐसे प्रत्येक भाव, प्रत्येक प्रवेग का तुरत त्याग कर दो जो तुम्हें माताजी से-उनके 
साथ के तुम्दारे सच्चे सवस से, आतरिक सामीष्य से, उनके प्रति तुम्हारे सरल और सीधे- 
सादे विश्वास से-अछूग ह्टावा है। 

(३) बाहरी लक्षणों पर अत्यधिक बछ मत दो-उनको देसने-विचारने से तुम सहज ही 
गलत रास्ते पर चले जा सकते हो। श्षीमां की ओर अपनेकों खोले रखो और अपने हृदय 
स-आँतर हृदय से, ऊपरी प्राणगत वासना के द्वारा नहीं, बल्कि सच्चे भावावेगवाले ह्रदय 
के द्वारा-उन्हें अनुभव करों, वहीं उन्हें प्राप्त करवा, अपने अंदर सर्वदा उनके सात्रिध्य में 
रहना औौर जो कुछ तुम्हें देने के लिये वह निरंतर कार्य कर रही हे उसे ग्रहण करना 
तुम्हारे लिये अधिक संभव हूँ। 
सन्‌ १९३१ 

मातृशफ्ति को संपूर्ण आत्मदान 


इस योग का संपूर्ण सिद्धांत ही है और किसी व्यक्ति और वस्खु के नहीं, बल्कि एकमात्र 
भगवान्‌ के हाथों में अपने-आपको पूर्ण रूप से दे देना और भागवत मातुक्ति के साथ 
एकत्व प्राप्त कर अतिमानसिक भगवान्‌ की समस्त परात्पर ज्योति, शक्ति, विशालता, शांति, 
पवित्रता, सत्य-चेतना और आनंद को अपने अंदर उत्तार लाना। अतएवं इस योग में दूसरों 
के साथ प्राणगत संबंध रखने या प्राणिक आदान-प्रदान करने के लिये कोई स्थान नहीं रह 
सकता; कोई भी ऐसा संबंध या आदान-प्रदान तुरत ही जीव को निम्नतर चेतना और उस- 
को निम्नतर प्रकृति के साथ बांध देता है, भगवान्‌ के साथ सच्चा और पूर्ण एकत्व प्राप्त 
करने से रोकता हे और अतिमानसिक सत्य-चेतना में आरोहण करने तथा अतिमानसिक 


ईदवरी शक्ति के अवतरित होने दोनों को ही रोकता हूँ। 


र्ट 


श्री माताजी ओर आश्रम का कार्य 


: साधकों में माताजी की साघना 


(१) 
स्वभावतः ही, माताजी प्रत्येक साधक के अंदर साधना करती हें-लेकिन यह साधक के उत्साह 
और ग्रहणशीरूता से सीमित होती है। ४. १. १९३२५ 
ह (२) 


जिन चीजों को नीचे उतारना है उन्हें उतारने के विषय में माताजी के अपने निजी अनु- 
भव हें-परंतु जो कुछ साधक अनुभव करते हें उसे भी उन्होंने बहुत पहले अनुभव किया था। 
. पहले भगवान्‌ जगत्‌ क़े लिये साधना करते हैं और फिर दूसरों में साधना करते हें। 
१२. ९. १९३४ 


४. '. (३) 
मेंने कहा हैं कि पहले भगवान्‌ जगत्‌ के लिये साधना करते हैं और फिर जो कुछ नीचे 
उतारा गया हैँ उसे वह दूसरों को देते हँ। उपलब्धियों और अनुभूतियों के बिना कोई 
साधना नहीं हो सकती। प्रार्थनाएं' मात्ताजी की अनभत्तियों के रेकर्ड (१९८८००--अभि: 


लेख) हैं। ४. १. १९३५ 


ञ 


साताजी का सत्य का प्रस्ताव 


माताजी तुम्हारे लिये यह निश्चय नहीं कर सकतीं कि तुम्हें निविकल्प समाधि के मार्गे 
का अनुसरण करना चाहिये या इस योग को स्वीकार करना चाहिये; वह तो केवर सत्य 


का प्रस्ताव तुम्हारे सामने रख सकती हैँ और अगर तुम उसे स्वीकार करो तो वह उसकी - 
ओर तुम्हें ले जा सकती हैं। 


८. ९. १९३३ हु 


माताजी लिखित प्रार्थना और ध्यान! नामक पुस्तक | 


रट 


श्री माताजी और आत्षम का कार्य 


भाताऊों और ज्ञानयोग 


भला माताजी ज्ञानयोगर को नापसंद क्यों करें? शात्म का और विश्वपुरुष का साक्षा- 

क्लार (जिसके बिता आत्मा का साक्षात्कार अधूरा रह जाता है) हमारे योग का आवश्यक 

नेंग हैं; यह अन्य योगों का अंत हूं, पर बह वास्तव में हमारे योग का आरंभ है, अर्थात 
वह स्थान हूँ जहां से इसकी अपनी विश्चिष्ट अनुभूति आरंभ हो सकती 


आश्रम में भर्ती होने का निर्णय 
तुम्हारे मन में इन छोगों को या दूसरों को यहां ले आने की कोई इच्छा या बेचैनी नहीं 
होनी चाहिये । इन बातों का निर्णय एक और तो उनकी प्रकार और योग्यता के द्वारा तथा 
दूसरा ओर माताजी की इच्छा से होना चाहिये। २८. ६. १९३६ 


उम्मेदवारी का फाल 


हां, अत्यंत निश्चित रूप में कुछ लिखना ठीक नहीं हैं। विशेषकर आजकल की ऐसी 
परिस्थितियों में माताजी लोगों को उम्मेदवार के रुप में स्वीकार करती हैं, “वह उन्हें तत्काल 
कोई बड़ी आशाएं नहीं बंधातीं, वल्कि यह देखने के लिये प्रतीक्षा करती हैँ कि वे किस 
प्रकार खुलते है। अगर वह अपनी अभीप्सा को (अपने जीवन में) सच्चा सिद्ध करे तो 
संवे कुछ ढीक ही होगा। २६. २. १९४२ 

भीतर से चुनाव 

यदि तुम स्वयं अपने मन और प्राण में चले जाने के लिये उत्सुक हो तो माताजी के 
लिये यह संभव नहीं हूँ कि वह तुम्हें रहने के लिये कहें। स्वयं तुम्हारे अंदर से ही यह 
स्पष्ट संकल्प आना चाहिये कि इस ओर रहना है या उस ओर। 
२४. २. १९३२ 

माताजी का स्वीकार करना 


(१), रथ 
प्रघन-जवब कोई आदमी माताजी के संरक्षण में योग करना आरंभ करता हैँ तव क्‍या 
वह पूर्ण रूप से उनके द्वारा ग्रहण नहीं कर लिया जाता ? 


उत्तर-जब तक वह तैयार न हो जाय तब तक नहीं। सबसे पहले उसे माताजी को 
स्वीकार करना होता है और फिर अधिकाधिक अपना अहंभाव छोड़ना होता है। यहां ऐसे 


२९ 


श्रीअरविद-अपने तथा श्रीमाताजी के विपय में 


साथक भी हूँ जो पग-पग पर विद्रोह करते हैं, माताजी का विरोध करते हैं, उनकी इच्छा 
का खंडन करते है और उनके निर्णयों की टीका-टिप्पणी करते हैं। ऐसी अवस्थाओं में भला 
वह उन लोगों को पूर्ण रूप से कंसे ग्रहण कर सकती हैं ? 

२१. ६. १९३२३ 


(२) 

मेनें आध्यात्मिक जीवन और आज्ञाकारिता का साधारण नियम लिखा था। तुम्हें यह 
नियम जानना चाहिये तथा इस अवस्था में उसके विशेष उपयोग को भी जानना चाहिये। 
इसके अतिरिक्त, यहां पर बहुत से लोग यह कहकर ही संतुप्ट हो जाते हैं कि “श्री माताजी 
भगवती है”, पर वे उनकी आज्ञाओं का अनुसरण नहीं करते-दसरे वास्तव में उन्हें भगवती 
के रूप में स्वीकार नहीं करते-वे उनसे ऐसा व्यवहार करते हें मानो वह एक साधारण गुरु 
हों। में कह चुका हूं कि योग में आज्ञाकारिता का अर्थ क्या है, उससे अधिक और कुछ नहीं 
कहा जा सकता। 


माताजी के यहां से साथकों के चले जाने के कारण 


(१) 


तुमने जो कुछ लिखा है वह विलकुल ठीक है। जब कोई साधक चला जाता हैं तव यह 
कहना कि भगवान्‌ हार गये एक मूर्लतापूर्ण वात है। अगर साधक अपनी निम्नतर प्रकृति 
को अपने ऊपर प्रावान्य स्थापित करने दे तो यह उसकी हार है, भगवान्‌ की नहीं। साधक 
इसलिये यहां नहीं आता कि भगवान्‌ को उसकी आवश्यकता है, बल्कि इस कारण आता है 
कि उसको भगवान्‌ की आवद्यकता हँ। अगर वह आध्यात्मिक जीवन की शर्त्तों को पूरा 
करे और माताजी के पश्रप्रदर्शन के प्रति अपने-आपको दे दे तो फिर वह अपने लक्ष्य को 
प्राप्त कर सकता है, पर वह्‌ यदि अपनी झर्तों को रखना चाहे और भगवान्‌ पर अपने 
निजी विचारों तथा अपनी निजी कामनाओं को लादना चाहे तो फिंर सब प्रकार की कठि- 
नाइयां ही आयेंगी। ठीक यही वात मजा और व' तथा कई अन्य लोगों के विषय में हुईं। 
चूंकि भगवान्‌ उनके सामने नहीं झुकते इसलिये वे चले जाते हैं; परंतु यह भक्ता भगवात्‌ 
की हार कंसे हुई? , 
२७. ५- १९३७ &; 


(२) 


प्रदन-यह क्‍या वात है कि जो छोग एक स्पष्ट अभीष्सा और पुकार लेकर माताजी के 
पास आते हैं वे कुछ समय के वाद उनके पास से चले जाते हैं? कौन सी चीज उन्हें यहां 
से के जाती हैं? 


३३० 


श्री माताजी और आश्रम का कार्य 


उत्तर-विरोधी शक्तियों के सुझावों के कारण, अहंकार, स्वार्थपरता, महत्त्वाकांक्षा, काम- 
वासना, दंभ, छोभ या विरोधी शक्तियों द्वारा उठाये गये किसी अन्य प्राणिक आवेग के 
कारण उन्हें जाना पड़ता है। 
(२) 
प्रशत-क्या प्राणमय शक्तियां इतनी प्रवरू होती हैँ कि किसी व्यक्ति में स्पष्ट अभीष्सा 
और भागवत पुकार के होने पर भी वे उसे माताजी से दूर खींच ले जा सकती हैं? .._ 


उत्तर-प्रत्येक मनुष्य प्रत्येक क्षण भगवान्‌ की पुकार को अपनी सम्मति देने या न देने 
के लिये, निम्नतर प्रकृति या अपने अंतरात्मा का अनुसरण करने के लिये स्वतंत्र है। 
(४) 
प्रदन-कक्‍्या उनके पथ से चले जाने का अर्थ यह नहीं है कि वे अपने ज्ञान द्वारा यह 
निर्णय करने में असमर्थ थे कि भगवान्‌ के लिये उनकी प्रुकार सच्ची थी या नहीं ? 


उत्तर-निर्णय करने की ये सब बातें बेमतलव हें। तुम या तो पुकार को अनुभव करते 
हो या अनुभव नहीं करते और यदि तुम पुकार को अनुभव करते हो तो तुम कोई हिसाब- 
किताब किये बिना या खतरों को गिने बिना या यह पूछे बिना कि तुम [योग्य हो या नहीं, 
उसका अनुसरण करते हो। हे 
हे (५) 


प्रदन-जवब लोग साधना छोड़ देने की प्रवृत्ति को वहुत जोर से अनुभव करते हें और 
माताजी के यहां से चले जाते हें तब उनके लिये इस प्रवृत्ति का प्रतिकार करने और 


माताजी के प्रति छगे रहने का सबसे उत्तम तरीका क्या हैं ? 
उत्तर-यह समझना कि शैतान उन्हें भुलावे में डाल रहा है और उसकी बात न सुनना । 
(६) 
प्रइन-जो साधक आश्रम में बहुत दिनों तक रह चुके हैं वे क्या ज्ञाश्रम छोड़ देने के बाद 
माताजी की क्वपा को भूछ सकते हैं? 
उत्तर-कुछ छोग भूले हुए-से मालूम होते हैं। 
(७) 


प्रइन-वसया माताजी के अधीन साधना करने के लिये उनके वापस आने की कोई संभावना हूँ ? 


३१ 


श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


उत्तर-यह व्यक्ति के ऊपर निर्भर करता है। 
६. ९. १९३३ 


(८) 


जब 'एक बार चैत्य पुरुष पूरा जाग्रत्‌ हो जाता है तव साधक के लिये यह संभव नहीं 
कि वह विद्रोह करे और चला जाय; : यदि वह ऐसा करता हैँ तो वह अपने अंतरात्मा को 
भाताजी के पास छोड़ जाता है और उसकी केवल बाहरी सत्ता ही कुछ दिन अन्यत्र रहती. 
है। परंतु यह अत्यंत दुःखदायी अवस्था है; या तो मनृष्य को वापस आना पड़ता है या 
जीवन यापन करना दूभर हो जाता है। 


२०. ११. १९३५ 


माताजी की उपस्थिति के कारण आध्यात्मिक संभावना 
(१) 


निश्चय ही बहुत थोड़े से लोग यह अनुभव करते हुए मालूम होते हैं कि उन्हें यहां किस 
बात की संभावना दी गयी है-जिस चैत्य और आध्यात्मिक उद्देश्य के लिये यह अभिप्रेत हैं 
उसके लिये इसका व्यवहार करने के बदले सब चीजें ही प्राण के मायाजाल या शरीर की 
तामसिकता के एक सुयोग में बदल दी गयी हें 
.७. दे. १९३६ 


(२) 


में किसी खास चीज की बात नहीं कह रहा था-बल्कि मैं उस सारी आध्यात्मिक संभा- 
वना की वात कह रहा था जो कि यहां माताजी की उपस्थिति के कारण मौजूद हैं। बहुत 
थोड़े से लोग ही यह समझते हैं कि इसका अर्थ क्या है और जिन्हें इसकी थोड़ी सी धारणा 
है वे भी बहुत थोड़ा सा ही लाभ उठाते हैं और अपनी निम्नतर प्रकृति को अपनी प्रगति- 
में रोड़ा अटकाने का अवसर देते हें। 
९. ३. १९३६ 

-' आश्रम के भौतिक जीवन के दो आधार 

यहां के भौतिक जीवन के लिये वस दो ही आधार संभव हें। एक यह कि प्रत्येक मनुष्य 
एक आश्रम का सदस्य हैं जो आश्रम आत्मदान और समर्पण के सिद्धांत पर स्थापित है। 
यहां प्रत्येक मनुष्य भगवान्‌ का है और जो कुछ उसके पास है वह सब भगवान्‌ का हैं; 
यहां हम: जो कुछ देते हैँ वह अपना नहीं हैँ वल्कि वह पहले से ही भगवान्‌ का है। यहां 
मूल्य या बदले का कोई प्रइन नहीं, कोई मोल-तोल नहीं, किसी मांग और कामना के ल्यि 
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श्री माताजी और आश्रम का कार्य 
स्थान नहीं। भात्ताजी ही एकसात्र अधिकारिणी हैं और वह अपने प्राप्त साधनों तवा अपने 
यंत्रों की क्षमताओं के अनुसार जितने उत्तम रूप में करता संभव है उतने उत्तम रूप में सारी 
चीजों की व्यवस्था करती हैं। वह साथकों के मानसिक मानवंडों था प्राणिक वासनाओं और 
मांगों के अनुसार काम करने के लिये विलकुल बंधी हुईं नहों हैं; वह उनके साथ व्यवहार 
करते समय प्रजातंत्रात्मक समानता का उपयोग करने के लिये वाध्य नहीं हैं। वह प्रत्येक 
मनुष्य के विषय में यह देखती हैँ कि उसकी सच्ची आवश्यकता क्या हैं और उसकी आध्या- 
त्मिक प्रगति के छिये सबसे उत्तम क्या है और उसके अनुसार उसके साथ व्यवहार करले 
के लिये वह स्वतंत्र हें। कोई भी आदमी उनके कार्यो पर विचार नहीं कर सकता अथवा 
उनपर अपना निजी नियम और मानदंड नहीं राद सकता; केवल वही नियम बना सकती 
हूँ और अगर उचित समझें तो फिर उन नियमों का उल्लंघन भी कर सकती हैं, पर कोई 
भी आदमी यह मांग नहीं पेश कर सकता कि उन्हें ऐसा ही करना होगा। व्यक्तिगत मांगों 
और कामनाओं को उनपर नहीं छादा जा सकता। अगर किसी आदमी को अपनी सच्ची 
अवश्यकता की वात कहनी हो अथवा उसे कोई ऐसी सूचना देनी हो जो उसके अपने 
भाप्त क्षेत्र के भीतर पड़ती हो तो वह कह सकता है; परंतु यदि माताजी स्वीकृति न दें 
तो उसे संतुष्ट रहना चाहिये और उत्त बात को वहीं छोड़ देना चाहिये। यही वह आध्या- 
त्मिक अनुशासन है जिसका केंद्र वह व्यक्ति होता है जो भागवत सत्य का प्रतिनिधित्व 
करता है था उसका मूत्ते रूप होता है। या तो माताजी वही व्यक्ति हें और इस प्रसंग 
की ये सब बातें स्पष्ट रूप से साघारण समझ की बातें हैँ; अथवा माताजी वह नहीं हे 
और उस हालत में किसी को यहां रहते की आवश्यकता नहीं हैँ। प्रत्येक जादमी अपने 
निजी रास्ते पर जा सकता है और फ़िर न तो आश्रम ही रह जाता है और न योग ही। 


११. ४. १९३० 
माताजी के कार्य का तरीका और अपव्यय 


अपव्यय के विषय में कुछ कहना में आवश्यक नहीं समझता; बस तुम्हें इतना ही विदवास 
दिलाना चाहता हूं कि लोगों को केवल काम में लगाये रखने के लिये ही बनुपयोगी और 
अनावश्यक कार्य हाथ में लेना माताजी के कर्मसंबंधी सिद्धांत का कोई बंग नहों है। मात्ता- 

« जी को मालूम नहीं कि तुमने किस नल की बात लिखी थी बौर उसके वियय में पूछताछ 
करने के लिये न तो उनके पास समय था और न इच्छा ही थी। यह विलकुल ठीक है कि 
जबतक साधक सिद्ध योगी नहीं बन जाते, कम-से-कम तब तक आत्मसंयम रखता ही घममम 
है; उन्हें किसी भी दिशा में अति करने की आदत से और लापरवाही, लोभ या व्यक्तिगत 
भनमौज की पृत्ति से दूर रहना सीखना ही होगा-उन्हें जो चीजें दी जाती हैं वे एक सावक 
के लिये प्रचुर हें और जन्य स्पानों में जो चीजें मिलती हे उनसे बहुत अधिक हँ-जब लोग 


न 
नजर 


श] 
ब्रे 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


ऐसी चीजें करते है तो माताजी उन्हें रोकने के लिये प्रत्येक मुहत्त हस्तक्षेप नहीं करतीं; एक 
नियम बना दिया गया है, अपव्यय न करने के लिये उन्हें चेतावनी दे दी गयी हैं, एक 
चौहही वना दी गयी है, वाकी चीजों के लिये उनसे यह आशा की जाती है कि वे स्वयं 
सीखेंगे और अपनी निजी चेतना और संकल्प के द्वारा अपनी कमजोरियों से बाहर निकलेंगे 
और इस काम में उन्हें सहायता देने के लिये माताजी की आंतर शक्ति विद्यमान है। कार्य 
का संगठन करने में पहले-पहल भीषण अपव्यय हुआ था, क्योंकि कार्यकर्ता और साथक 
माताजी की इच्छा का प्राय: एकदम कोई ख्याल नहीं करते थे और अपनी ही मनमौज 
का अनुसरण करते थे; पर वह पुनस्संगठन के द्वारा बहुत कुछ बंद हो गया। पर कुछ हद 
तक अभी अपव्यय जारी है और इसका बने रहना प्रायः तव तक अनिवार्य है जब तक कि 
साधक और कार्यकर्त्ता अपने संकल्प और चेतना में अपूर्ण हे, श्रीमां की बतायी हुई बातों 
को सच्चे रूप में और पूरे व्योरे के साथ क्रिया में नही लाते या अपनेको श्री माताजीं से 
भी अधिक बुद्धिमान समझते हे और अपने ही “स्वतंत्र” विचारों को अनुचित स्थान देते है। 
ऐसा होने पर भी माताजी हमेशा आग्रह नही करती, बह प्रतीक्षा करती और देखती है, 
साथकों के व्यक्तिगत जीवन की अपेक्षा बाहरी कार्यो में अधिक हस्तक्षेप करतीं हैं, पर फिर 
भी उनके लिये ऐसे अवसर छोड़ती हे कि वे अपनी चेतना, अपनी अनुभूति और निजी भूडों 
के द्वारा प्राप्त शिक्षा की सहायता से बढ़ें। माताजी प्रायः बाहरी दबाव के बदले आंतरिक 
दबाव का प्रयोग करना अधिक पसंद करती हैं ।- इन सब मामलों में उन्हें अपने निजी निर्णय 
और दृष्टि का ही उपयोग करना होता है और किसी दूसरे आदमी के स्वीकृति देने या 
सेंसर करनें से कोई लाभ नही-क्योंकि वह एक ऐसे दृष्टिकेंद्र से कायें करती है जो दूसरों 
की दृष्टि से भिन्न है। लोगों के पास कोई श्रेष्ठतर ज्योति नहीं है जिससे वे माताजी की 
बातों को माप-तौल सकें या उन्हे पथ दिखा सकें। 

चाहे कर्म में हो या योग में, माताजी. मन के द्वारा कार्य नहीं करती, अथवा चेतना के 
उस स्तर से नही करती जहां से ये समालोचनाएं उठती है, वल्कि वह एकदम दूसरी, ही 
दृष्टि और चेतना से काम करती है। अतः यह बिलकुल बेकार है, और माताजी की जो 
स्थिति है उसके साथ एकदम बेमेल है कि साधारण मन और चेतना को ही जज और 
अदालत स्वीकार किया जाय, उनके सामने माताजी को उपस्थित होकर अपने पक्ष का समर्थन 
करने के लिये कहा जाय, ऐसी- पद्धति अपने-आपमें असंगत और युवितविरुद्ध है और 
बह किसी परिणाम पर नहीं पहुंचाती; वह तो केवछू एक ऐसे मिथ्या वातावरण की सृष्टि 
ही कर सकती या उसे बनाये रख सकती है जो एकदम साधना की उन्नति के लिये 
प्रतिकूल हो। इसी कारण, जब ऐसे संदेह उठाये जाते हे तो में उत्तका कोई उत्तर ही नही 
देता अथवा इस तरह से उत्तर देता हूं कि ऐसे अभियोग को फिर से दुहराने का साहस न 
द्वो। अगर लोग यह समझना चाहते हे कि माताजी क्यों कोई काम करती हे तो उन्हें उसी 
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श्री मात्ताजी और आश्रम का कार्य 


आंतर चेतना में प्रवेश करना चाहिये जहां से माताजी देखती और कार्य करती है। और 
माताजी क्या हूं, यह भी या तो श्रद्धा की आंखों से या किसी गभीर दृष्टि से ही देखा जा 
सकता है। यह भी कारण हैँ जिससे कि हम ऐसे लोगों को यहां रखते हे जिन्होंने अभी तक 
आवश्यक श्रद्धा या दृष्ठि नहीं प्राप्त की है; हम लोग उन्हें भीतर से उसे प्राप्त करने के 
लिये छोड़ देते हूं और अगर उनेमें साधना करने की सच्ची इच्छा हो तो वे उसे प्राप्त कर 
लेंगे। हि 

२६. १२. १९३६ 


साताजी और आश्रम का अनुशासन 


(१) 


मा के कथनानुसार उसने कहा कि अनुशासन का अभाव ही भारत का सबसे बड़ा 
दोष है; न तो व्यक्ति और न व्यक्तियों के समुदाय ही अनुशासन मानते है। तो भला वह 
इतने से कारण से क्‍यों रो पड़ा कि उसे अपना हेड-वैग उस स्थान पर नही रखने दिया 
गया जो स्थान उसके लिये अभिप्रेत नहीं था ? में स्वयं उसके साथ इस वात पर सहमत 
नहीं हूं कि आश्रम में पूर्ण अनुशासन का पालन होता है; बल्कि, इसके विपरीत, यहां उस- 
का बहुत अधिक अभाव हूँ, बहुत अनियमितता, लड़ाई-झगड़ा और हठघधर्मिता हैं। यहां अगर 
कुछ संगठन और सुव्यवस्था है तो उसे इन सब वातों के होते हुए भी माताजी स्थापित 
करने और बनाये रखने में समर्थ हुई हैं। वह संगठन और सुव्यवस्था सभी सामूहिक कार्यो 
के लिये आवश्यक है; वाहर के जिन लोगों ने आश्रम देखा 'है उन सब लोगों ने इस वात 
की प्रशंसा की हैँ और इसके लिये आश्चर्य प्रकट किया हैँ; यही कारण है कि बहुत से 
लोगों के द्वेपपर्ण आक्रमण के होते हुए भी, जिनकी चलती तो आश्रम कभी का खतम हो 
चुका होता, आश्रम जीवित हुँ। माताजी अच्छी तरह जानती थीं कि वह्‌ क्‍या कर रही है 
और जो काम उन्हें करना हैं उसके लिये क्‍या आवश्यक हैं। 
अपने-आपमें अनुशासन विशेष रूप से पाश्चात्य वस्तु नहीं हैं। जापान, चीन और 
भारत जैसे पूर्वाय देशों में एक समय में यह सर्वेनियामक था और' ऐसे ढंग से कठोर नियमों 
पर आधारित था जिसे पाइ्चात्य लोग सहन नहीं करेंगे। सामाजिक रूप में हम चाहे जो 
भी आपत्तियां इस विषय में क्यों न उठावें, यह यथार्थ तथ्य हे कि इसने युग युग में और 
समस्त परिवर्तनों के अंदर हिन्दू-धर्म और हिन्दू-समाज की रक्षा की हैं। राजनीतिक क्षेत्र 
” में, इसके विपरीत, अनुशासनहीनता, व्यक्तिस्वातंत्रमवाद और कलह था; यह भी एक कारण 
हूँ जिससे भारत का पतन हुआ और वह दासता का शिकार हुआ। संगठन और व्यवस्था 
लाने की चेष्ठा तो की गयी पर वह स्थायी होने में असफर रही। आध्यात्मिक जीवन के 
अंदर भी भारत ने केवल ऐसे स्वतंत्र परिव्राजक संन्यासियों को ही नहीं उत्पन्न किया जो 
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अपने-आप अपना कानून थे, वल्कि नियम-कानूनों और व्यवस्थापक समितियों से युक्त संन्या- 
सियों के संध बलानें की प्रेरणा का भी अनुभव किया और कठोर अनुशासन रखनेवाले म्ठों 
की स्थापना भी हुईं। जब कि ऐसी चीजों के बिना कोई भी काम सफलतापूर्वक नहीं किया 
जा सकता-यहां तक कि व्यक्तिगत कार्यकर्ता को भी, जैसे कछाकार को, अपने कार्य में दक्ष 
बनने के लिये एक कठोर अनुशासन के भीतर से गुजरना होता है-तव भरा, माताजी ने 
जिस अत्यंत्त कठिन कार्य को अपने हाथ में लिया हैं उसके लिये यदि वह अनुशासन पर जोर 
देती हों तो, उन्हें दोष क्‍यों दिया जाय ? 
पता नहीं तुम किस आधार पर विना विधि-विधान या अनुशासन के ही सुव्यवस्था और 
संगठन की आशा करते हो। तुम मानों यह कहते हो कि लोगों को पूर्ण स्वाधीनता दे देनी 
चाहिये और केवछरू उतना ही अनुशासन होना चाहिये जितना वे स्वयं अपने ऊपर छादना 
पसंद करें; यह वात उस समय पर्याप्त होती जब यहां पर एकमात्र करने की चीज यही 
होती कि प्रत्येक व्यक्ति कोई आंतर उपलब्धि प्राप्त कर ले, जीवन का कोई प्रदन न होता, 
या, यहां पर कोई सामूहिक जीवन और कार्य न होता और अगर होता भी तो उसका 
कोई महत्त्व न होता; पर यहां बात ऐसी नहीं है । हमने एक ऐसा कार्य अपने हाथ में लिया है 
जिसमें जीवन, कर्म और भौतिक -जगत्‌ शामिल हे। जो कुछ में करने का प्रयत्न कर रहा हूं 
उसमें आध्यात्मिक उपलूब्धि सबसे पहले आवश्यक है, लेकिन वह जीवन में, मनुष्यों में 
और इस संसार में भी बाह्य उपलब्धि प्राप्त किये बिना पूर्ण नही हो सकती। अंतर में 
आध्यात्मिक चेतना हो पर साथ ही वाहर आध्यात्मिक जीवन भी हो। आश्रम अपनी वर्तमान 
अवस्था में उस आदर्श रूप को प्राप्त नहीं हुआ है, उसके लिये उसके सभी सदस्यों को 
साधारण अहंकारपूर्ण मन तथा मुख्यतः राजसिक प्राण-प्रकृति में रहने की जगह आध्यात्मिक 
चेतना में निवास करना होगा, पर, फिर भी आश्रम हमारे प्रयास का पहला रूप है, यह एक 
क्षेत्र है जिसमें प्रारंभिक तैयारी का काये करना होगा। माताजी को यह आश्रम चलाना हे 
और इसके लिये इस समस्त व्यवस्था और संगठन की भी आवश्यकता है तथा यह विधि- 
विधान और अनुशासन के बिना नहीं हो सकता। फिर अहंकार, मानसिक रुचियों और 
राजसिक प्राण-प्रकृति को पार करने के लिये भी, अथवा कम से कम' उस कार्य में सहायक के 
रूप में, अनुशासन की आवश्यकता है। यदि इन चीजों को जीत लिया जाय तो बाहरी 
नियम आदि की आवश्यकता कम होगी; उनके स्थान पर स्वाभाविक मेल-मिलाप, एकत्व, 
सामंजस्थ और समुचित कर्म आ जायंगे। परंतु जब तक वर्तमान अवस्था विद्यमान हैं तब 
तक लोग जिस अनुशासन को अपने ऊपर छलादना पसंद करेगे या नहीं करेगे उसके अतिरिक्त 
बाकी समस्त अनुशासन को त्याग देने या न मानने से उसका फल असफलता और अमंगल 
ही होगा। . . . उस सिद्धांत के अनुसार तो इस कार्य का भी सत्यानाश हो गया होता, बस 
छड़ाई-झगड़े के सिवा और कुछ न होता, प्रत्येक कार्यकर्ता जपनी ही निजी भावना और 
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इच्छा को प्रस्थापित करता और निरंतर संघ रहता; वर्तमान अवस्था में भी यह सब प्रचुर 
मात्रा में है और केवल माताजी के प्रभाव, उनके दिये हुए ढांचे तथा विरोधी तत्त्वों से एक 
साथ काम लेने के उनके कौगल के कारण ही सारा कार्य चल रहा हूँ। 

मुझे नही लगता कि माताजी कठोरता के साथ नियम पालन कराती हैं। वल्कि इसके विरुद्ध 
मेने देखा है कि उन्होंने नियमभंग, आज्ञा-लंघन, आत्मख्यापन और विद्रोह के उस विशाल 
सतूप का सामना, ' जिसने उन्हें घेर रखा है, कितनी सतत मृदुलता, सहनशीरू धैर्य और 
दयालुता के साथ किया है; यहां तक कि अपने सामने किये गये विद्रोह और अपने आपको 
अत्यंत बुरी निदाओं से आक्रांत करनेवाले उग्र पत्रों को सहा हैं। कोई कठोर अनुशासक इन 
सब चीजों के साथ इस तरह व्यवहार न करता | 

में नही जानता कि दर्शकों के साथ क्या बुरा व्यवहार किया गया है, सिवा इसके कि 
नियम मानने का आग्रह किया गया जिसपर तुम आपत्ति कर रहे हो। परंतु यह कोई सार्व- 
जनीन आपत्ति नही हो सकती, अन्यथा दर्शकों की संख्या निरंतर बढ़ती न जाती और न 
इतने अधिक लोग दुबारा आना ही चएहते यए यहां तक फ़ि प्रत्येक बार ही आना चाहते 
या इतने अधिक लोग, यदि माताजी उन्हें अनुमति दें तो, यहां रहना ही चाहते। पर जो 
हो, वे छोग यहां किसी सामाजिक आवश्यकता के कारण नहीं आते बल्कि उन लछोगों के 
दर्शनों के लिये आते है, जिन्हें वे आध्यात्मिक दृष्टि से महात्‌ मानते हैं अथवा, सर्वदा आने- 
जानेवालों के प्रसंग में कहा जाय तो, आश्रम-जीवन में भाग लेने तथा आध्यात्मिक छाभ 
उठाने के लिये जाते हैं, और इन दोनों हो उद्देश्यों के लिये उनसे यह आशा की जायगी 
कि उनपर जो शर्त्ते लगायी जाय॑ उन्हें वे इच्छापूवंक स्वीकार करें और थोड़ी-बहुत असुविधा 
का ख्याल न करें। 

अब गोलकुंड और उसके नियमों की बात लें-वे नियम दूसरी जगह नहीं लगाये जाते- 

उन्हें छगानें का कुछ कारण है और वे निरर्थक नहीं हैँं। गोलकुंड में भाताजी ने रेमों, सामेर 
और दूसरों के द्वारा अपनी निजी भावना को कार्यान्वित किया हैं। सबसे पहले, माताजी' 
का विश्वास है कि सौदर्य आध्यात्मिकता और दिव्य जीवन का एक अंग है; दूसरे, वह 
मानती है कि भौतिक वस्तुओं में भी भागवत चेतना है और वह चेतना उतना ही उन्हें 
सहारा देती हूँ जितना वह सजीव वस्तुओं को देती है; और तीसरे, उन भौतिक वस्तुओं 
का भी अपना व्यक्तित्व है और उनसे समुचित रूप में व्यवहार करना चाहिये, समुचित 
ढंग से उनका उपयोग करना चाहिये, न तो उनका दुरुपयोग होना चाहिये न उनके साथ 
अनचित ढंग का व्यवहार होना चाहिये, न तो उन्हें आघात पहुंचाना चाहिये और न उनकी 
उपेक्षा करनी चाहिये जिसमें कि वे जल्द नष्ट हो जायं और अपना पूरा सौदयें या भूल्य , 
खो वैठें; वह उनके अंदर की चेतना को अनुभव करती हैं और उनके साथ इतनी 
अधिक सहानुभूति रखती हे कि जो चीज दूसरे हाथों में थोड़े दिनों में ही खराब हो सकती 
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यो नष्ट हो सकती है वह उनके साथ वर्षों या दशकों तक वनी रहती हैं। इसी वात को 
आधार बनाकर उन्होंने गोलकुंड की योजना वनायी थी। सर्वप्रथम, उन्होंने उच्च प्रकार 
की स्थापत्य-कछा 'का सौंदर्य चाहा था और इसमें वह सफल हुई-वास्‍्तुकारों तथा गृह- 
निर्माणकला का ज्ञान रखनेवाले लोगों ने बड़े उत्साह के साथ इसकी प्रशंसा की हैं और 
इसे एक अद्भुत कृति, माना है। एक ने तो इसके विषय में यह कहा कि इस प्रकार के 
जितने भी भवन उसने. देखे उनमें यह सबसे सुंदर है और इसकी बराबरी का भवन नततो 
समूचे यूरोप में हैँ न अमेरिका में; और एक महान्‌ गुरु के शिष्य एक फ्रेंच वास्तुकार ने 
कहा कि इस भवन में वह भावना अत्यंत उत्कृष्ट रूप में कार्यान्वित हुई है जिसे उसके गुरु 
कार्यान्वित करने की चेष्टा करते रहे पर संपन्न करने में असफल रहे। पर इसके साथ 
माताजी ने यह भी चाहा था कि इस भवन की सभी चीजें, कमरे, सजावट की चीजें, 
सामान आदि सभी अपने-आपमें कलापूर्ण हों और सब मिलकर एक सुसमंजस संपूर्ण आकार 
ग्रहण करें। यह कार्ये भी बंडी सावधानी के साथ किया गया.। इसके अलावा प्रत्येक चीज 
इस प्रकार निश्चिचत की गयी कि उसका अपना उपयोग हो, प्रत्येक चीज के लिये एक स्थान 
हो, और चीजों को मिलाजुछा न दिया जाय, या अस्तव्यस्त न कर दिया जाय या उनका 
गलत उपयोग न किया जाय। परंतु इन सव बातों को बनाये रखने और उन्हें व्यवहार में 
लोने की जरूरत थी; क्योंकि वहां रहनेवालों के लिये थोड़े समय में ही पूर्ण अस्तव्यस्तता. 
उत्पन्न करना, दुशपयोग करना और प्रत्येक चीज को अव्यवस्थित और नष्ट कर देता 
अधिक आसान था। यही कारण था कि नियम बनाये गये और उनका और कोई उद्देश्य 
नहीं था। भाताजी को आशा थी कि यदि उपयुक्त मनुष्य वहां रखे जाय॑ या कुंछ दूसरों 
को साधारण लोगों की अपेक्षा कम जल्दबाजी करने की शिक्षा दी जाय तो उनकी भावना 
की रक्षा की जा सकती है और समस्त परिश्रम और व्यय को नष्ट होने से बचाया जा 
सकता हैं। 

परंतु दुर्भाग्यवश स्थान की कठिनाई उत्पन्न हुई और हमें उन लोगों को गोलकुंड' में रखने 
के लिये बाध्य होना पड़ा जिन्हें दूसरी जगह नहीं रखा जा सकता था और इस- तरह 
सावधानी से चुनाव नहीं किया जा सका। इसलिये प्रायः ही कुछ टूटने-फूटने गा और 
दुरुपयोग होने लगा और दर्शन के बाद माताजी को चीजों की भरम्मत कराने तथा जो 
कुछ चहां संपन्न किया गया है उसे फिर से ठीक करने में दो-तीन सौ रुपया खर्च .करना 
पड़ता था। अ' ने मकान को देखने और जहां तक संभव हो चीजों को ठीक वनाये: 
रखने की जिम्मेदारी ले रखी है। यही कारण है कि हेंड-बैग के मामले में--वह मामला 
: मेज के छिये भी उतना हो दुःखदायी था जितना कि डाक्टर के छिंये, क्योंकि हैंड-बैग से 

मेज पर खुरचन,आ गयी और वह खराब हो गयी--उसने हस्तक्षेप किया और बैग तर्था 

हंजामत 'की चीजों को उत्तके लिये निद्चितं किये: गये स्थानों में रखेने 'की ज़ेष्टा. की। 
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अगर डाक्टर के स्थान पर में होता तो में उसकी सावधानता और सहायता के लिये उस- 
के प्रति कृतज्ञ होता, डावटर की तरह उन बातों के लिये नाराज त होता जो उनकी दृष्टि 
में तो चुच्छ थीं, यद्यपि उसके छिये उसकी जिम्मेदारी के कारण महत्त्वपूर्ण थीं। जो हो 
नियमों की यही यथार्थ व्याख्या है और वे मुझे निरथंक विधि-विधान और अनशासन नहीं 
प्रतीत होते। 

अंत में, आथिक व्यवस्था की बात पर आवबें। इस आश्रम को, इसके सदस्यों कीं 
निरंतर बढ़नेवाली संख्या के साथ, चलाना, आय-व्यय का लेखा वराबर बनाये रखना और 
कभी कभी आय की कमी और उसके परिणामों को रोकना माताजी के और मेरे लिये 
एक दुःसाध्य और कष्टकर कार्य हो रहा हैं और विशेषकर इस युद्ध के दिनों में जब कि 
सेब चीजो का खर्च एक अदभुत और कल्पनातीत ऊंचाई तक पहुंच गया है, हमारे ऊपर 
क्या बीती हैं उसे केवल वे ही लोग समझ सकते हे जिन्हें ऐसी बातों का अभ्यास हो 
अथवा जिनपर ऐसी ही जिम्मेदारियां रही हों। यदि दिव्य शक्ति की क्रिया न हुई होती 
तो बिना किसी निश्चित आमदनी के इतने महान्‌ कार्य को चलाना संभव न होता। दान- 
शीलता के कार्य हमारे कार्य का अंग नहीं हे, अन्य बहुतेरे लोग है जो ऐसे कार्यो की देख- 
रेख कर सकते हे। हमें तो सब कुछ उसी कार्य में खर्चे करना होगा जिसे हमने अपने 
हाथ में लिया है और हमें जो कुछ मिलता है वह हमारी आवश्यकता के अनुपात में कुछ 
भी नहीं है। हम छोग ऐसा कोई काम हाथ सें वहीं ले सकते जो साधारण वरीकें 
से धन ले आये। हमारे लिये जो उपाय संभव हे उन्हीका हमें उपयोग करना होगा। 
यह कोई साधारण नियम नहीं हैं कि आध्यात्मिक मनुष्यों को परोपकार के कार्य करने 
ही चाहियें अथवा उनके पास जो कोई दर्शक आवें उन्हें वे रहने का स्थान और भोजन दें, 
उनका स्वागत करें और उनकी सुरक्षा का ख्याल रखें। अगर हम ऐसा करते हे तो इस- 
का कारण यही हैं कि यह हमारे कार्य का अंग बन गया है। माताजी दरशंकों से रहने 
और खाने का खर्च लेती हैं, क्योंकि उन्हें खर्च की व्यवस्था करनी है और वे हवा में से रुपया 
नहीं बना सकती; वह वास्तव में जितना व्यय करती हें उससे कम ही लेती है। यह 
बिलकुल स्वाभाविक है कि वह यह न पसंद करें कि लोग उनसे अनुचित छाभ उठावें और 
उन लोगों को अनुमति दें जो झूठे बहाने बनाकर भोजन-गृह में भोजन करने की चेष्टा 
करते है। आरंभ में ये लोग थोड़े ही क्‍यों न हों, यदिः उन्हें खुली छूट मिक जाय तो, 
वे थोड़ेसे छोग शीघ्र ही एक सेना में परिणत हो जायेंगें। अंब लोगों को आज्ञा लिये 
बिना खले तौर पर दर्शनों के लिये आने देने की जो बात है वह तो मुझे जल्द ही एक 
दिखावे प की और कौतूहल की चीज, वहुधा निदात्मक या विरोधी कौतूहठ की चीज वना 


देगी और तब में ही सबसे पहले चिल्ला उठूंगा---वंद करो। 
” मैने अपने दंष्टिकोण को समझाने की चेष्टा की है और कुछ ह॒द तक समझाया भी 
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श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


है। भले ही कोई इसे स्वीकार करे या न करे, पर यह है एक दृष्टिकोण और में सम- 
झता हूं कि यह युव्तिसंगत भी है। में केवल बाहरी दृष्टि से ही लिख रहा हूं और 
उन सव वात़ों की चर्चा नहीं करता जो पीछे विद्यमान है अथवा यौगिक दृष्टि से संबंधित 
हैं, उस यौगिक चेतना की दृष्टि से संबंधित हैँ जिससे हम कार्य करते हें; उसे व्यक्त 
करना अधिक कठिन होगा। यह महज बौद्धिक संतुष्टि के लिये ही हैं और यहां तक के 
लिये बराबर ही गुंजायश हूँ। 

रण. २. १९४५ 


(२) 


यह विलकुछ ठीक हैं कि भौतिक वस्तुओं में चेतना है जो अनुभव करती हैँ, सतर्कता 
का प्रत्युत्तर देती है और असावधानी के साथ छूने तथा कठोरतापूर्वक व्यवहार करने से 
क्षण्ण होती है। इसे जानना और अनूभव करना तथा उनके विषय में सावधान होना 
, सीखना चेतना की एक महान्‌ प्रगति है। वरावर ही माताजी ने भौतिक वस्तुओं के विषय 
में ऐसा अनुभव किया है और इसके अनुसार व्यवहार किया है। चीजें दूसरों की अपेक्षा 


माताजी के साथ बहुत अधिक दिनों तक और अच्छी अवस्था में रहती हैँ तथा अपना पूरा 
लाभ देती हं। ॥॒ 


१६. ४. १९३६ 
(३) 


जो लोग “खर्च नहीं दे सकते” उनके आश्रम में आने या बिना खर्च रहने के विषय में 
माताजी ने कभी आपत्ति नही की है; वह केवल उन्ही दर्शकों से खर्च पाने की आशा रखती 
है जो खर्च दे सकते है। उन्होंने निश्चय ही उन धनी दर्शकों के कार्य पर (एक अवसर 
पर) बड़े जोरों से आपत्ति की थी,जो यहां आये, वाजार में चीजें आदि खरीदने में खुले 
दिल रुपया ख्े किया पर आश्रम को कुछ भी दिये बिना या माताजी को मामूली मेंद तक 
दिये बिना चले गये--वस - इतना ही। 
२१. १०. १९४३ 


विभागीय अध्यक्ष की आवद्ययकता 


(१) 


माताजी के लिये भौतिक रूप में यह संभव नहीं है कि वह प्रत्येक कार्यकर्त्ता कौ अपने 
आप सीधा कार्य दे और उसपर सीधी निगरानी रख सकें, जिसमें भौतिक रूप में और 
साथ ही आंतरिक रूप में वह (कार्यकर्ता) अपना कार्य उन्हें जपित कर सके। प्रत्येक 


४० 


श्री माताजी और आश्रम का कार्य 

विभाग के लिये एक अध्यक्ष होना ही चाहियें जो सभी महत्त्वपूर्ण विषयों में माताजी की 
सलाह ले और प्रत्येक चीज की रिपोर्ट उन्हें देता रहे; परंतु छोटी छोटी बातों में उनका 
निर्णय जानने के लिये बरावर उनके पास आने की उसे कोई जरूरत नहीं--यह संभव भी 
नहीं है। अ' गृहनिर्माण-विभाग में अध्यक्ष के पद पर है क्योंकि बह. एक सुयोग्य इंजिनि- 
यर है। यह बाहरी व्यवस्था की एक आवश्यकता है जो यहां या अन्य जगहों में भी 
अनिवार्य हैँ और यदि काम करना है तो इसे स्वीकार करना ही होगा। परंतु इसका 
मतलब यह नहीं हैं कि लोगों को अ' या किसी दूश्वरे अध्यक्ष को अपने से बड़ा व्यक्ति 
मानना चाहिये अथवा उसके अहंकार के प्रति समर्पण करना चाहिये। जहां तक संभव हो 
साधक को अपने निजी अहंभाव से मुक्त होना चाहिये और चाहे जिन अवस्थाओं में कार्य 
क्यों व किया जाय, अपने कार्य को माताजी की पूजा समझना ही चाहिये। 

२०. ८. १९३६ 


(२) 
आश्षम की व्यवस्था के प्रत्येक व्योरे को स्वयं अपने आप देखना माताजी के लिये 
एकदम असंभव है; आजकल भी जो अवस्था है, उसमें उतके पास खाली समय बिलकुल 
नही है। थह बात जानी हुई है कि तुम .. . . « पा सकते हो, पर किसी व्यवस्था के कार्या- 
न्वित होने के लिये तुम्हें उन छोगों पर जोर डालना चाहिये जिन्हें उसकी जिम्मेदारी दी 
गयी है। २०. ७. १९३३ 


(३) 


स्वयं माताजी ने ही अपने उद्देश्य की सिद्धि के लिये (विभागों के) अध्यक्षों का चुनाव 
किया था जिसमें समस्त कार्य का संगठन हो सके; काम की सभी धाराएं, समस्त व्योरा 
उन्हीके द्वारा निश्चित किया गया था और अध्यक्षों को उनकी पद्धतियों का निरीक्षण करने 
की शिक्षा दी गयी थी। इस सबके वाद ही वह पीछे हटी और सारी चीज को अपने 
निश्चित किये हुए रास्ते से चलते रहने के लिये उन्होने छोड़ दिया; पर वह बराबर ही 
एक सतर्क दृष्टि वचायें रखती है। अध्यक्ष लोग उनकी नीति और आदेझ्यों को कार्यान्वित 
कर रहे हँ और प्रत्येक चीज की रिपोर्ट उन्हें देते हे तथा जब वह उचित संमझती हें तब 
जो कुछ वे करते है उसमें प्रायः ही परिवर्तत करती हूँ। अध्यक्षों का कार्य पूर्ण नही है, 
क्योंकि वे स्वयं भी अभीतक पूर्ण नहीं हैँ और कार्यकर्त्ताओं तथा साथकों का अहंकार 
उनके मार्ग में रोड़ा भी अटकाता है। तबतक कुछ भी पूर्ण चही हो सकता जवतक साधक 
और कार्यकर्त्ता यह नहीं अनुभव करने छगते कि वे अपने अहंकार के लिये, अपने ग्राण 
की आत्मतुष्टि के लिये तथा शरीर की मांगों के लिये यहां नही है बल्कि एक उच्च कौर 
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श्रीभरविद-अपने तथा श्री माताजी ऊके,,विपय में 


उत्तर-मुझसे पूछा गया था आया हमारे द्वारा किया हुआ ऐसा प्रत्येक कार्य, जिसके 
लिये माताजी की आजा हो, कतेव्यं कम! है या नहीं। छोग विभिन्न कारणों से प्रेरित हो- 
कर अनगिनत चीजों के लिये आज्ञा मांगते हँ--इसका मतलव यह नहीं है कि माताजी इन 
सभी चीजों के लिये स्वयं अपनी इच्छा के अनुसार आज्ञा देती हैं। जो कार्य स्वयं माताजी 
का दिया हुआ हैं वह उनका कार्य है-यह कहने की कोई आवश्यकता नहीं कि जो कोई 
कार्य सच्चाई के साथ माताजी की भेंट के रूप में किया गया है वह भी उनका कार्य है। 
परंतु 'कर्म' के अंदर सभी प्रकार की क्रियाएं आ जाती हैं, केवल कार्य ही नहीं। 
३१. ७. १९३७ 


माताजी की स्वीकृति और सफलता की संभावनाएं 


स्वीकृति या आज्ञा ! लोगों के दिमाग में यह घुस जाता है कि उन्हें गाना-बजाना चाहिये 
क्योंकि यह एक फैशन है अथवा उन्हें यह बहुत अधिक पसंद हैं। और शायद माताजी भी 
इसकी अनुमति दे दें और वे कहें “बहुत अच्छा, कोशिश करो।” इसका यह मतलब नहीं 
हूँ कि संगीतज्ञ-अथवा प्रसंग के अनुसार कवि या “चित्रकार-होना उनके भाग्य में लिखा है 
अथवा उनकी नियति है। संभवतः जो लोग प्रयत्न करते हैँ उनमें एक खिल उठे और दूसरे 
झड़ जायं। अ' चित्रकारी आरंभ करता है और आरंभ में केवल काल्पनिक उत्साह दिखाता 
हैं, . कुछ समय वाद्‌ वह अदुभुत कार्य कर दिखाता हैं। 'य' चतुरतापूर्ण सुगम चीजें करता 
हैँ; एक दिन वह गहराई में उतरने लगता है और एक घड़े जाते हुए भावी चित्रकार की 
रूपरेखा दिखायी देने लगती है; दूसरे-खैर, वे प्रगति नहीं करते। परंतु वे कोशिश कर 


सकते हँे-कम-से-कम वे चित्र-कला के विषय में कुछ बातें तो सीख ही जायेंगे ।- 
मई, १९३५ $ 


भूलों के प्रति साताजी का सनोभाव 


भइन-कल माताजी ने जो कुछ कहा उससे ऐसा प्रतीत होता है' कि काम में होनेवाली 
अपनी भूलों को हमें कोई महत्त्व नहीं देना चाहिये और दूसरों की भलों की ओर न तो 
ध्यान देना चाहिये न उन्हें सुधारना चाहिये। फिर, चंकि भौतिक जगत कई जगतों: में 
से केवल एक जगत्‌ है, संपूर्ण अभिव्यक्ति का केवल एक छोटा सा भाग है, इसलिये क्या 


हमें भौतिक चीजों, भौतिक काये तथा उसके व्योरों को बहुत ही कम महत्त्व नहीं देना 
चाहिये ? 


उत्तर-माताजी का यह कहना था कि कार्य में होनेवाली भलों को वह पूरी तरह ज़ानती 


है, परंतु उन सब चीजों की ओर, बाहरी वुद्धि से नहीं वल्कि एक आंतरिक दृष्टि से देखते 


उनके अंदर एक विशिप्ट शक्ति” को उन्हें कार्यान्वृत करना हैं और इसलिये वह प्राय: 


श्री माताजी और आश्रम का कार्य 


ही अपूर्णताओं और भूछों की उपेक्षा करवा आवश्यक समझती हें। पर इसका यह अर्थ 
“हग्रिज नहीं है कि साधक-कार्यकर्तता जहां जिम्मेदार हो वहां वह इस वात की परवा ही न 
करे कि उसके कार्य में भूछें हें या नहीं। अगर दूसरे साधक भूलें करें तो उसके लिये वे 
जिम्मेदार हैं, हम उन्हें देख सकते और स्वयं वैसी भूछों से वच सकते हें, सगर एक साधक 
दूसरे की भूलों को तव तक नहीं सुधार सकता जब तक वह उसकी जिम्मेदारी न हो- 
प्रत्येक व्यवित को स्वयं अपने-आपको, अपने दोषों और भूछों को सुधारना चाहिये। 

हम यहां इस भौतिक जगत्‌ में हैं, दूसरे जगतों में नहीं हे, सिफे उनके साथ हमारा एक 
आंतरिक संबंध हूँ । हमारा जीवन और कार्य भी यही हे, इसलिये भौतिक जगत्‌ और चीजों 
की उपेक्षा करने से काम नहीं चल सकता, यद्यपि हमें आसक्ति और वासना के द्वारा उनसे 
चिपकना और बंधना नहीं चाहिये। हमें दूसरे जगतों (छोकों) की प्रकृति और शक्तियों का, 
जहां तक इस जगत्‌ के साथ वे लोक संबंधित हें, ज्ञान प्राप्त करना चाहिये और हम यहां 
के कार्य में सहायता करने और उसे ऊंचा उठाने में उनका उपयोग भी कर सकते हेँ। फिर 
“भी कार्य का क्षेत्र यहीं हैं, कहीं और नहीं। 
२१. ८. १९३६ 


बाहरी संगठन और भीतरी सामंजस्य 


(१) 

भूलें उनके कारण आती हे जो कार्य के अंदर अपने अहंकार, अपने व्यक्तिगत भाव (पसंदगी और 
नापसंदगी ), अपनी प्रतिष्ठा अथवा अपनी सुविधा के बोध, गवें, अधिकार करने की भावना 
आदि को ले आते है। ठीक पथ है यह अनुभव करना कि कर्म श्रीमां का हे-केवल तुम्हारा 
नही, बल्कि दूसरों का काम भी-और उसे ऐसे भाव के साथ्‌ संपन्न करना कि वहां एक साथा- 
रण सामंजस्य बना रहे। सामंजस्थ केवल बाहरी संगठन के द्वारा ही नहीं लाया जा 
सकता, यद्यपि क्रमशः पूर्ण बननेवाले एक बाहरी संगठन की भी आवश्यकता हूँ; भीतरी 
सामंजस्य तो होना ही चाहिये अन्यथा संधर्प और अव्यवस्था बरावर ही बनी रहेंगी। 


(२) 


प्रदन-आपने लिखा है, सामंजस्य केवल बाहरी संगठन के द्वारा ही नहीं छाया जा 
सकता, . . - - भीतरी सामंजस्य तो होना ही चाहिये अन्यवा संघर्प और अव्यवस्था बराबर 
ही बनी रहेंगी।” वह्‌ भीतरी सामंजस्य क्‍या है? 

छउत्तर-माताजी के अंदर एकत्व। 
२१. ४. १९३३ 


छ 


श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के बिपय में 


करे या यदि उसे अनुचित समझे तो न करे। 7 

(६) अ' को कम-से-कम एक कार्य सीधे माताजी ने दिया है-वह है रसोईघर के वर्तन 
धोना। वह उसे माताजी के निर्देशों के अनुसार और खूब सावधानी तथा पूर्णता के 
साथ करे; उसके लिये यह दिखलछाने का यह एक सुअवसर होगा कि वह क्‍या कर सकता 
है और बाकी चीजें उसके वाद देखी जायंगी। की 

(७) वह ग' और व से भोजन या उपहार आदि स्वीकार करने के लिये बाध्य रह 
है; यदि उसे यह पसंद नहीं है तो बह इन चीजों को क्यों लेता हैं ? वह अस्वीकार करें 
के लिये पूर्ण रूप से स्वतंत्र है। उसका यहां रहना तथा अन्य सभी बातें 'व' पर निर्भर 
नहीं करतीं, बल्कि एकमान्र माताजी पर निर्भर करती हैँ-अतएव उसे डरने का कोई कारण 
नहीं। 

(८) अंत में, उसे अपने प्राण को अशांति तथा कामनाओं से खाली कर देता चाहिये- 
क्योंकि उसमें, प्रत्येक मनुष्य की तरह ही, वही उदासी का मूल कारण है और, यदि वह 
कहीं अन्यत्र और किन्‍्हीं अन्य परिस्थितियों में होता तो भी उदासी अवश्य आती वर्योंकि 
मूल कारण तव भी वहां होता। यहां पर यदि वह संपूर्ण रूप से माताजी की ओर मुड़ 
जाय, उनकी और खुले और उन्हीं को ओर मुड़े हुए कार्य करे और रहे तो वह छुटकारा 


और प्रसन्नता पा लेगा और ज्योति और शांति'में वरद्धित होगा तथा अपनी समस्त सत्ता में 
भगवान्‌ का बच्चा बन जायगा। 


१९. ३. १९३२ 


आश्षम का कार्य और साताजों का कार्य 


अगर यह माताजी का कार्य नहीं है तो और किसका है? जो कुछ तुम करते हो उस 
सबको तुम्हें मात्ताजी के कार्य के रूप में ही करता चाहिये। आश्रम में होनेवाले सभी कार्य 
माताजी के हे। 

वे सभी का्ये, ध्यान, “वार्त्ताकाप”' का पढ़ना, अंगरेजी सीखना इत्यादि अच्छे हे। तुम 
उनमें से किसी कार्य को उसे माताजी को उत्सर्ग करके कर सकते ही। 

ध्यान का अर्थ हे अपने-आपकों माताजी की ओर खोलना, अपनी अभीष्सा के ऊपर 


एकाग्र होना तथा क्रिया करने और अपनेको रूपांतरित करने के लिये अपने अंदर माताजी 
की शक्ति का आह्वान करना। 


१८. ९. १९३२ 





(0070ए25दक08 संता 96 ४०फ्रकल, जिसका हिन्दी अनुवाद मातृवाणी, 
प्रथम भाग है ।-अनुवादक 


डड 


कद लि 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


(३) 


माताजी की विजय मूलतः प्रत्येक साथक की अपने ऊपर विजय है) केवछ उसी समय 
कार्य का कोई बाहरी रूप सामंजस्यपूर्ण परिपूर्णता तक पहुंच सकता है। 
१२. ११. १९३७ 


सबसे अधिक आवद्यक चीज 


इस साधना के लिये सबसे अधिक आवश्यक चीज है शांति, स्थिरता, विशेषकर प्राण के 
अंदर-एक ऐसी शांति जो परिस्थितियों या पारिपाश्विक अवस्थाओं के ऊपर निर्भर नहीं करती 
बल्कि एक उच्चतर चेतना के साथ,-जो कि भगवान्‌ की, श्रीमां की चेतना है--आंतर संस्पर्श 
बनाये रखने पर निर्भर करती है। जिन छोगों में वह नहीं है अथवा जो उसे पाने की 
अभीप्सा नहीं करते, वे यहां आ सकते हैं और आश्रम. में दस या बीस वर्षों तक रह सकते 
हैं और फिर भी वे सदा की भांति बेचैनी और संधर्षों से भरे रह सकते हैं,-जों लोग अपने 
मन और प्राण को श्रीमां की शक्ति और शांति की ओर खोलते हैं वे अत्यंत कठिन और 
दुःखदायी कार्य तथा अत्यंत बुरी परिस्थितियों में भी उसे प्राप्त करते हेँ। अवतूबर १५९३३ 


साधारण संग-साथ और नयी चेतना के अंदर एकता 


आश्रम के सदस्यों के वीच साधारण कोटि का मानवीय संग-साथ हो, इस वात पर माताजी 
ने जोर नहीं डाला है (यद्यपि सदुभाव, परस्पर सम्मान और शिप्टता वरावर ही रहनी 
चाहिये), क्योंकि वह हमारा उद्देश्य नहीं है; हमारा उद्देश्य है एक नयी चेतना में एकत्व 
प्राप्त करता, और उसके लिये सबसे पहली चीज यह है कि प्रत्येक व्यक्ति उस नयी चेतवा 
में पहुंचनें तथा उसमें एकता अनुभव करने के लिये साधना करे। 
३१. १०. १९३५ 


पूर्ण एकांतवास के लिये माताजी को अस्वोकृति 


माताजी पूर्ण एकांतवास की भावना को एकदम मंजूर नहीं करतीं। इससे संयम नहीं 
प्राप्त होता; केवक संयम का भ्रम होता है, क्योंकि कुछ समय के लिये ही असुंविधा उत्पन्न 
करनेवाले कारण दूर होते हें। बाहरी वस्तुओं के संस्पर्श में रहते हुए जो संयम स्थापित 
किया जाता हैं केवछ वही सच्चा होता है। तुम्हें एक सुदृढ़ संकल्प और अभ्यास के द्वारा 
अंदर से उसी संयम को स्थापित करना चाहिये। अत्यधिक मिलने-जुलने और अत्यधिक 
बातचीत से बचना चाहिये, पर पूर्ण एकांतवास आवश्यक चीज नहीं हैं। इससे अब तक 
किसी भी आदमी को अपेक्षित फल नही प्राप्त हुआ हें। 
२७. ११. १९२६ 


श्री माताजी और आश्रम का कार्य 


श्रीमां के लिये जीवन की शक्तियों फो जीतना 


इस योग का उद्देश्य जीवन की शक्तियों का त्याग क्रना नही है, वल्कि एक आंतरिक, 
रूपांतर ले आया और जीवनसंबंधी अपने मनोभाव और शक्तियों के व्यवहार में परिवर्तन 
ले आना ही इसका उद्देश्य है। ये शक्तियां अभी अहंकारपूर्ण भाव में और भगवह्विरोधी 
उद्देश्यों के लिये व्यवहृत होती हे; इनका व्यवहार भगवान्‌ के प्रति आत्मसमर्पण के भाव 
के साथ और भागवत कार्य के उद्देश्र से करना होगा। श्रीमां के लिये इन्हें फिर से जीतने 
का तात्पर्य यही हैँ। 


व्यापार तथा आध्यात्मिक लाप्ष 
अगर तुम माताजी को हपया दो तो वह काये व्यापारिक' नहीं बन सकता; व्यापार में 
व्यक्तिगता लाभ की भावना होती है, और यहां तुम्हारा ल्यञ्न क्रेकछ आध्यात्मिक है) 
२. ४. १९४४ ५ 


माताजी और सौंदर्य की अभिव्यक्ति 
(१) 
प्रशत-भ्रीमाताजी वहुमूल्य और सुन्दर कपड़े क्यों पहनती है? 
उत्तर-क्या तुम्हारी धारणा यह है कि पृथ्वी पर दरिद्रता और कुरूपता के द्वारा ही भग- 
वान्‌ का प्रतिनिधित्व होता चाहिये? 
सौदर्य भी ठीक उतने ही अंश में भगृवान्‌ का एक प्रकाश है जितने अंश में ज्ञान, शक्ति 
या आनंद। भक्ता कोई यह प्रइन भी करता है कि श्री माताजी ज्ञान या शक्ति के द्वारा क्‍यों 
भागवत चेतना को अश्निव्यक्‍कतत करना चाहती हे, अज्ञान और दुर्बलता के द्वारा क्‍यों नहीं 
करती ? यह प्रइन उनके कलापूर्ण ओर सुन्दर कपडे पहनने के विरुद्ध उठाये हुए प्राणपुरुपृ 
के प्रश्न से अधिक मूर्खतापूर्ण या अर्थहीन न होगा। 
२७. २- १९३३ हु 
(२) 
प्रबन-चाहे माताजी सुंदर साड़ियां पहनें या मामूली, चाहे मह॒लरू में रहें या जंगल में, 
इससे क्या उनकी चेतना में कोई अंतर पड़ता है? भला शआ्ांतरिक सहस्तु में ये वाहरी 
चीजें क्या जोड़ सकती हे ? संभवतः उसे घटाने का ही कारण वनती होंगी। 
उत्तर-वाहरी चीजें आंतर सद्वस्तु के अंदर की ही किसी चीज की अभिव्यक्ति होतो हे । 
सुंदर साड़ी या महल वस्तुओं में विद्यमाव सौंदर्य-तत्त्व की अधिव्यक्तिवा हे और यही उनका 


४२ 


श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


प्रधान मूल्य है। भागवत चेतना इन सब चीजों से वंधी हुई नहीं है और न उसमें कोई 
आसकित है; परंतु, यदि वस्तुओं में विद्यमान सौंदर्य भी उसके अभीष्सित कर्म का अंग्र हो 
तो वह इन सब चीजों से विरत होने के लिये भी बाध्य नहीं है। जब आश्रम अभी बना 
नहीं था तब माताजी पैवंद लगी हुईं सुती साड़ियां पहनती थीं। जब उन्होंने काम का भार 


लिया तब यह आवश्यक हो गया कि वह्‌ अपनी आदतों को बदलें और इसीलिये उन्होंने 
ऐसा' किया। - 7 २२. १०, १९१५ 


समुचित अभिव्यक्ति के लिये श्रीमां को स्वीकृति 


तुम यह क्यों समझते हो कि माताजी अभिव्यक्ति के लिये स्वीकृति नहीं देतीं-बझतें कि 
बह समूचित चीज की समुचित अभिव्यक्ति हो;-अथवा यह क्यों मात लेते हो कि निश्चल- 
नीरवता और सच्ची अभिव्यक्ति परस्पर-विरोधी चीजें हें? सच पूछा जाय तो सबसे 
सच्ची अभिव्यक्ति अखंड आंतर निश्चल-नीरक्ता में से हो आती है। आध्यात्मिक निश्चल- 
नीरवता महज शन्यता*खालीपन ही नहीं. है; और न उसे पाने के लिये समस्त क्रियार्कछाप 
से. दूर हटता ही अनिवार्य है। 


माताजी द्वारा भारतीय संगीत का मल्यांकन 


तुम्हारे इस विचार से अधिक विचित्र भला और कौन सी वात हो सकती है कि माताजी 
केवल थूरोपियन संगीत पसंद करती हैँ और भारतीय संगीत को न तो पसंद करती हैं न 
उसे कोई मूल्य: देती है-वह या तो उसे पसंद करने का महज “दिखावा करती हैं या. उसे 
योंही होने देती हैं जिसमें लोग निरुत्साहित न हों ! याद रखो कि माताजी ही हैं जिन्‍होंते 
बरावर तुम्हारे संगीत की प्रशंसा की- है और उसका समर्थत किया है और तुम्हारे पीछे 
अपनी' शक्ति प्रयुकतत की हूँ जिसमें कि तुम्हारा संगीत आध्यात्मिक परिपूर्णता और सौंदर्य 
की ओर विकसित हो। मैंने केवल तुम्हारे काव्य में और उसकी बारीकियों में सबसे 
अधिक तुम्हें सहायता दी; माताजी. केवछ साधारण शक्ति के द्वारा ही उसमें सहायतादे 
सकी क्योंकि वह मूल कविताओं को नहीं पढ़ सकती थीं (यद्यपि अनुवाद में उन्हें वे बहुत 
सुंदर लगीं), पर संगीत में वात ठीक इसके विपरीत हुईं है।: निश्चय ही तुम यह नहीं कह 
'सकते कि इन सब बातों को तुमने अनुभव नहीं किया। और अ' के- विकास की वात 
वह भी भारतीय संगीत था, यूरोपियन नहीं। और फिर में जब तुम्हारे संगीत की अर्सा 
तुम्हें छिखता हूं तब क्या तुम यह समझते हो कि में केवल अपनी ही राय प्रकट करता हूँ 


अधिकांश समय हम दोनों के भावों को प्रकट करने के. लिये मैं केवल उन्हीं के ब्ाब्दों का 
व्यवहार करता- हूं। 


२०. १२. १९३२ 


श्री माताजी और आश्रम का कार्य 


साधकों के साथ व्यवहार करने के माताजी के अलग-अलग तरीके' 


(१) 


तुमने अपने गाने की वात लिखी है। तुम अच्छी तरह जानते- हो कि हम लोग उसे 
मंजूर करते हूँ, और मेनें वरावर जोर दिया हैं कि तुम्हारे लिये. उसकी और साथ ही 
तुम्हारी कविता की भी आवश्यकता है। परंतु मात्ताजी ने अ' के गाने की एकदम मनाही 
कर दी है। अतएव तुम देखते हो कि संगीत के विषय में कुछ छोगों के लिये तो वह 
उदासीन है या उसे निरुत्साहित भी करती हैं, दूसरों के लिये, जैसे 'ब', स' तथा अभेन्य 
लोगों को उसकी अनुमति देती हे। कुछ दिनों तक उन्होंने सामूहिक वाद्यों (०००८८४/७) 
को प्रोत्साहित किया, फिर पीछे उन्होने उन्हें बंद कर दिया। तुमने 'स' के लिये की गयी 
मनाही और सामूहिक वाद्यों को बंद कर देने से यह सिद्धांत निकाला हैँ कि माताजी को 
संगीत पसंद नहीं है अथवा भारतीय संगीत पसंद नहीं हैं अथवा उनके विचार में संगीत' 
साधना के लिये बुरा है, तथा उसी ढंग की अन्यान्य नाना प्रकार की अद्भुत' मानसिक 
प्रतिक्रियाएं व्यक्त की हे । माताजी नें अ' को इस कारण मना किया कि जहां संगीत 
तुम्हारे लिये अच्छा था वहां वह अ' के लिये आध्यात्मिक विष था-ज्योंही उसने संगीत 
तथा श्रोताओं का विचार करना शुरू किया त्योंही उसकी प्रकृति का सब प्रकार का भद्दापन 
और अनाध्यात्मिकता (अध्यात्मविरोधी भाव) ऊपर उठ आयी। तुम देख सकते हो कि 
वह अब उसके द्वारा क्या कर रहा है। फिर, वही वात, यद्यपि थोड़े परिवर्तन के साथ, 
सामूहिक वाद्यों की है। उन्होंने उन्हें इस कारण बंद कर दिया कि उन्होंने देखा कि विरोधी 
शक्तियां वातावरण में आ रही हे, जिनका स्वयं संगीत से कोई संबंध नहीं हैं; 
इसमें उनका उद्देश्य मानसिक नहीं था। 'ऐसे' ही कारणों से वह 'द' की तरह के बड़े सार्ब- 
जनिक प्रदर्शनों से अलग हो गयीं। दूसरी ओर, उन्होंने टाउन हाल में चित्रों की प्रदर्शनी 
का समर्थन किया और स्वयं उसकी योजना बनायी ।- अतएवं तुम देखोगे कि यहां कोई 
मानसिक नियम नहीं है, बल्कि प्रत्येक प्रसंग में पथप्रदर्शन आध्यात्मिक कारणों, से “निर्धारित 
होता हैं जो कठोर नही हैँँ। इसमें दूसरा कोई विचार नहीं, कोई सियम नहीं; संगीत, 
चित्रकला, कविता और दूसरी बहुत सी श्रवृत्तियां, जो मन और प्राण की हे, आध्यात्मिक 
विकास या कार्य के अंग के रूप में और आध्यात्मिक उद्देश्य के लिये व्यवहृत हो सकती हैं: 
“यह उस मनोभव पर निर्भर करता है जिसके साथ ये चीजें की जाती हैं।” 

यह बात स्थापित हो जाने पर, ये चीजें व्यक्ति के मनोभाव, उसकी श्रकृृति, उसकी श्रक्ृति 
की आवश्यकताओं, अवस्थाओं और परिस्थितियों पर निर्मर करती हे। 


५१ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


(२) 


यह माताजी का कार्य है। केवछ वही कह सकती हे कि छोगों के साथ व्यवहार करने 
का कोन सा तरीका ठीक हैं। यदि उन्हे मनुष्यों के दोषों के अनुसार उनके साथ व्यवहार 
करना पड़े तो आश्रम में मुश्किल से आधा दर्जन लोग रह जायेंगे। 
२६. ३. १९३४ 


(३) 


माताजी दिव्य सत्य के अनुसार और प्रत्येक स्वभाव की और प्रकृति के प्रत्येक स्तर की 
आवश्यकता के अनुसार साधना करती है। यह कोई सुनिश्चित्र पद्धति नहीं हैं। 
१३. ९. १९३३ 


(४) 

बस, अपनी निजी उन्नति की ही बात सोचों और उस विषय में माताजी तुम्हे जो पथ 
दिखाती है उसी का अनुसरण करो। दूसरो को भी वस वैसा ही करने दो; श्रीमा उतकी 
आवश्यकता ओर उनकी प्रकृति के अनुसार उन्हें पथ दिखाने और सहायता करने के लिये 
मौजूद है। अगर दूसरों के साथ लिया हुआ मार्ग तुम्हारे साथ-लिये हुए म्लार्ग से भिन्न या 
उलटा प्रतीत हो तो इससे कुछ भी नही आता-जाता। उनके लिये वही ठीक पथ है जैसे कि 
यह तुम्हारे लिये ठीक है। 
२५. १०. १९३२ 


(५) 


माताजी वहुत अधिक तेज और चुभते हुए शब्दों में उन्ही लोगों को कुछ कहती या 
लिखती हे जिन्हें वह तेजी से योगमार्ग मे आगे बढ़ाना चाहती है, क्योकि वे इसके योग्य 
होते हे, और वे दवाव ओर स्पष्टता के कारण न तो नाराज होते हे न दु.खी, बल्कि प्रसन्न 
होते है, क्योंकि वे अनुभव से यह जानते हे कि इससे उन्हे अपनी बाधाओं को देखने और 
उनमे परिवर्तन ले आने मे सहायता मिलती है। यदि तुम तेजी से उन्नति करना चाहो वो हम्हे 
अभिमान, दुःख, आहत भाव, आत्मस्यापन के लिये तर्क की खोज, मुक्त करने के लिये दिये 
गये स्पर्श के विरुद्ध चिल्लाहट आदि की इस प्राणगत प्रतिक्रिया से छुटकारा पाना होगा- 
कारण, जब तक ये सव चीजें तुम्हारे अदर है तव तक ण-प्रकृति द्वारा पैदा की हुई बाधा- 
ओ के ऊपर स्पप्ट और दृढ़ रूप में कार्य करना -हमारे लिये कठिन हैं। 

तुम्हारे और अ' के बोच के भेद के विषय में : माताजी ने जो तुम्हे चेतावनी दीं थी 
कि अत्यधिक वातचीत करना, अनाप-शनाप वालें और गप्पें हाकना, सामाजिक वाततों 


श्री माताजी और आश्रम का कारये- 


अपने-आपको विखेर देना अच्छा नहीं, वह चेतावनी पूरा माने रखते थी और अब भी ठीक 
है; जब तुम इन सब चीजों में संलग्न होते हो तव तुम अपने-आपको एक बहुत तुच्छ और 
अज्ञानपूर्ण चेतना में फंक देते हो जिसमें तुम्हारे प्राणयत दोष खुले रूप में कार्य करते हैं 
और इस कारण अपनी आंतर चेतना में तुमने जो कुछ विकसित किया है उसमें से तुम्हारे 
बाहर निकल आने की संभावना हो जाती हैं। इसी कारण हमने कहा था कि अ' के यहां 
जाने पर तुमने यदि इन चीजों के विरुद्ध एक प्रतिकया अनुभव की-थी तो वह तुम्हारे अंदर- 
तुम्हारी प्राणिक और स्नायविक सत्ता में चैत्य वेदनशीलता के आने का चिह्न थी, और 
हमारा मतरूव था कि वह सब अच्छे के लिये था। परंठु दूसरों के साथ व्यवहार करते 
समय, इन चीजों से अलग होने के समय तुम्हें किसी श्रेष्ठता की भावना को अपने अंदर 
नहीं घुसने देना चाहिये, न अपने व्यवहार या भाव के द्वारा उनके ऊपर अस्वीकृति या दीपो- 
रोपण का भाव लादता चाहिये और न वदलने के लिये उनपर दवाव ही डालना चाहिये। इन 
चीजों से जो तुम पीछे हटते हो यह तुम्हारी अपनी व्यक्तिगत आंतरिक आवश्यकता के लिये 
है, बस इतना ही। उनका जहां तक प्रइन है, इन विषयों में वे जो कुछ, सही या गलत, न्‍ 
करते हैँ वह या तो उनका अपना मामला है, या हमारा। हम उस समय उनके लिये जो 
आवश्यक और संभव समझते हैं उसी के अनुसार उनके साथ व्यवहार करेंगे, और इस 
उद्देश्य के लिये हम केवल विभिन्न लोगों के साथ विभिन्न रूपों में ही व्यवहार नहीं करते, 
न सिर्फ यह कि एक को वह काम करने देते हैं जिसे दूसरों के लिये मना किया करते हैं 
वल्कि उसी मनष्य के साथ विभिन्न समयों पर विभिन्न रूपों में भी व्यवहार कर सकते हें, 
आज वह चीज करने देंगे या उसके लिये उत्साहित भी करेंगे जिसके लिये कल मनाही 
कर देंगे । मानव प्राणी और प्रकृति के साथ ऐसे मानसिक नियमों के द्वारा व्यवहार 
नहीं किया जा सकता जो भ्रत्येक व्यक्ति के लिये एकसमान लाग हों। अगर ऐसा होता 
तो फिर 'गुरु की अवश्यकता ही न होती, प्रत्येक आदमी सेंडो ($27व4०७) के 
व्यायाम के नियमों की तरह अपने सामने यौगिक नियमों का अपना चार्ट (८7४) 
रख लेता और जब तक पूर्ण सिद्ध नहीं हो जाता तव तक उनका अनुसरण करता रहता। - 
२५. १०. १९३२ ५ 
'.. झहाकाली को पद्धति का- माताजी हारा व्यवहार 
(१) । के 

ये सभी चीजें" निर्मर करती हैं व्यक्ति, अवस्था और परिस्थितियों के ऊपर। तुमने जिस 
पद्धति की बांत लिखी है उसका अर्थात्‌ महाकाली की पेद्धति का उपयोग माताजी करती है- 

(१). उन छोगों के' लिये जिनमें उन्नति करने की महान्‌ उत्सुकता होती हैं और जिनके 
प्राण तक में, कहीं-न-कहीं मूलगत सच्चाई - होती हैं; - 


प्र 


श्रीभरविन्द-अपने तंथा श्री माताजी के विपय में 


(२) उन लोगों के लिये जिनके साथ वह घनिष्ठतायूर्वक मिछती है और जो, वह जानती 
है कि, उनकी कठोरता से असंतुप्ट नही होंगे या उसका गलत अर्य नहीं समझेंगे अथवा यह 
नही मान बैठेंगें कि माताजी नें उनकी ओर से अपनी दयाछुता या कृपा हटा ली है, वल्कि 
उसे सच्ची कृपा और अपनी साथना के लिये एक सहायता स्वीकार करेंगे। 

फिर दूसरे लोग हैँ जो इस पद्धति को वर्दाशत नहीं कर सकते-अगर उसे जारी रखा 
जाय तो वे गलतफहमी के अंदर हजारों मील दूर भाग जायेंगे, विद्रोह करेंगे और निराश 
हो जायेंगे। माताजी लोगों के लिये वस यही चाहती हैँ कि उन्हें अपने अंतरात्मा के लिये 
पूरा-पूरा सुयोग प्राप्त हो, फिर पद्धति चाहे छोटी और तेज हो, या लंबी और टेढ़ी-मेढ़ी । 
प्रत्येक मनुष्य के साथ उन्हें उसके स्वभाव के अनुसार ही व्यवहार करना पड़ता है। 

९. ५. १९३२ 


(२) 


यदि तुम माताजी की डांट-डपट से डरते हो तो तुम उन्नति कैसे करोगे? जो छोग 
शीघ्र उन्नति करना चाहते हैँ वे महाकाली की मार तक का स्वागत करते है, क्योंकि 
वह उन्हें अधिक तेजी के साथ योगमार्ग पर धकेल ले जाती है। 


श्रीमां को कार्यविधि 


तुमने यह मांग पेश की हूँ कि माताजी को प्रत्येक चीज के विषय में योजना बताकर 
तुम्हारे लिये एक कार्यक्रम निश्चित कर देना चाहिये जिसका तुम अवश्यमेव पालन करो; 
पर उस मांग को पूरा करने में कठिनाई यह है कि अधिकांश विबयों में श्रीमां का कार्य 
करने का तरीका इसके एकदम विरुद्ध है। अत्यंत भौतिक बिबयों में तुम्हें एक कार्यक्रम 
बनाना होता है जिसमें समय का ठीक-ठीक उपयोग किया जा सके, नहीं तो सब ,कुछ गोल- 
माल और अनिरचयता का एक सागर बन जाता है। भौतिक वस्तुओं की व्यवस्था के लिये 
भी बंचे-बंवाये नियम बनाने पड़ते हे जब तक कि लोग इतनी काफी मात्रा में विकसित न हो 
जाय॑ कि बिना नियम के ही वे ठीक-ठीक ढंग से उनके साथ व्यवहार कर सकें। परतु 
जिन सब चीजों के विपय में तुमने लिखा है वे एकदम भिन्न हैं; उनका संबंध तुम्हारे अपने 
आंतर विकास से, तुम्हारी निजी साधना से है। सच पूछा जाय तो बाहरी चीजों के 
वियय में भी श्री माताजी अपने मन के द्वारा कोई योजना नहीं बनाती और जो 
कुछ करना हैं उसका कोई मानसिक नक्शा और नियम नहीं बनाती; वह बस यह 
देखती हैँ कि भ्रत्येक मनुष्य के लिये क्‍या करना उचितें है और फिर , अत्येक मनुष्य के 
स्वभाव के अनुसार उसे व्यवस्थित और विकसित करती है। ओर आंतरिक विकास और 
साधना के विपय्‌ में तो यह और भी अधिक असंभव है कि पूरे-पूरे व्योरे के साथ एके 


श्री माताजी और आश्रम का कार्य 


सुनिश्चित योजना: तैयार कर छी जाय ओर यह कहा जाय कि सर्वंदा तुम यहा, वहां, 
इस ढंग से पैर रखना अथवा यही लकीर है और दूसरी कोई नहीं।” तब तो चीजे इतनी 
अधिक वंध जायंगी और कठोर हो जायंगी कि कुछ भी करता समव तहीं होगा) कोई भी 
सच्ची और उपयोगी क्रिया नहीं हो सकेगी। 

अगर श्रीमां ने तुमसे यह कहा था कि तुम उन्हे प्रत्येक वात बतछाते रहना तो यह 
इसलिये नही कहा था कि वह प्रत्येक व्योरे के साथ तुम्हें निर्देश देती रहेगी और तुम्हे उसे 
मानकर चलना हीगा। यह तो इसलिये कहा गया था कि, इससे एक पूर्ण घनिष्ठता 
उत्पन्न हो सकेगी जिसमें तुम उनकी ओर संपूर्ण रूप से उद्घाटित होगे ओर इस, तरह वह 
तुम्हारे अदर अधिकाधिक और लगातार तथा प्रत्येक मोके पर भागवत शक्ति ढाल सकेंगी' 
जो तुम्हारे अदर ज्योति बढ़ायेगी, तुम्हारे कार्य को पूर्ण बनायेगी, तुम्हारी प्रकृति को मुक्त 
और विकसित करेगी। बस यही बात महत्त्वपूर्ण है; अन्य सब चीजे गौण है; केवल उतने 
ही अंश में महत्त्वपूर्ण है जितने अंश में वे इस वात में सहायता करती अथवा बाबा 
डालती हँ। इसके अतिरिक्त, यह वात उन्हें इस विषय में सहायता करेगी कि जहां' कही 
आवश्यकता हो वहां वह आवश्यक निर्देश, आवश्यक सहायता या चेतावनी दे सके, अवश्य 
ही वरावर शब्दों के द्वारा नही, वल्कि अधिकांश में मोन हस्तक्षेप ओर दवाव के द्वारा। 
यही उन छोगों के साथ उनका कार्य करने का तरीका है जो उनकी ओर खुले हुए है; यह 
कोई जरूरी नही है कि प्रत्येक मुह॒त्ते ओर प्रत्येक व्योरे में साफ-साफ हुवेम दिया जाय। 
विशेषकर, अगर चैत्य चेतना उद्घाटित हो और साधक पूरी तरह उसमें निवास करता 
हो तो वह तुरत सूचनाएं पकड़ छेती, चीजों को स्पष्ट रूप में देखती ओर सहायता, 
हस्तक्षेप, आवश्यक निर्देश या चेतावनी को ग्रहण करती हैं। वास्तव में यही बहुत अधिक 
मात्रा में उस समय हो रहा था जब कि, तुम्हारी चैत्य चेतमा खूब सक्रिय थी, परंतु तुम्हारे 
प्राण का एक भाग ऐसा था जिसमें तुम खुले हुए नहीं थे और जो बार-बार ऊपर उठ आता 
था, और वस इसी ने गोलमाल ओर उपद्रव उत्पन्न किया हूँ। 

प्रत्येक चीज आंतरिक अवस्था पर निर्भर करती हैं, और बाहरी क्रिया आतरिक अवस्था 
को प्रकट या पुष्ठ करते ओर उसे सक्तिय और फलदायी बनाने के लिये केवकछ एक साधन 
और सहायता के रूप में ही उपयोगी होती है। अगर तुम कोई चीज ऊध्वंतम चैत्य चेतना 
से अथवा ठीक-ठीक आंतरिक स्पर्श बताये रखकर करो या कहो तो वह फलोत्पादक होगी; 
अगर तुम उसी चीज को अपने मन से यां प्राण से या किसी अनुचित या मिश्वित वाता- * 
वरण में करो या कहो तो वह विलकुल वेकार हो सकती हैं। किसी उचित कार्य को प्रत्येक 
अवस्था और प्रत्येक मुहत्त में उचित ढंग से करने के. लिये मनुष्य को यथार्थ चेतना' में रहना 
होगा-उसे कोई ऐसे कठोर मानसिक नियम का अनुसरण करके नही कर सकता जो किसी 

- चरिस्थिति में तो ठीक निकले और दूसरी परिस्थिति में एकदम बेकार साबित हो। एक 


प्प 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री भाताजी के विपय मेँ 


साधारण सिद्धांत निश्चित किया जा सकता है अगर वह सत्य के साथ मेल खाता हों, पर 
उसके व्यवहार का निर्णय तो आंतर चेतना के द्वारा पग-पग पर यह देखते हुए ही करना होगा कि 
क्या करना चाहिये ओर क्या नहीं करना चाहिये । अगर चैत्य पुरुष सबसे ऊपर हो, अगर 
पूरी सत्ता संपूर्ण रूप से श्रीमां की ओर मुड़ी हो और चैत्य पुरुष का अनुसरण करती हो 
तो फिर अधिकाधिक मात्रा में ऐसा किया जा सकता है। 

अतएव सब कुछ साधना में अनुसरण करने योग्य किसी मानसिक नियम पर निर्भर नहीं 
करता, बल्कि चैत्य चेतना को फिर से प्राप्त करने और उसकी ज्योति को इस प्राणमय 
भाग पर डालने और उस भाग को पूर्णतः श्रीमां की ओर मोड़ देने पर आश्रित है। वात 
यह नही हँ कि अ' के पास तुम्हारे बहुत अधिंक जाने का प्रइन कोई महत्त्व नही रखता- 
वह काफी भहत्त्वपूर्ण है-पर संपर्क सीमित करना केवल तभी उपयोगी है जब कि पुरानी 
गतिविधियों की इस दासता से दूर हटने में तुम अपने इस प्राण-भाग को सहायता दैने का 
उसे एक साधन बनाओं। यह एक ही वात सर्वत्र लागू होती है। 

जिस प्रकार की बाहरी आज्ञाकारिता पर तुम जोर देते हो और प्रत्येक व्योरे में एक 
निर्देश चाहते हो-वह्‌ सब आत्मसमर्पण का मूल स्वरूप नहीं है, यद्यपि आज्ञाकार्रिता आत्म- 
समपंण का स्वाभाविक फल और वाहरी शरीर है। आत्मसमर्पण भीतर से होता है और 
उसके लिये मन, प्राण और शरीर को, सबको माताजी की ओर खोल देना और उन्हीं 
को दे देना होता है ताकि वह उन्हें अपनी निजी वस्तु के रूप में ग्रहण करें और' उन्हें 
उनके उस सर्च्चें स्वरूप मे फिर से गढ़ सकें जो कि भगवान्‌ का एक अंश है; वाकी सब 
चीजें इसके परिणामस्वरूप आती हे। उस समय प्रत्येक व्योरे में उनसे कोई बाहरी संदेश 
या आज्ञा मागने की आवश्यकता न होंगी, सारी सत्ता ही उनकी इच्छा के अनुसार अनुभव 
केरेगी और कार्य करेगी; उनकी अनूमरति उस समय वस उस आतर एकत्व के ऊपर, उने- 
की इच्छा की ग्रहणशीलता और श्षाज्ञाकारिताो के ऊपर मुहर-छाप के रूप॑ में हीं मांगी 
जायगी। ११. ६. १९३२ 


सत्य के प्रति साताजी का भाव 


(१) पु 
माताजी ने सुना कि “अ' नें कमरे के अंदर तुम्हारे काम करने के विपय में आपत्ति की 
थी, परंतु उन्होने उसे यह कहकर टाऊ दिया कि उसका कोई महत्त्व नही हो सकता। 
' उस आपत्ति का माताजी के निर्णय के साथ कोई संबंध नहीं; वह निर्णय तो उससे एकदम 
स्वतंत्र अन्य कारणों से किया गया,था। 
झूठ झूठ ही हैं उसे चाहे जो भी बोले। अन्य लोग जो कुछ समझते या कहते है उसे 
यदि तुम मूल्य देनें लगो और माताजी की किसी क्रिया के बारे में उन लोगों के बताये हुए उद्देश्य 


ज्र 
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को तो सच मानो और अपने उद्देश्य के विषय में कही हुई माताजी की बात को असत्य 
सानो और किसी दूसरे की वात को, जो सच को जान ही नहीं सकता, पक्‍का और सच्चा 
समझो और उसके आधार पर माताजी पर स्पष्टवादिता के अभाव का दोपारोपण करो तो 
क्या - उससे उत्पन्न कठिनाई के लिये हम -दोपी हें? यह प्रश्न वक्‍तव्यों या साथकों की 
व्यास्याओं, या अपने मन की जल्दबाजी-भरी मान्यताओं या अनुमानों, या आवश्यक सूचना 
प्राप्त किये बिना अपने प्राण-पुरुष के वेदनों पर विश्वास रखने की अपेक्षा कहीं अधिक 
माताजी पर विश्वास रखने का हैं। यदि तुम इस स्वभाव से छुट्टी पा जाते तो सारी बातें 
बहुत अधिक आसान हो जातीं। 

१५. ५. १९३६ 


(२) 


प्रन्‍न-मेंने यह समझकर माताजी के निर्णय का अर्थ किया था कि वह एक उच्चतर 
उद्देश्य को सामने रखकर कार्य करती हें जो मुझे वताये हुए उनके उद्देश्य से भिन्न है। मेने 
समझा था कि यह उनका काम करने का अतिमानवोचित तरीका हैं, मेने उसे असत्य नहीं 
माना था। भरता आपका सूत्र झूठ झूठ ही है” सवपर कैसे लागू हो सकता है ? यह तो 
केवल उन्हीं छोगों पर लागू हो सकता हैं जो कि नैतिक या सामाजिक विधि-विधानों से 
बंधे हुए हैँ अथवा यदि उद्देश्य ही खराव हो तो, केवल सिद्धांततः बंधे हुए हैं। अगर 
उच्चतर उद्देश्य किसी चीज को छिपाने या शब्दों द्वारा अशुद्ध रूप में व्यक्त करने की मांग 
करे तो में उसे शायद ही झूठ कह सकूं। मेरा ख्याल हैं कि कृष्ण ने सर्वदा ठीक-ठीक सत्य 
बातें नहीं कहीं और उनकी कहानियां सुननेवाले सभी लोगों में उनकी अध-सझूठी बातें प्रायः 
ही समझदारी की हंसी पेदा करती हें। 


उत्तर-यदि माताजी कोई काम एक कारण से करें और उससे एकदम भिन्न कारण से, 
जो सचमुच उनका कारण नहीं था, उसे किया हुआ वतलावें तो में यह नहीं समझ पाता | 
कि यह वात मिथ्यापन के अतिरिक्त ओर दूसरी चीज कंसे हो सकती हैँ। कोई अतिमान- - - 
वोचित उद्देश्य मिथ्यापन का मिथ्यापन होना दूर नहीं कर सकता। और फिर, तुम यदि 
सचमुच यह विश्वास करो कि' भगवान्‌ जो वात सत्य नहीं हैं उसे, उसके झूठ हुए विना, 
कह सकते हें और ऐसा करना भगवत्ता का एक अंग है, तो फिर जब तुम यह समझते 
हो कि माताजी ने ऐसा किया हैं तव भला तुम नाराज क्यों हो जाते हो, जिसे तुम अपने 
प्रति किया गया उनका अन्याय और कपटपूर्ण व्यवहार समझते हो उसके लिये तुम दुःखी 
और कुद्ध क्‍यों होते हो और यह रोवी क्‍यों रोते हो कि उन्हें साफ-साफ कहना चाहिये था 
आदि-आदि ? उसके बदले बल्कि तुम्हे यह समझना चाहिये था कि वह अतिमानवोचित 
उद्देश्यों से ऐसा कर रही हूँ और जो कुछ वह करें उसे प्रसन्नता से स्वीकार करना चाहिये 


फ्७ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


था। कम-से-कम ऐसी अवस्था में यही न्‍्यावसंगत बाल मालूम होती हैं। 
तुमने स्पप्ट ही इस बात को अपना आधार बनाया हैँ कि भागवत चेतना अच्छाई और 
बुराई से ऊपर है। परंतु इसका मतऊुब यह नहीं है कि वह तटसूव रहकर बुरा और भला 


ऊ 


रे 


किया करती है। इसका बस यही अर्थ हो सकता है कि वह एक ज्योति के द्वारा आकार्य 
करती हूँ और वह ज्योति मानवचेतना के उस स्तर के परे होती हैं जो इन चीजों के विपय 
में मानवीय मानदंड निश्चित करता हैं। मनुप्य जिस बाहरी अच्छाई का अनुसरण करता है 
उससे कहीं महान्‌ अच्छाई के लिये और उसके द्वारा बह कार्य करती है। फिर मनुप्य जिस 
सत्य की कल्पना करते है उससे कहीं अधिक महान्‌ सत्य के अनुसार वह कार्य करती है। 
यही कारण हूँ कि मनुष्य का मन भागवत कर्म और उसके उद्देश्यों को नहीं समझ सकता- 
उसे सबसे पहले एक उच्चतर चेतना में ऊपर उठना चाहिये और भगवान्‌ के साथ आध्या- 
त्मिक संपके या एकत्व प्राप्त करना चाहिये। परंतु इस बात को यदि कोई स्वीकार करे 
तो फिर वह अपने मानवीय मन द्वारा और अपने मानवीय दृष्टिकोण से भागवत कार्य का 
विचार नहीं कर सकता। ये दोनों बातें एकदम असंगत होंगी । 

परंतु यह किसी ऐसी व्याख्या के अधीन नहीं आता। झूठे उद्देश्य का दोपारोपण करना 
किसी महत्तर सत्य और चेतना का कार्य नहीं हो सकता। मौन रहना और अपने उद्देश्य 
को प्रकट न करना एक वात है-यह कहना कि मेने उस उद्देश्य से काम नहीं किया जब 
कि वास्तव में मेने वैसा ही किया, मौन नहीं है, वह मिथ्यापन है। यह विपय नैतिक 
दृष्टि से नहीं वरन्‌ आध्यात्मिक दृष्टि से महत्त्व रखता है। माताजी सत्य का पुरा ख्याल 
रखती हैं और उन्होंने वरावर ही यह कहा है कि असत्य-भाषण और मिथ्याचार सिद्धि के 
मार्ग में भीषण बाधा उत्पन्न करते हैं। फिर भछा वह स्वयं ऐसा कैसे कर सकती हें ? 

कृष्ण को कही कोई असत्य या अद्ध॑-सत्य बात मुझे याद नहीं, इसलिये उस विंवय पर 
में कुछ नहीं कह सकता। परंतु महाभारत या भागवत के अनुसार उन्होंने ऐसा किया भी 
हो तो हम लोग न तो उस लेख से और न उस आदर से ही बंधे हुए हैं। में समझता हूं 
राम और बुद्ध ने कोई झूठ वात नहीं कही। 5, - 
१७. ५. १९३६ - | 


की! (३) ह॒ 

यदि इस बंधन से तुमने अपनेको मुक्त कर लिया है तो यह अच्छा ही है। सत्य के 
प्रति प्रेम होना दिव्य गुण है, परंतु इस तरह का सत्य बहुत मिलावटी माल होता हैं और 
उसके साथ कठोरता या भीषण क्रोध लगा होता है। सत्य उच्चारित शब्द के साथ अंध- 
भाव से दृढ़ बने रहने पर आग्रह नहीं करता-उदाहरणार्थ, एक आदमी को यह घारणा हो 
जाती हूँ कि दूसरे आदमी ने उसके प्रति घोर अपराध किया है और वह दूसरे से कहता है 


श्री माताजी और आश्रम का कार्य 


कि वह उसे मार डालेगा और पीछे जब वह जान छेता हैँ कि दूसरा निर्दोष है और उसने 
कोई अपराध नहीं किया तो भी वह अपने वचन को कार्यान्वित करता हैं। यदि कहे हुए 
शब्द पर अक्षरशः दृढ़ बने रहने का, सिद्धांत के रूप में ठीक-ठोक ग्रहण किया जाय तो 
उसका यही मतलब होगा। परंतु सत्य, इसके विपरीत, यह मांग करता है कि मनुष्य केवल 
वस्तुओं में विद्यमान सत्य के तत्त्व से ही चिपका रहे, और, ऊपर के उदाहरण में, सत्य 
के तत्त्व की माग यह होगी कि उसे अपना प्रण तोड़ देना चाहिये, उसे पूरा नहीं करना 
चाहिये । यदि कोई मतु्‌प्य ऐसी किसी चीज की प्रतिज्ञा करे जो प्रेम और करुणा के तत्त्व 
के विरुद्ध हो, या भगवान्‌ के प्रति आज्ञाकारिता ओर समर्पण के भाव के विरुद्ध हो तो उस 
प्रतिज्ञा का पालन करना सत्य नहीं है-क्योकि वह तो मिथ्यापन का अनुसरण करने की 
प्रतिज्ञा होगी-और भला सत्य को मिथ्यापन का भक्त कैसे बनाया जा सकता है? वह तो 
दिव्य नही बल्कि आसुरिक' सत्यवादिता होगी। 

माताजी का जहां तक प्रश्न है, उनके अंदर एक वार बनायी हुई व्यवस्था के प्रति इस 
प्रकार की अंधी आसक्ति नहीं पायी. जाती। उदाहरणाथे, यदि उन्होनें किसी से कहा, दूसरी 
बार यदि तुम किसी भी रूप में काम-वासना के शिकार हुए तो तुम्हे आश्रम छोड़कर चले 
जाना पडेगा, और यदि वह आदमी शिकार हो गया पर उसने पद्चात्ताप किया तो हो 
सकता है कि वह भी नर्म हो जायं ओर अपनी धमकी के अनुसार कार्य करने का आग्रह 
न करें। लोगों से मिलने की जो बाते हे वे कोई प्रतिज्ञाएं, शत्तंनामे या निश्चित कार्यक्रम 
नही हे,-वे केवल व्यवस्थाएं है और बदली जा सकती हेँ। यदि उन्होने आधे घंटे के लिये 
व्यवस्था की है तो वह उसे तीन-चौथाई घंटा भी दे सकती हे-अथवा उसे घटाकर बीस 
मिनट का भी कर सकती है। समय की गति में एक प्रकार की नमनीयता की आवश्यकता 
है और जीवन का अभ्यास उसका अपनी गति में कठोर होना नहीं सहन- कर सकता, 
अन्यथा जीवन या तो महज एक यंत्र मे परिणत हो जायगा या टुकड़े टुकड़े हो जायगा। 
परंतु इस प्रसंग में कोई इरादा नहीं था; वह विशुद्ध आकस्मिक घठना थी; किसी प्रमादवश 
तुम्हारा नाम सवेरे की लिस्ट में नही लिखा गया और लिस्ट के आदमी जब खतम हो गये 
तो माताजी दरवाजे पर चली आयी। वह फिर वायस नहीं जा सकी, क्योकि बहुत अधिक 
देर हो चुकी थी और वह बड़ा लूंबा तथा थकानेवाला प्रातःकालू था जो विरोधी शक्तियों 
के साथ निरंतर संघर्ष करने में बीता था और उन्हें भीतर आना था, जो कुछ अभी करना 
बाकी था उसे करना था तथा मेरे पास आकर जो कुछ हुआ था उसकी रिपोर्ट मुझे देनी 
थी। + 

परंतु तुम्हारे लिये अज्ञात किसी कारणवश उन्होने जान-बूझकर भी वेसा किया हो तो 
भी तुम्हारी प्रतिक्रिया समुचित नही थी। क्योकि अपने योग के लिये तुमने जो आधार 
ग्रहण किया है वह है दिव्य इच्छा का अनुसरण करना, वह चाहे कुछ भी क्‍यों न हो। ये 


५९ 
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चीजें-ऊपर से आकस्मिक मालूम होने पर भी-तभी घटती हैँ जब वे पहले से ही निर्धारित 
होती है ओर वे प्राण-सत्ता के किसी भाग के लिये, जिसे इस दुःखदायी प्रक्रिया के द्वारा 
परिवर्तन स्वीकार करना होता है, एक अग्निपरीक्षा के रूप में आती है 

२८. ९. १९३२ 


मन के द्वारा माताजी के कार्यों का विचार करने की निरर्थकता 


(१) 


स्पष्ट ही है। न तो प्रकृति न भवितव्यता और न भगवान्‌ ही मानसिक तरीके से या 
मन के नियम या उसके मानदंडों के अनुसार काम करते हे-यही कारण हैं कि वैज्ञानिक 
और दार्शनिक को भी प्रकृति, नियति, भगवान्‌ की पद्धति सबमें एक रंहस्यन्सा प्रतीत हीता 
है। माताजी मन के द्वारा कार्य नहीं करतीं, अतएंव मन के द्वारा उनके कार्य का विचार 
करना निरर्थक हे। ५. ५. १९३६ 


(२) 


श्री माताजी अपने शिप्यों के साथ इन सब मानसिक समस्याओं पर बहस नही करती। 
बुद्धि के साथ इन सब वातों का मेल बैठाने की चेष्टा करना बिलकुल व्यर्थ है। क्योंकि, 
यहां दो वातें हे, एक तो है अज्ञान जिससे संघ और असामंजस्य उत्पन्न होते है और दूसरी 
है गुप्त ज्योति, एकता, आनंद और सामंजस्य। बुद्धि अज्ञान की चीज..है। केवछ एक अधिक 
अच्छी चेतना में प्रवेश करने पर ही कोई ज्योति, आनंद और एकत्व में निवास कर सर्कता 
है और बाहरी असामंजस्यथ और संघर्ष से अछूता रह सकता; है। अतएवं चेतना का वह परि- 
वर्तन ही एकमात्र चीज है जो मूल्य रखती है, बुद्धि के साथ मेल बैठाने से कुछ भी अंतर 
नहीं पड़ेगा। 


4 


दब्दों ४ ७.4 
माताजी के दाब्दों को गलत रूप में पेश करना 


केवल अ' ही नहीं, वल्कि बहुतेरे या अधिकांश लोग ऐसे है जो इस तरह (माताजी 
द्वारा कही हुई) बातों को वदल देते है-यह मानव-प्रकृति की प्रायः विश्वव्यापी प्रवृत्ति हैं। 
बेईमानी के कारण वह या अन्य छोग ऐसा नहीं करते-वल्कि इसलिये करते हे कि जब वे 
सुनते हे तब उनका मन ज्ञात नहीं होता, बल्कि सक्रिय होता है और उनके मन का विचार 
उनकी सुनी हुईं बात के साथ मिल जाता हैं और वह उसे दूसरा ही मोड़ या आकार या 
रंग दे देता हैँ। बहुत बार प्राण भी हस्तक्षेप करता है और अपनी कामना या सुविधा- के 
अनुसार उसे अतिरंजित करता या नये रूप में ढाल देता है। ऐसा बहुत अधिक अंश में 
सचेतन की अपेक्षा अचेतन रूप में ही होता है। 


६० 
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वर्तमान प्रसंग में, माताजी ने बिलकुझछू साधारण रूप में ही बात की थी, न तो 'य' के 
विषय में कुछ कहा था न ज' के विपय में घटित बात के विपय में। उनके कहने का 
मतलब यह था कि जो कुछ याद रहना चाहिये वह याद नहीं रहता, क्योंकि कोई 
प्रवक तात्कालिक कामना स्मृति-शक्ति को तब तक पीछे ढकेल रखती है जब तक कि वह 
पूरी नहीं हो जाती, और, स्मृति यदि आये तो, वह केवकू उसके बाद ही आती हैँं। स्पष्ट 
ही अ' ने अपने विचारों को जोड़ दिया, विशेषकर उसने य' के कार्य के ऊपर उसे प्रयुक्त 
किया और सोचा कि माताजी ने यह कहा हैं कि वैसा जान-बूझकर किया गया था-उसी 
को 'य' ने याद रखा और फिर अपनी कामना को पूरी करने के लिये वह सत्यसंबंधी अपने 
सचेतन बोध के विरुद्ध चली गयी। माताजी ने वह बात नहीं कही थी और न उनके साथा- 
रण कथन का वह अर्थ ही था। ३०. ३. १९३३ 


“सब कुछ माताजो से आने” के_ सिद्धांत के खतरे 


'तुमने जो कुछ लिखा है वह अपने-आपमें निरपवाद रूप में सच है-आरंभ में साधकों के 
सामने यह प्रस्ताव रखा भी गया था-कितु निश्चित रूप से यहीं, प्रकृति के अंदर पूर्ण सच्चाई 
होने में ही कठिताई भी ह। थोड़े-से लोग इस अवस्था तक ऊपर उठने में समर्थ हुए हे 
और कुछ लोगों ने केवछ सुदूर निकटता (यदि यह वर्णन स्वीकार किया जा सके) बप्त 
की है। अपूर्ण सच्चाई के अलावा भी एक कठिनाई यह है कि अहंभाव और कामना के 
द्वारा मस्तिष्क आच्छादित हो जाता है तथा यह कल्पना करने लूगता है कि वह ठीक वही चीज 
कर रहा है जब कि वह कोई दूसरी ही चीज करता होता हूँ । यही कारण हैँ कि मेने “सब 
कुछ माताजी के यहां से आने” के सिद्धांत के खतरे की वात कही थी। ऐसे लोग है जिन्हों-- 
ने इस बात को इस प्रकार लिया है कि जो कुछ अहंकार या प्राण से आता हैं वह सब 
माताजी के यहां से आता हैं, उन्हीं की अंतःप्रेरणा होता है या उन्हीं का दिया हुआ होता , 
है । फिर कुछ दूसरे लोग ऐसे है जिन्होंने स्वतंत्र रूप में उसी पुरानी लीक पर चलने के 
लिये इसे एक बहाने के रूप में ग्रहण किया हैँ और जो यह कहते हे कि जब माताजी 
चाहेंगी. तव सारी बातें वदल जायंगी ! कुछ ऐसे लोग भी थे जिन्होंने इसी आधार"-पर अपने 
अंदर एक आंतरिक माताजी का निर्माण कर लिया, उसके आदेशों तथा अहंकार ओर कामना 
के बढावे को यहां पर विद्यमान माताजी के विरोधी आदेशों के मुकाबले रखा तथा यह 
समझने रूगे कि ये बाहरी माताजी आखिरकार नयी हे, सच्ची चीज तो वह भीतरी मा ही 
है! अथवा यह मानने छगे कि माताजी आंतरिक आदेशों का विरोध करके हमारी अग्निपरीक्षा 
ले रही हैं और यह देख रही हे कि हम क्‍या करते हूँ। सत्य तो सत्य ही रहता हैँ, परंतु 
मन और प्रकृति की विकृत करनेवाली इस शक्ति को भी दृष्टि में- रखना चाहिये। 


१७. १०. १९३६ 
5३ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा माताजी के विपय में 


बढ 


माताजी का काम और समय - 


(१) 


बात यह नहीं है कि तुम्हारी फ्रेंच भूलों से भरी होने के कारण माताजी उसे शुद्ध नहीं 
करती, वल्कि इस कारण नहीं करतीं कि में, जहां तक संभव हो, उन्हें अपने ऊपर अधिक 
कार्य नहीं लेने देता। अब भी रात को पूरा विश्वाम लेने के लिये उनके पास समय नहीं है 
और प्रायः सारी राते उन्हे कापियों, रिपोर्टो और चिट्ठियों को लेकर, जो ढेर-की-ढेर उनके 
पास आया करती हैं, काम करना पड़ता है। फिर भी वह उन्हें सवेरे समय पर खंतम 
नही कर पातीं। अगर उन सभी छोगों की, जिन्होंने अभी-अभी फ्रेंच में लिखना आरंभ किया 
हैँ तथा अन्यान्य लछोगों की भी, सभी चिट्ठियों को उन्हें शुद्ध करना पड़े तो इसका अर्थ 
होगा घंटा-दो घंटा और काम करना-फिर वह सवेरे ९ बजे तक ही कार्य समाप्त कर 
सकेंगी और साढ़े दस बजे नीचे उतरेंगी। अतएवं में इसे बंद करने की चेष्टा कर रहा हूँ । 


(२) 


माताजी समय के अभाव के कारण कभी चिट्ठियां खोलने या किसी दूसरे काम से नहीं 
कतराती; जब वह अस्वस्थ होती हे या आराम करने के लिये उनके पास समय नहीं होता 
तो भी उनके पास जो भी काम आते हें सबको पूरा करती है। 
१५. २. १९३६ 


(३) 


माताजी चाहती हैँ कि जब वह छत पर घूर्मों तव लोग उनकी ओर न देखें, क्योंकि 
थोड़ी ताजी हवा खाने तथा शरीर के स्वास्थ्य के लिये थोडी हरकत करने की आवश्यकता 
के अतिरिक्त-केवछक वही समय होता है जब वह स्वयं अपने ऊपर थोड़ी सी एकाग्रता कर 
सकती हँ। अगर उन्हें उतने अधिक लोगों की पुकार का प्रत्युत्तर देना पड़े तो फिर वहें 
एकाग्रता नही हो सकती। बातचीत के लिये जो वह तुम्हें समय देती हे वह एकदम दूसरी 
वात है; वह स्वयं उसकी व्यवस्था करती हूँ और वह उनके कार्य का ही एक अंग है; . 
अतएवं उसे बदलने की कोई जरूरत नहीं। जो वात कही गयी थी वह केवल छत पर 
टहलने के विपय में थी। 


(४) 
लोगों से मुलाकात करने के लिये माताजी के पास वहुत थोड़ा समय है-उन्हें कितना 
काम करना पड़ता है ! अतएवं जब कोई प्रवलक आवश्यकता आ पड़ती है केवल तभी वह 
मुलाकात करती हे-जिन लोगों को उनके साथ काम करना होता है, उनकी बात अछग है। 


दर 


श्री माताजी और आश्रम का कार्य 


साताजो से मिलने का ठोक तरोका 
(१) 


जब माताजी किसी के साथ मुलाकात करती हे तब उनके पास जाने के लिये समुचित 
मनोभाव है अपनी सत्ता को पूर्ण रूप से शांत-स्थिर बनाये रखना और मन कौ किसी 
क्रिया या प्राण कौ किसी कामना के विना, केवछ समर्पण-भाव त्था जो कुछ दिया जाय 
उसे स्वीकार करने के लिये च॑त्यपुए्षोचित तत्परता के साथ ग्रहण करने के लिये खुले रहना। 
२३. २. १९३२ 

(२) 

जब कोई माताजी के पास आता हैँ तव उसे इन सव चीजों को मन में लेकर नही 
आना चाहिये-वल्कि स्थिरता और ज्योति में एकमात्र उस चीज को उनसे लेने के लिये 
आना चाहिये जिसे कि वह आत्मसात्‌ कर सके। 
१०. ४. १९२४ 


(३) 

तुम्हें स्मरण रखना चाहिये कि दूसरों के साथ इस प्रकार का भौतिक संस्पर्श स्थापित करना 
उनके (श्रीमा के) लिये महज एक सामाजिक या पारिवारिक संपर्क नहीं है जिसमें कुछ ऊपरी 
क्रियाएं हों और उन क्रियाओं से किसी प्रकार का कोई विशेष अंतर न पड़ता हो। वास्तव 
में उनके लिये इस संपर्क का अर्थ होता हैँ "एक प्रकार का आदान-प्रदान, अपनी शक्तियों को 
उनमें ढाल देना और उनसे आनेवाली अच्छी, वुरी या मिली-जुली चीजों को ग्रहण करता । 
इसके लिये बहुत बार उन्हें मेल बेठानें किवा निकाल बाहर करने के लिये महान्‌ प्रयास करना 
पड़ता है और बहुत से प्रसंगों पर, यद्यपि सभी प्रसंगों पर नहीं, उनके शरीर पर बहुत जोर 
पड़ता हैँ। ह 
१२. ११. १९३१ 
| (४) 

पहले से ही तुम यह निश्चय क्‍यों कर लेते हो कि तुम्हारा जन्मदिवस निरथंक हो गया। 
तुम्हें बस इन बुरी भावनाओं और वोधों को दूर फेंक देना चाहिये जो बाहरी सत्ता के 
अभी अपूर्ण रूप से छुद्ध हुए अंश से आते है तथा तुम्हें वही उचित मत्तोभाव ग्रहण करना 
चाहिये जो तुम माताजी के पास-आते समय वराबर वनाये रखते हो। दूसरे क्या भाव रखते 
या नहीं रखते हे इस विपय का कोई विचार नहीं आना चाहिये-तुम्हारा संबंध माताजी 
और तुम्हारे वीच का संबंध हैँ और उसका दूसरों के साथ कोई मतलब नहीं । स्वयं अपने 


द््रे 


शीअरविन्द-अपने तथा थी माताजी के विपय में 


आर भगवान्‌ के सिवा और किसी चीज का अस्तित्व तुम्हारे लिये नहीं रहना चाहिये-तुम 
अपने अंदर अवाहित होनेबाली उनकी शवित को ब्रम ग्रहण करते रहो! 

रस अवस्था को अधिक अच्छे रूप में श्राप्त करने के लिये यह आवश्यक है कि जो समय 
उुम्हारे हाथ में हैँ उसे तुम बातचीत मे खच मत करो-विशेषकर यदि अवसाद की कोई 
चीज तुम्हारे अंदर द्वो तो वह तकं-बितर्क करने में समय नप्ड करेगी ओर उससे सच्ची 
चेतना को प्राधान्य प्राप्त करने में सहायता नहीं मिल सकती। एकाग्र होओ, अपनेकों उद- 
धाटित करो और अपने-आपको फिर से चैत्य अवस्था में माताजी की ले आने दो जिस अवस्था 
के द्वारा वह ध्यान और नीरवता में पुम्हार अंदर अपनी शक्ति ढालेंगी। 
१६. ५. १९३३ 


जन्मदिवस को मुलाकात का तात्पर्य 


(१) 


भइत-माताजी जो साथकों से उनके जन्मदिवस पर मुलाकात करती हैं उसका कोई विशेष 
मतलब हूँ? 


उत्तर-जन्मदिवस के विषय में। जागतिक शक्तियों को क्रिया के अंदर एक (वहुततों में 
से एक) छंद होता है जो सूय और ग्रहों के साथ संबंधित होता है। वह छंद साधक की 
सत्ता के अधिक नमनीय होने की संभावना होते पर जन्मदिवस को संभवनीय नवरूपांतर 
'का दिवस बना देता है। इसी कारण माताजी छोमों से उनके जन्मदिवस पर मुछाकात॑ 
करती हें। 
१८, ५. १९३४ 


(२) 


अइन-आपने एक बार लिखा था कि अन्य दिलों की अपेक्षा जन्मदिवस पर साधकों. की 
भौतिक सत्ता माताजी की ओर अधिक खुली हुई और ग्रहणशील होती है। क्या इसी कारण 
माताजी हम छोगों को जन्मदिवस के अवसर पर विशेष रूप से आश्ञीर्वाद देती हे? 


उत्तर-यह भौतिक जन्मदिन या' शरीर- के जन्मदिन का प्रइन नहीं हँ-यह भीतर के ज़व- 


जन्म की वृद्धि के साथ-साथ जीवन मर एक नये बर्ष के प्रारंभ का अवसर माना जाता हूं। 


यही अर्थ है जिस अर्थ में माताजी जन्मदिन को ग्रहण करती ह। 
७. १०. १९३६ 


श्री माताजी और आश्रम का कार्य 


स्वप्त में माताजी के साथ मुलाकात 


(१) 

प्रइन-वहुत दिनों से में माताजी से मिलने की वात सोचा करता था, परंतु मिलने की. 
आज्ञा मांगने सें हिचकिचाता था। गत रात स्वप्न में उनसे मेरी मुछाकात हुई और उनके 
साथ मेरी वातचीत भी हुई। क्‍या वह सच्ची मां थीं जिनसे मेरी मुछाकात हुई या वह मेरे 
स्वप्ताभिभूत मन की गरढ़ी हुई कोई आकृति थी? 

उत्तर-निस्संदेह वह माताजी ही थीं जिनसे तुम्हारी भेंट हुई और यह भेंट उनसे मिलने 
के विषय में तुम्हारे विचार के कारण ही हुई होगी। ह 
९. ६. १९३५ 


(२) 

प्रन्‍न-कृपा कर मुझे बतलराइये कि अतिभौतिक स्तर पर वार-वार माताजी के पास मेरे 
जाने का क्‍या मतलब हैं। क्‍या मेरा प्राण अपनी शक्ति को फिर से ताजा वनाने के लिये, 
अपनी शुद्धि आदि के लिये जाता है? ः 

प्रइल-अगर साधक थोड़े सचेतन हों तो सभी इस प्रकार अपनी नींद और स्वप्न में 
माताजी के पास आने का अनुभव करते हैं। जो लोग साधक नहीं हैं अथवा जो लोग माता- 
जी को जानते नहीं हैँ वे लोग भी उनके पास आते हूँ, पर वे इस विषय में सचेतन नहीं 
होते। प्राण-छलोक एक अतिभौतिक लोक है। प्राण अपने निजी छोक में इधर-उधर घूमता 
है और भौतिक मन या उसकी चेतचा या अनुभूति से सीमित नहीं होता। 
१३. ७. १९३७ 


(३) 5 
यह (अतिभौतिक लोक में माताजी के पास जाना) किसी भी उद्देश्य के छिये या विना 
किसी विशिष्ट उद्देश्य के भी हो सकता है-ऐसी वालों का कोई खास नियम नहीं है। 
१४. ७. १९३७ 
(४) 
प्रशन-मैने दो वार स्वप्न में देखा कि माताजी मुझे अपने हाथों से सूप' (तरकारी का 
रसा) दे रही हैँ और में उतके चरणों में प्रणाम कर रहा हूँ। मेने ऐसा क्‍यों देखा? 
माताजी जो 'रसा' हमें दिया करती थीं, उसका आध्यात्मिक अर्थ क्या हैँ? 


घ्५्‌ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के बिपय में 


उत्तर-सूप' का इन्तजाम' एक ऐसा साथन स्थापित करने के लिये किया गया था जिससे 
साधक भौतिक चेतना में किये गये आदान-प्रदान के द्वारा माताजी से कुछ चीज ग्रहण कर 
सकें । संभवत: उसी पुराने संस्कारवश जब तुम्हारी भौतिक चेतना माताजी से कोई चीज 
स्वप्न में ग्रहण करती हैं तब वैसा देखती हूँ। 
२७. ७. १९३३ 


ध्यान में माताजी की किया 


(१) 


जब मैने आश्रम के आंतर मन की बात कही थी तब मेने संक्षिप्त रूप में आश्रम के 
सदस्यों के मनों' की वात कही थी और तब दल के समप्टिगत मन की ओर मेरा! ख्याल 
नही था। परंतु ध्यान के समय श्री माताजी का कार्य एक ही साथ समष्टिगत और व्यष्टि- 
गत दोनों होता है। वह आश्रम के वातावरण में यथार्थ चेतना उतार छातें की चेष्टां कर 
रही हें-क्योंकि साधकों के मन. और प्राण का कार्य एक साधारण वातावरण उत्पन्न करता 
ही है। उन्होंने संध्या के इस ध्यान को एक ऐसे छोटे से अवसर के रूप में लिया है जिसमें 
अवतरण करनेवाली दिव्य शक्ति की एकमात्र सामथ्यं के अंदर सब लोग एकाग्न हों । 
साधकों को यह अवश्य समझना चाहिये कि वे केवछ एकाग्र होने के लिये, केवल ग्रहण करने 
के लिये, माताजी की ओर केवल उद्घाटित होने के लिये ही वहां है और दूसरी किसी 
चीज का कोई मूल्य नहीं। नवंबर, १९३४ 


(२) 


अब ध्यान और बैठने की जगह की बात पर आवें। माताजी यह ध्यान केवल इसीलिये 
कराती हैं कि साथकों में वह सच्ची ज्योति और चेतना उतार छावें। वह यह नहीं चाहती 
कि उसे महज एक बाह्माचार में पछट दिया जाय ओर न वह यह चाहती हे कि वहाँ पर 
कोई व्यक्तिगत प्रश्न ही उठाया जाय। उसे एकमात्र ध्यान और एकाग्रता ही रहने देना 
चाहिये, वहां व्यक्तिगत या अन्य प्रकार की कामनाओं या मांगों या भावनाओं को नहीं उठने 
देना चाहिये और उसे श्रीमां के उद्देश्य में वाधक नही होने देना चाहिये। 
२. ११. १९३४ 


(३) 


भौतिक उपस्थिति के द्वारा नहीं वल्कि ध्यान के समय माताजी जो -एकाग्र' होती उससे 
उन छोगों में शांति उतरती है जो उसे ग्रहण करने में समर्थ होते है। 
६. ३. १९३७ 


घ६ 


क्री माताजी और आश्रम का कार्य 


(४) 
प्रइ्न-में अनुभव करता हूं कि जब माताजी ध्यानयगृह में ध्यात कराने के लिये नीचे 
उतरती हैं तब ध्यानगृह का वातावरण आश्रम के सभी मकानों में फैल जाता है। क्या मेरा 
अनुभव ठीक है ? 


उत्तर-यह स्वाभाविक है कि वात ऐसी ही हो; क्योंकि माताजी को यह अभ्यास हो गया 
है कि जब वह आंतर कार्य पर एकामत्न होती हैं तव वह अपनी चेतना को सहज भाव से 
सारे आश्रम के ऊपर फैला देती हैं। सो, जो आदमी अनुभव कर सकता है वह इसे आश्रम 
में कहीं भी अनुभव करेगा, यद्यपि शाम के ध्यान-जैसे अवसरों पर पास के घरों में शायद 
अधिक तीब्ता के साथ अनुभव कर सकता हूँ। 
७. ११. १९३४ | - 


दर्शन और प्रणाम -का ठीक-ठीक उपयोग 


(१) 


दिव्य प्रेम और पूजा की ओर अग्रसर होने के लिये भौतिक साधनों (जैसे दर्शन और 
प्रणाम के द्वारा स्पर्श) का उपयोग किया जा सकता है और किया जाता भी है; वे मान- 
वीय दुर्बछताओं के लिये महज एक रियायत के हूप में नहीं मंजूर किये गये हैँ और न 
वास्तव में यह वात ही है कि चेत्यपुरुपोचित पद्धति के अंदर ऐसी चीजों के लिये कोई स्थान 
ही नहीं है। इसके विपरीत, भगवान्‌ के पास पहुंचने, ज्योति को ग्रहण करते और चैत्य 
संपर्क को भौतिक रूप देने के लिये ये एक साधन हैं और जब तक ये उचित मनोभाव कें 
साथ किये जाते हे और इनका व्यवहार वास्तविक उद्देश्य के लिये किया जाता हैं तब तक 
इनका स्थान है। जब इनका दुरुपयोग किया जाता हैँ अथवा मनुष्य की पहुंच उचित नहीं 
होती क्योंकि वह उदासीनता और तामसिकता या विद्रोह या छत्रुता या किसी स्थूछ कामना 
से कल॒ुषित होती है, केवल तभी ये अनुपयोगी होते हैँ और उलठा फलछ' भी उत्पन्न कर 
सकते हँ-जैसा कि माताजी ने सर्वदा ही छोगों को सावधान किया है और यह कारण बताया 
हैं कि क्‍यों वह प्रत्येक आदमी के लिये खुली छूट देना पसंद नहीं करतों। 


(२) 


किसी भी आदमी को न तो प्रणाम को कोई वाह्म दैनिक क्रिया मानना चाहिये न कोई 
अनिवाये अनुष्ठान और न ही अपने-आप को यहां आने के लिये वाघ्य समझना चाहिये। 
प्रणाम का उद्देश्य यह नहीं है कि साधक माताजी को एक बाहरी या नियमवद्ध दोनक 
सम्मान अपित करें, वल्कि उद्देश्य यह हैँ कि साधक माताजी के आशीर्वाद के साव-साथ 


द््छ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


उतनी आध्यात्मिक सहायता या प्रभाव ग्रहण कर सकें जितना कि -उनकी अवस्था में ग्रहण 
या आत्मसात्‌ किया जा सकता है। उस उद्देश्य की पूर्ति के लिये शांत-स्थिर और, आत्म- 
समाहित वातावरण बनाये रखना आवश्यक हैं। 


(६३) 


अगर तुम माताजी के दर्शन को कोई मृल्य देते हो तो अधिक अच्छा यह है कि घुम 
अपनी चेतना को एकाग्र रखो। अगर उनका आना तुम्हारे लिय ठीक भोजन की नाई दैनिक 
कार्यक्रम का ही केवल एक व्यापार हो तो अवश्य ही उसका कोई मूल्य नहीं। 
(४) 
दर्शन करने का सबसे उत्तम तरीका है अपनें-आपको खूब एकाग्र और अचंचल वन 


रखना तथा माताजी जो कुछ दें उसे ग्रहण करने के लिये खुला रहना। 
१२. २. १९३७ 


दूसरों को प्रणाम करने का गलत सुझाव 


यह (दूसरों को प्रणाम करने की इच्छा) कहीं दूसरी जगह से आया हुआ एक गलत 
सुझाव है। यह बड़ा जरूरी है कि दूसरों को प्रणाम करने की वृत्ति को न अपनाया जीव 
अथवा विचार तक में भी दूसरों को माताजी की वराबरी का या उसके लगभग भी कोई 
स्थान एकदम न दिया जाय। हे 
२७. ७. १९३४ 


प्रणाम ओर माताजी का संपर्क 


(१) 
माताजी का संपकक तो सारे दिन और सारी रात बना रहता है। यदि कोई सारे विन 
अपने भीतर उतके साथ समुचित संपर्क बनाये रखे तो फिर प्रणाम अपना ठीक-ठीक फेल 
उत्पन्न करेगा, क्योंकि उस समय तुम ग्रहण करने की ठीक-ठीक अवस्था में होगे। सारे 
दिन को प्रणाम पर निर्मर रखना, समूचे आंतरिक मनोभाव को वाहरी संपर्क के अत्यंत 
बाह्य स्वरूप पर निर्भर रखना सारी चीज को एकदम उलट-पुलट देना है। यही भौतिक 


मन और प्राण की की हुई मौलिक भूल है जो सारी कठिनाई का कारण है। 
१६. ३. १९३५ हे 


(२) 


यदि कोई भौतिक संपर्क की आवश्यकता के बिना माताजी के आंतरिक स्पर्श को अनुर्भव 


३८ 


श्री माताजी और आश्रम का कार्य 


कर सके तो केबछ तभी भौतिक संपर्क का सच्चा मूल्य वास्तव और सक्रिय रूप में प्राप्त 
हैं। सकता हूँ। अन्यथा यह खतरा है कि वह महज अस्वाभाविक उत्तेजक वस्तु के जैसा 
बन्त जायगा या स्वयं अपने छाभ के लिये माताजी से प्राणशविति आहरण करने का अवसर 
बन जायगा। हि 

२. ३, १९३७ 


(२) 

यदि वे भीतिक स्पर्श पर इतना निर्भर करते हें कि उसके बिना वे कुछ भी अनुभव नहीं 
कर पात ता इसका यह मतलव हैं कि उन्होंने आंतरिक संबंध का विकास करने के लिये 
उसका बिलकुल ही उपयोग नहीं किया है। यदि उन्होंने किया होता तो इतने वर्षों वाद 
वह आंतरिक संबंध अवश्य मौजूद होता। आंतरिक संबंध केवल आंतरिक एकाग्रता और 
अभीप्सा के द्वारा ही विकसित किया जा सकता है, प्रत्येक दिन के महज बाहरी प्रणाम के 
ह्वारा नहीं। अधिकांश छोग माताजी से महज प्राण-शक्ति आहरण करते हैँ और उसी पर 
जीते हे-कितु प्रणाम का उद्देश्य यह नहीं है। # 
४. ३. १९३७ 

(४) 

हां, परंतु प्राण की परीक्षा वहुत मू्खतापूर्ण होती है। चाहे तुम माताजी को देखो या 
न देखो तब भी यदि तुम्हारी साधना चलती रहे तो यह इस बात को सूचित करेगा कि 
चैत्य संबंध स्थायी रूप से वना हुआ है और सर्वेदा कार्य कर रहा है और वह भौतिक 
संपर्क पर निर्भर नहीं करता। मालूम होता है कि तुम्हारा प्राण यह समझता है कि यदि 
तुम माताजी को न देखो तो तुम्हारी साधना अवश्य बंद हो जायगी, परंतु इसका तो केवल 
यही अथे होगा कि प्रेम और भक्ति को भौतिक संपर्क की उत्तेजना की आवश्यकता होती 
है। कितु, उसके विपरीत, प्रेम और भक्ति की सबसे वड़ी पहचान यह है कि उनकी आग 
लंबी अनुपस्थिति में भी उतने ही जोर से जलती रहे जितने जोर से वह उपस्थिति में जलती 
है। अगर तुम्हारी साधना प्रणामवाले दिनों को और बिना प्रणामवाले दिनों को भी चलती 
रहे तो फिर यह सिद्ध नहीं होता कि तुममें प्रेम और भक्ति नहीं हे, बल्कि यह सिद्ध होता 
हैं कि वे इतने प्रवल हैं कि सभी परिस्थितियों में अपने आप बने रह सकते हैं। 
८. ६. १९३६ ह; 


(५) 
प्रदन-यह बड़ी विचित्र बात हैं कि जव माताजी हमसे मिलती हें और घनिष्ठता के साथ 


६९ 


श्रीअरविन्द--अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


हमसे बातें करती हैं उस समय की अपेक्षा में प्रणाम के समय उन्हें अधिक निकट अनुभव 
करता हूं। क्या भौतिक मन के किसी दोप के कारण ऐसा होता है? 


उत्तर-हां,-अथवा कम से कम भौतिक चेतना के किसी भाग की किसी कमी के कारण | 
३०. ४. १९३४ 


श्रीमांके देने के दो तरीके 
(१) 


माताजी दोनों तरीकों से देती हें। आंखों के द्वारा वह चैत्य पुरुष को देती हैं और हाथ 
के द्वारा स्थूल सत्ता को। 
२९, ९. १९३२ 


(२) 
स्पष्ट ही इसके साथ समय का कोई संबंध नहीं है। एक घंटे का स्पर्श हो या एक क्षण 
का-जितना एक के द्वारा दिया जा सकता है उतना ही दूसरे के द्वारा भी। 
१८. ४. १९२५ हे 


माताजी के फूल देने का तात्पर्य ह 


(१) 

५ मर 
प्रशन-प्रति दिन प्रणाम के समय माताजी- जो हमें फूल देती हैँ उसका क्या जेंथ हैं * 
उत्तर-उसका अर्थ हैँ उस चीज को उपलब्ध करने में सहायता देना जिसका सूचक बह 

फूल होता है। 
२८. ४. १९३३ ४ 


(२) 


प्रबन-क्या फूल महज प्रतीक ही हैं, उससे अधिक और कुछ नहीं ? उदाहरण के लिये) 
क्या नीरवता का प्रतीक फूछ नीरवता की उपलब्धि में सहायता कर सकता है ? 


उत्तर-जव माताजी फूछ के अंदर अपनी शक्ति भर देती हैं तभी वास्तव में वह एक 
प्रतीक से अधिक कुछ बनता हैँ। उस समय; यदि उसे पानेवाले आदमी में ग्रहणशीलता हों 
तो, वह बहुत प्रभावशाली हो सकता है। 
१९. ७. १९३७ 


छ०* 


श्री माताजी और आश्रम का कारये 


(३) 
प्रशन-हम माताजी से वह फूल नहीं पाते जो हमारे मन के मतानुसार हमें मिलना चाहिये । 


उत्तर-स्पप्ट ही है कि वैसा नहीं होता-मन अपनी पसंदगी या ख्याल के अनुसार या 
क्या होना चाहिये इस विपय की किसी मानसिक भावना के अनुसार इच्छा करता हैं; 
क्या आवश्यक हूँ इसे संबोधि द्वारा देखकर माताजी निर्णय करती हैँ। ९. ७, १९३४ 


प्रणाम के समय को माताजी को मुस्कान और स्पर्श के विषय सें भ्रांत धारणाएं 


(१) 
माताजी प्रत्येक आदमी के साथ अलग-अलग तरीके से, उसकी आवश्यकता ओर उसके 
स्वभाव के अनुसार वर्ताव करती हे, किसी कठोर मानसिक नियम के अनुसार नहीं करतीं | 
यह बात उनके लिये विलकुलछ निरर्थक है कि वह प्रत्येक आदमी के साथ वस एक ही जैसा 
व्यवहार करें मानो सव लोग मशीन हों और उन्हें एक तरह से ही छूना और चलाना जरूरी 
हो। इसका विलकुल ही यह मतलब नहीं है कि वह एक आदमी को दूसरे से अधिक प्यार 
करती हे अथवा जिन्हें वह एक खास ढंग से छूती हे वे अधिक अच्छे या कम अच्छे साधक 
हैं। साधक इस ढंग से क्‍यों विचार करते हे क्‍योंकि वे अज्ञान ओर अहंकार से भरे हैं। 
सच पूछा जाय तो उन्हें यह नहीं सोचना चाहिये कि माताजी एक पर अधिक कृपा करती 
हैं या दूसरे पर कम और न उन्हें जो कुछ वह करती हैं उसमें मुकाबला करना और उसका 
निरीक्षण करना चाहिये, वल्कि उसके बदले उन्हें प्रणाम के समय बस इसी बात से संबंध 
रखना चाहिये कि माताजी के प्रभाव के प्रति स्वयं उनमें कितनी आध्यात्मिक ग्रहणशीरूता 
है। प्रणाम इसीलिये है, अन्य चीजों के लिये नहीं जिनका साधना के साथ कोई संबंध नहीं । 
ईर्ष्या और स्पर्डा मानव-स्वभाव की सामान्य चीजें हैं, पर ये ठीक वही चीजें हें जिन्हें 
एक साधक को अपने अंदर से अवश्य निकाल फेंकना चाहिये। नहीं तो वह भरा साधक 
ही किसलिये है ? उसके यहां रहने का उद्देश्य ही यह माना जाता है कि वह भगवान्‌ 
की खोज करेगा-परंतु भगवान्‌ की खोज के अंदर ईर्ष्या, स्पर्दा, कोर्ष आदि के लिये कोई 
स्थान नहीं। ये सब अहंकार की क्रियाएं हें और भगवान्‌ के साथ एकत्व प्राप्त करते में 
केवल बाधाएं ही उत्पन्न कर सकते हें। हि 
बहुत अच्छा हो यदि मनुष्य यह याद रखे कि वह भगवान्‌ की खोज कर रहा है और 
उसे ही अपने जीवन की संपूर्ण नियामक भावना और लक्ष्य वना ले। यही चीज माताजी 
को दूसरी किसी चीज से कही अधिक प्रसन्न करती है; ये ईर्ष्या-देप और स्पर्द्धा और उनकी 
कृपा पाने की प्रतियोगिता आदि चीजें उन्हें केवल अप्रसन्न और दुःखी ही बना सकती हैं। 


३१. १०. १९३५ 


७१ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


(२) 

माताजी की दृष्टि और आश्यीर्वाद देते हुए उनके हाथ के विपय में आश्रम में जो विचार 
फंलछा हुआ हें वह पूर्ण रूप से अयुक्तिसंगत, मिथ्या ओर मूर्खतापूर्ण भी है। मेंते सकड़ों वार 
लोगों को लिखा हैं कि यह सारी वात ही गछूत है औरं उपद्रव खड़ा करने की दृष्टि से 
किये गये विरोधी शक्तियों के मिथ्या सुझाव पर अवरूंबित है। माताजी अपनी नाराजगी 
दिखाने के लिये या साधक के किप्ती कृत्य के कारण मुस्कराना बंद नहीं करतीं या अपनी | 
मुस्कराहूट या आशीर्वाद देने का ढंग नहीं बदरूतीं। वह, जैसा कि कुछ छोग नाराजी के 
साथ विश्वास करते हैं, इस ढंग से अपनी एसी या आश्षीर्वाद की मात्रा नहीं ठोक करतीं 
जिससे प्रत्येक साधक के लिये उसके अच्छे या बुरे आचरण के अनुसार नंवर प्राप्त हो जाय। 
इन परिवर्तनों का उद्देश्य, एक ही श्रेणी के छात्रों की तरह, प्रत्येक साधक के लिये प्रति- 
इढिता में प्राप्त स्थान निश्चित करना नहीं है। ये सव विचार एकदम यृक्तिविरुद्ध, नगण्य 
ओर अवाध्यात्मिक हैँ। आश्रम कोई विद्याथियों की कक्षा नहीं है और न योग ही प्रति- 
योगितात्मक परीक्षा (०णएवांप्रए८ रघथ्यां7नतंणा) है। यह सब संकीर्ण भौतिक 
मन और प्राणगत, अहंकार तथा कामना-वासना की स॒प्टि हैं। यदि साधक सच्चा आधार 
पाना चाहें और सच्ची उन्नति करवा चाहें तो उन्हें इन विचारों को एकदम अपने मनों से 
निकाल डालता चाहिये। परंतु उनके मन को यह मिथ्यापन इतना प्रिय है कि जो कुछ 
में लिख सकता हूं वह सब लिखने पर भी वे इससे हठपूर्वक चिपके रहते हैं। तुम्हें इससे 
पूरी तरह छुटकारा पा लेता चाहिये। प्रणाम के समय माताजी साथक की सहायता करने 
के लिये अपनी शक्ति देती हँ-साधक का यह कर्तव्य है कि वह उसे चुपचाप और सरल भाव 
से ग्रहण करे, इन मूर्खतापूर्ण विचारों के द्वारा तथा यह सब देखने में ही उस अवसर को 
न खो .दे कि कौन उनका हाथ और उनकी मुस्कराहट अधिक पाता है और कौन कम । यहें 
सव अवश्य दूर होना चाहिये। 
८. १२. १९३६ 


(३) 


वास्तव में मत नहीं बल्कि निम्ततर प्राण प्रणाम के बाद विक्षव्ध हो उठता है-वाकी सं 
चीज सुझावों के रूप में अंदर आती हैं, क्योंकि इस विक्षोभ के द्वारा उनके लिये दरवाजा 
खुल गया होता है। साथना नप्ट करने के लिये विरोधी शक्ति के पास कुछ निश्चित 
युकतियां हैं और उनमें से एक है निम्नतर प्राण में इस धारणा का होना कि प्रणाम के समंय 
पूर्ण रूप से अश्ञीर्वाद नहीं मिला है या मुस्कराहट नहीं मिली है या ठीक तरह की मुस्करा- 
हूट नहीं मिली हूँ या माताजी का चेहरा गंभीर और कठोर था। जो कोई इस भाव को 
अपने अंदर आने देता है उसी के मन में तुरत विद्रोह, अवसाद या असंतोप के सुझाब- आ 


हिल 


श्री माताजी और आश्रम का काये 


घुसते हैं। उसके लिये बस यही करना आवश्यक है कि इस भाव को स्वीकार करने की 
समस्त वृत्ति को यह जानते हुए कि यह विरोधी शक्ति के यहां से आई हुई विप की .वूंद 
है, घैर्यपू्वके निकाल फेंका जाय। 

२८. ७. १९३६ न 


(४) 

निश्चय ही तुम्हारी कल्पना ही तुम्हें यह समझाती हैं कि माताजी प्रणाम के समय तुम्हारे 
प्रति 'उदासीन' या कठोर थीं। माताजी तो, इसके विरुद्ध, तुम्हें सहायता करने के लिये 
आशीर्वाद देती हुई विशेष रूप से एकाग्र हुई थीं। यहां पर कुछ साधक ऐसे हैं जो, जब- 
जब मात्ताजी एकाग्र होती हें तब-लव यह पूछते हे कि “आज आप मेरे ऊपर नाराज और 
कठोर क्‍यों थी ?” फिर कुछ दूसरे छोग ऐसे हे जो, नित्य के साधारण बर्ताव में जरा-सा भी 
अंतर पड़ा कि, चिल्ला उठते हें और यह मान बैठते है कि निश्चय ही उसमें माताजी का 
कोई उद्देश्य होगा और वह उद्देश्य निश्चय ही उनके प्रतिकूल होगा, उदासीनता या 
अप्रसन्नता का कोई उद्देश्य होगा, ओर बहुत वार जब वह उन्हें उत्साह देने के लिये रोज 
से अधिक हंसती हे तब वे उन्हे लिखते हें कि आज आप बहुत गंभीर थी और जरा भी 
नही हंसी । इस छूत की वीमारी को अपने पास मत फटकने दो और उनके जैसा मत 
बनो; क्‍योंकि जो सहायता दी जाती है उसके लिये यह वात बहुत बड़ी बाघा उत्पन्न 
करती है और प्राणगतत भीषण उपद्रवों के लिये दरवाजा खोल देती है। विश्वास और भरोसा 
रखते हुए महज श्रीमां की सहायता की ओर अपनेको खोलो, यही उनसे अपनेकों बहुत दूर 
अनुभव न करने का सबसे अच्छा उपाय है। 

श्रीमां को उस समय यह नहीं मालूम था कि अ' के साथ तुम्हारी बातचीत हुई थी। 
अतएव तुम्हारा यह अनुमान कि वही उनकी काल्पनिक नाराजी का कारण होगा, विलकुछ निराधार 
है। यह समझना एकदम गलत है कि माताजी साधकों पर अग्रसन्न और क्रोधित होती हैं 
और उस भाव को अपने कार्यों के द्वारा प्रणाम के समय प्रकट करती हैँं। भगवान्‌ या श्रीमां 
के विपय में ऐसे विचार वनाना एक वहुत बड़ी भूल हैँ और तुम्हें ऐसी बात के चंगुल में 
नहीं फंसना चाहिये । 
५. ७. १९३२५ 


' (५) 


प्रणाम के समय जब माताजी नहीं हंसती-मुस्करातीं तो उसका कारण कोई नही होता; 
बल्कि करीब-करीब हर प्रसंग में ऐसा कारण होता है जिसका साधक के किसी कार्य के साथ 
कोई संबंध नहीं होता,-जो किया हो रही है उसमें तल्लीन या एकाग्र होने के कारण यह 


रे 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


होता है। जैसा कि तुम कहते हो, उससे कुछ भी नहीं आता-जाता-मुख्य बात यह है कि 
जो ग्रहण करने की चीज है उसे ग्रहण किया जाय। 
४. ११. १९३४ 


ह (६) 


2 5 


यह समझना भूल है कि माताजी के न मुस्कराने का मतछव है उनकी अगप्रसन्नता या 
साधक के अंदर की किसी अनुचित चीज की नामंजूरी। अधिकतर यह महज तल्लीनता का 
या आंतरिक एकाग्रता का चिह्न होता हैँ। इस मौके पर माताजी तुम्हारे अंतरात्मा से एक 
प्रशन पूछ रही थी। ३१. ७. १९३८ 


(७) 

(प्रणाम के समय) माताजी की गंभीरता का कारण वह जो काम कर रही होती हैं 
उसमें एक प्रकार की तलल्‍्लीनता होता हैँ अथवा बहुत बार वातावरण में विरोधी शर्वितयों 
का कोई प्रवलकू आक्रमण। 

१९. ४. १९३५ 
(८) 

निश्चय ही तुम्हें अपने प्राण की मांग को और तुम्हारी साधना में वह जो गड़बड़ी उत्पन्न - 
कर रही है उसको दूर फेंक देना चाहिये। माताजी सबकी ओर मुस्कराती हैं; यह बात 
नहीं है कि कुछ लोगों के लिये उसे रोक लेती और दूसरों को बांटती हैं। छोग जो अन्यथा 
समझते हे उसका कारण यह होता हैं कोई प्राणगत विक्षोभ, अवसाद या माँग अथवा 
ईर्ष्या, ठ्वेप या प्रतियोगिता करने की कोई भावना उनकी दृष्टि को विकृत कर देती है। 
२७. २. १९३३ 


कक | | 
उस दिन माताजी किसी के लिये नहीं मुस्कराई। वह व्यक्तिगत रूप से तुम्हारे लिये 
ही नहीं था। एक विशेष प्रकार की शक्ति उनके अंदर कार्य कर रही थी जिसने सामान्य 
तरीके से कार्य नहीं किया। 
१०. ४. १९३४ 

(१०) 


यदि माताजी प्रणाम के समय साधक के सिर पर अपना हाथ नहीं रखतीं तो इसका 
मंतलव यह नहीं है कि वह नाराज हेँ-उसके एकदम दूसरे कारण हो सकते हैं। लोगों का 


व 
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यही विचार हूँ पर वे इस विषय में एकदम गरूत हेँ। कुछ दिन हुए माताजी ने दो दिनों 
तक प्रणाम के समय एक साधिका के सिर पर अपना हाथ नहीं रखा। छोगों ते उसकी 
खिलली उड़ायी और उसे नीची नजर से देखा। परंतु सच वात यह थी कि उसे अद्भुत 
अनुभूतियां हो रही थीं और प्रणाम के समय साधारण दिनों की अपेक्षा वह माताजी से 
अधिक शक्ति पा रही थी। यह समूची भावना ही एक भूल है। 
२. ८. १९३३ 
(११) 

यह ठीक नहीं है। ऐसे उदाहरण भी हैं जिनमें माताजी बिलकुल नहीं मुस्कुराई और 
न (समाधि में रहने के कारण) हाथ ही रखा, फिर भी समुचित और ग्रहणशील मनोभाव 
बनाये रखने के कारण साधक ने पहले के किसी भी समय से बहुत अधिक ग्रहण किया। 


(१२) - 


माताजी की रहस्यपूर्ण मुस्कान के विषय में तुम्हारा ख्याल तुम्हारी अपनी कल्पना है-- 
माताजी कहती है कि वह अत्यंत करुणा के साथ मुस्कुराई थीं और उन्होंने तुम्हारे प्रति 
यथासंभव अत्यंत साहाय्यपूर्ण मनोभाव ही ग्रहण किया था। मेने तुम्हें पहले भी लिखा था 
कि तुम्हें अपने और श्रीमां के वीच इन सब कल्पनाओं को कभी नहीं रखना चाहिये; क्‍यों- 
कि जो सहायता दी जाती हौ उसे ये तुमसे दूर धकेल देती हें। ये कल्पनाएं ओर तुम्हारे 
ऊपर उनका प्रभाव-ये सब उन्ही प्राणमय शक्तियों के सुझाव हैं जो तुम्हें इसलिये उद्विग्त 
कर रही हों कि तुम इस उपद्रव से मुक्त न॑ हो जाओ 

मेरी सहायता और श्रीमां की सहायता मौजूद हँ-तुम्हें वस इन सबसे मुक्त होने के लिये 
उसकी ओर अपनेको खोल रखना होगा। 
२७. ३. १९३ ३ 

(१३) 

तुम ऐसा क्‍यों सोचते हो कि माताजी नाराज होंगी ? हमने स्वयं तुमसे कहा हैं कि 
प्रत्येक चीज साफ-साफ लिखो और कोई चीज मत छिपाओ-सो, इसकी जरा भी संभावना 
नही है कि जो कुछ तुम लिखोगे उससे वह असंतुप्ठ होंगी। इसके अलावा, वह साधना और 
सानवीय प्रकृति की कठिनाइयों को खूब अच्छी तरह जानती हूँ ओर अगर साधक में सदिच्छा 
और सच्ची अभीष्सा हो, जैसी कि तुममें है, तो किसी क्षण कोई ठोकर खाने या भूल कर 
बैठने के कारण साधक के श्रति उचके मवोभाव में कोई अंतर नहीं पड़ता। माताजी का 
ख्याल है कि तुम्हें गलत घारणा हो गयी होगी कि उन्होंने वसा थोड़ा सा ही हाथ रखा- 
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क्योंकि उन्होंने ठीक वैसा ही तुम्हारे साथ किया जेसा कि वरावर करती हें और ऐसा 
कोई कारण नहीं था जिससे उसमें कोई परिवर्तन हो। 
१७. ४. १९३२ 


(१४) 

में बिलकुल नहीं समझ पाता कि तुम यह क्‍यों सोचते हो कि, चाहे किसी भी कारण से 
क्यों न हो, माताजी तुमसे नाराज थीं। वह तुम्हारे साथ जैसी रहा करती हैं, ठीक वैसी ही 
थीं। अगर तुमने कोई भूल भी की हो तो भी अब उनकी प्रवृत्ति यही है कि वह भूलों की 
उपेक्षा करें और सब कुछ ठीक करने के लिये दिव्य ज्योति तथा साथक के चैत्य पुरुष के 
दवाव के अधीन छोड़ दें। परंतु तुमने जो अ' के साथ फ्रेंच क्लास बंद कर देना 
चाहा था उसके कारण या ऐसे ही किसी तुच्छ कारण से भला वह क्या कभी नाराज होंगी? 
तुम अपना क्लास जारी रखोगे या बंद कर दोगे-यह एक ऐसे व्योरे की वात है. जिसे 

तुम्हारे मन की अवस्था तथा तुम्हारी साथना की अवस्था को देखते हुए ते करना होगा और 
' यह दोनों ही दुष्टियों से ते की जा सकती हैं। यह आश्चर्य की वात है कि तुम यह समझो 
कि ऐसी मामूली वात पर भी माताजी नाराजी दिखा सकती हें। तुम्हें इस तरह की स्ताय- 
विक दुर्बलता से मुक्त होना चाहिये और कल्प़नाओं के द्वारा अपनी अच्छी स्थिति को नहीं 
विगरांडना चाहिये-कारण, यह वस एक कल्पना है क्योंकि इसके पीछे कोई भी सत्य नहीं। 
अधिक पूर्ण विश्वास बनाये रखो और जहां कोई कठिनाई नहीं है वहां अपने मन को कठि- 
नाइयां पैदा मत करने वो। 


(१५) 


चाय के संबंध में माताजी तनिक भी नाराज नहीं थीं; उसके लिये भरा वह क्‍यों नाराज 
होतीं ? और वह तुम्हारे ऊपर भी एकदम नाराज नहीं थीं। रोज की तरह ही वह तुम्हारी 
ओर मुस्कुराई-तुम शायद और कोई बात सोच रहे होगे और उसे देखा नहीं होगा। अतएव 
तुम्हारे उदास होने का कोई कारण नहीं है-तुम्हें इत सव विचारों को एक और फेंक देवा 
चाहिये, माताजी ऐसी तुच्छ बातों पर नाराज नहीं हुआ करती। 
३०. ११. १९३९२ 


मु (१६) 


एकदम ठीक, में कहता हूं “माताजी का मुस्कुराना या न मुस्कुराना तुम्हारे अंदर की 
किसी चीज से कोई संबंध नहीं रखता।” में यह भी कहता हूं कि “तुम्हारा स्वयं सचेतन 
होना ही, माताजी का कोई असंतोष नहीं, तुम्हें सचेतन वनाता है-उनकी महज उपस्थिति 


डा 


जद 


श्री माताजी और आश्रम का कार्य 


ही वह चीज है जो तुम्हारे लिये अपने विषय में सचेतन होना संभव बनाती है, कोई 
नाराजी, कोई उदासी-भरी दृष्टि ऐसा नहीं करती” 


(१७) 
ऐसी कोई संभावना नहीं कि माताजी तुम्हें ऐसी 'दृष्टि' दिखावें जिससे तुम डर रहे हो। 
अपनी ओर से किसी ऐसी चीज की कल्पना मत करो जो है ही नहीं-कितने ही छोग फिर 
भी ऐसा कर रहे हे! * 


(१८) | 


निस्संदेह, यह पुरानी प्राण-सत्ता की खड़ी की हुईं पुरानी वाधा है जो दूर की जा रही है 
और उसी के कारण यह झुंझलाहट तथा माताजी की अप्रसन्नता के विषय में ये सुझाव उत्पन्न 
हो रहे हें। क्योंकि, सच पूछा जाय तो, श्रीमां के मन में तुम्हारे विरुद्ध किसी प्रकार का 
असंतोप नहीं था और यह विचार साधारणतया साधक के मन में दिया हुआ उस शक्ति 
का सुझाव होता है जो चले जाने की इच्छा या कोई अन्य प्रकार का असंतोष या अवसाद 
उत्पन्न करता चाहती है। यह एक अदभुत ढंग का भ्रम है जिसने, मानो, आश्रम के वाता- 
वरण में अपनी जड़ जमा ली है ओर यह व्यक्तिगत प्राण-सत्तो के द्वारा उतना पोषण नहीं 
पाता जितना कि उन शक्तियों के द्वारा पाता है, जो अगर संभव हो तो, साधना को ही 
भंग कर देने के लिये उसपर कार्य करती है। इस चीज को तुम्हें जरा भी प्रश्नय नहीं 
देना चाहिये अन्यथा यह चाहे जितना भी उपद्रव खड़ा कर सकती हैं। समुचित नींद का 
अभाव स्वभावतः ही स्नायुओं में थकावट की एक अवस्था ले आता है और वह धकावट इन 
चीजों के आने में सहायता करती हँ-क्योंकि ये चीजें भौतिक चेतना के भीतर से आक्रमण 
करती हे और अगर किसी तरह वह थकाबट उस चेतना को तामसिक बना दे,तो उनका 
प्रवेश करना अधिक आसान हो जाता है। 
१५. ९. १९३६ 


(१९) 


माताजी का रुख तुम्हारे प्रति किसी तरह बदला नहीं है और न वह तुमसे निराश ही 
हुई हे-वह तो स्वयं तुम्हारी ही मानसिक अवस्था से आया हुआ एक सुझाव है और माताजी 
के ऊपर असंतोष और अयोग्यता का अपना झूठा बोध आरोपित कर रहा है। अपना भाव 
' बदलने या निराश होने का उनके पास कोई कारंण नहीं हैं, क्योंकि वह तुम्हारे अंदर को 
प्राणणत बाधाओं को हमेशा से जानती हैं और फिर भी उन्होंने आशा की थी, और अब भी 
करती हैं कि तुम इन्हें जीत सकोगे। कुछ चीजों को, जो मानव-त्वभाव के मूल में ही 
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निहित प्रतीत होती हें, परिवत्तित करने की पुकार करना सबसे अच्छे साथकों के लिये भी 
कठिन सिद्ध हो रहा है, परंतु कठिनाई का होना असमर्थता का प्रमाण नहीं है। चले जाने 
की ठीक इस प्रेरणा को ही तुम्हें अपने अंदर घुसने न देना चाहिये-क्योंकि जब तक ये 
शक्तियां यह समझती हें कि वे ऐसा करा सकती हैँ तब तक वे इस बात पर यथाशक्ति 
जोर देती रहेंगी। तुम्हें अपने उस अंग में माताजी की शक्ति की और और अधिक खुलना 
भी चाहिये और इसके लिये माताजी के असंतोप या उनके प्रेम के अभाव से संबंधित इस 
सुझाव से छुटकारा पाना आवश्यक है, क्योंकि यही प्रणाम के समय प्रतिक्रिया उत्पन्न करता 
है। हमारी सहायता, सहारा, प्रेम सब पहले की तरह ही वरावर मौजूद हँ-उतकी ओर 
'अपनेको खुला रखो और उनकी सहायता से इन सुझावों को दूर भगाओ। 

२६. १. १९३७ 


(२०) 


माताजी ने ठीक रोज को तरह ही अपना हाथ रखा था। और केवल इतना ही नहीं, 
वल्कि ज्योंही उन्होंने देखा कि तुम्हारी आतर स्थिति को विशेष सहायता की आवश्यकता 
है त्योंही उन्होंने सहायता देने की कोशिश की। परंतु, जब कि तुम इस अबस्था में हो, यह 
दुर्भाग्य की वात है कि तुम दुःख-शोक की भावना में इतने अधिक डूब गये हो कि ऐसा 
कोई भी अनुभव नहीं कर पाते जो कि दुःख-कप्ट़ को सहायता नहीं करती या नहीं बढ़ाती । 
हमारी सहायता सवदा तुम्हें प्राप्त है; ऐसा कोई कारण हगिज नहीं हैं कि हम उसे वापस 
के लें। अगर कोई आश्चम में घोर विपत्ति में होता है तो वह विपत्ति हमारे ऊपर पड़ती 
है और उसमें भी अधिक माताजी के ऊपर-अतएव यह मानना मूर्खतापूर्ण है कि किसी 
आदमी का दुःख देखकर हमें आनंद हो सकता है। दुःख-कप्ट, वीमारी, प्राणिक तूफान 
(कामना-वासना, विद्रोह, कोध) इत्यादि इतनी अधिक विपरीत चीजें हैं जिन्हें दूर करने का 
हम प्रयास कर रहे हैँ और इसीलिये हमारे कार्य में वाधाएं हैं। जितना शीघ्य संभव हो, 
उनका अंत कर. देना ही एकमात्र संकल्प है जिसे हम रख सकते हैं, न कि उन्हें बनाये रखने 
की इच्छा। 

काश, जब ये तूफान आते हैं तव तुम यदि कहीं अपने अंदर इनसे अलग हट आने की 
शक्ति प्राप्त कर पाते, जो प्रेरणा या विचार उठते हैं उनके प्रवाह में न वह जाते ! तब 
ऐसी कोई चीज होती जो सहारे को अनुभव कर पाती और इन शक्तियों के विरुद्ध प्रति- 
क्रिया करने में भी समर्थ होती। २८. ६. १९३५ 


(२१) 


यह पूर्ण रूप से गलत बात हैं कि आज माताजी तुम्हें अछग ठेल रही थीं। ऐसे दिन 


रद 


श्री माताजी और आश्रम का कार्यें 


हो सकते हैँ जब वह गभीरता में डूब जायं और इसलिये वाह्य रूप में उन्हें 
ध्यान न रहे कि उनका हाथ क्‍या कर रहा है। परंतु आज तो उन्होंने विशेष रूप से 
तुम्हारी ओर ध्याव दिया था और प्रणाम के समय शांति और समता लाने और कढिनाई 
को दूर करने के लिये तुम्हारे ऊपर वह शक्ति का प्रयोग कर रही थीं। यदि उन्होंने अपनी 
हथेली या अन्य किसी चीज से कार्य किया भी हो तो वह इसी कार्य के लिये। इस विपय 
में कोई भूल नहीं हो सकती, क्योंकि वह आज अपने कार्य और उद्देश्य के विषय सें विशेष 
रूप से सचेतन थीं। हुआ यह होगा कि तुम्हारे अंदर की किसी चीज ने दवाव का अनुभव 
किया और हस्तक्षेप करके इस सुझाव के द्वारा तुम्हारे भौतिक मच को प्रभावित किया होगा 
कि माताजी कठिनाई को नही, तुम्हें ही धकेल रही हें। यह बहुत स्पप्ट उदाहरण है कि 
साधकों के लिये गलत अनुमान करना और माताजी जो कुछ कर रही हों उसको उल्टे रूप 
में समझना कितना आसान है। अतेक वार जब उन्होंने उनकी कठिनाइयों को वाहर ढकेल्ते' 
हुए उन्हें सहायता देने के लिये अत्यधिक एकाग्रता की तब उन्होंने (साधकों ने) उन्हें लिखा 
“आज सवेरे आप मेरे प्रति वहुत कठोर और नाराज थीं।” इन गलत प्रतिक्रियाओं से बचने 
का एकमात्र उपाय यह है कि माताजी पर पूर्ण चैत्यपुरुषोचित आस्था रखी जाय और यह 
विश्वास किया जाय कि माताजी जो कुछ कर ही हैं वह सव उनके भले के लिये है और 
भगवती माता के तत्त्वावधान में उनके होने के कारण कर रही हैं, उनके विरुद्ध कुछ नहीं 
कर रही हैं। तव इस तरह की कोई भी बात घटित नहीं होगी। जो लोग ऐसा' करेंगे वे 
उनकी एकाग्रता की, अगर वह अपनी तललीनता के कारण हाथ से न छुएं या न मुस्कुरायें 
तो भी, पूरी सहायता प्राप्त कर सकते हैं। इसी कारण में लगातर साधकों से कहता आ 
रहा हूं कि प्रणाम के समय माताजी के वाह्म स्वरूप या क्रियाओं का वे अपना निजी अर्थ 
न लगावें-क्योंकि ये अर्थे स्वेदा ही गलत होंगे और निराधार अवसाद और आक्रमण के लिये 
दरवाजा खोल देंगे। 

२३. १. १९३५ 

(२२) 


मस्कान और स्पर्श संबंधी इस. आवेश को जीतना होगा और इसका त्याग करना होगा, 
क्योंकि यह साधकों को विचलित करते और उनकी उन्नति को रोकने के छिये विरोधी 
शक्तियों का एक साधन बन गया हूँ। मेने बहुत से ऐसे प्रसंग देखे हैं जिनमें साधक अच्छी 
तरह चल रहा है या यहां तक कि ऊंची अनुभूतियां पा रहा हैं और उसकी चेतना में परि- 
बरतंन आ रहा है और अकस्मात्‌ उसकी कल्पना जा उपस्थित होती हैं और सब कुछ अस्त- 


व्यस्तता, विद्रोह, शोक-संताप और निराजा में परिणत हो जाता हैँ और आंतरिक कार्य रुक 


जाता है और खतरे में पड़ जाता है। अधिकांश क्षेत्रों में इस आक्रमण के साथ-ताव इंद्रियों 


७६९ 
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में ञ्लम उत्पन्न होता है जिससे यदि माताजी रोज की अपेक्षा अधिक मुस्कुराती हैँ अथवा 
अपनी सारी शवित रूगाकर आशीर्वाद देती हैं तो भी उनसे कहा जाता हैं कि “आप नहीं 
मुस्कुराई, आपने स्पर्श नहीं किया” या “आपने मुश्किल से स्पर्श किया।” फिर ऐसे उदा- 
हरण भी बहुतेरे देखे गये हे-माताजी मुझसे कहती हैँ, “मैने अ' को घबड़ाया हुआ देखा या 
उसकी ओर एक सुझाव आते हुए देखा और में उसकी ओर बहुत करुणा के साथ हंसी और 
उसे आशीर्वाद दिया,” ओर फिर भी बाद में हम उससे एकदम उलठी बात, “आप नहीं 
मुस्कुराई आदि” की स्थापना करनेवाला पत्र पाते हें। और तुम सब माताजी पर झूठ का 
आरोप करने के लिये तैयार बैठे हो, क्योंकि तुमने समझा कि तुमने देखा और तुम्हारी 
इंद्रियों को कोई घोखा नहीं हों सकता ! मानो विक्षुब्ध मन इंद्रिय दर्शन को भी विक्ृत न 
करता हो ! मानो मनोविज्ञान का यह एक सामान्य तथ्य न हो कि मनुप्य अपनी मानसिक 
स्थिति या विचार के अनुसार धारणा बनाता है! यदि मुस्कान या स्पर्श कम भी हों तो ये 
ऐसे उलाहनों के कारण नहीं होने चाहियें यदि उनके पीछे कोई इरादा न हो और हमने 
तुम सबको बार-बार चेतावनी दी है कि उनमें एकदम कोई भी इरादा नहीं है। निःसंदेह, 
कारण यह है कि साधक माताजी के प्रति प्राणगत मानवीय प्रेम की क्रियाओं का प्रयोग 
करते है और साधारण प्राणमत मानवीय प्रेम अविश्वास, गलतफहमी, ईर्ष्या, क्रोध ओर 
निराशा आदि विरोधी गतियों से भरा होता है। परंतु योग में यह अत्यंत अवांछनीय हैं- 
क्योंकि यहां माताजी पर विद्ववास, उनके दिव्य प्रेम पर श्रद्धा रखना बहुत आवश्यक है; 
जो कोई चीज इसे अस्वीकार करती या विक्ृत करती है वह बाधाओं और अनुचित प्रति- 
क्रियाओं के लिये दरवाजा खोलती है। ऐसी वात नहीं कि प्राण में प्रेम होना ही नहीं 
चाहिये । बल्कि उसे इन सब प्रतिक्रियाओं को दूर कर अपनेको शुद्ध करना चाहिये और चैत्य 
पुरुष के विश्वास और आस्थायुक्‍त आत्मदान को अपने अंदर स्थापित करना चाहिये। तब 
फिर पूरी-पूरी उन्नति हो सकती हैं। 

२९. ६. १९३५ 


ऊ 


(२३) 


इन सब चीजों का पूर्णछूपेण त्याग होना चाहिये। जब ये उठती है तब प्रायः ही चेतना 
को इतना अधिक ऐंठ देती है कि कभी-कभी तो स्वयं दृष्टि को और वराबर ही बोध को ख्म- 
पूर्ण बना देती है। माताजी ने निरंतर देखा है कि जिन लोगों की ओर वह मुस्कुराई थीं 
वे उनसे कहते हे कि वह आंखें निकाले हुए ओर कठोर थीं या वह असंतुष्ट थी जब कि 
उनमें कोई असंतोप नहीं था। और फिर उसी आधार पर बे एकदम गलत रास्ते पर चले 
जाते हैं। द 
१०. 4. १९३३ 


<० 
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माताजी की बीमारी के कारण. 
(१) 


मेने जल्दी ही लिखने की आशा की थी, परंतु में लिख न सका। अतएव, चूंकि आज 
सवेरे यह पत्र तुम्हें भेजने का मेने वादा किया है इसलिये में अभी, दूसरी वात के विषम में, 
बस इतना ही दुहराऊंगा कि मेने यह नहीं कहा है कि किसी भी अंश में तुम या साधारण 
रूप में साधकगण माताजी की बीमारी के कारण थे। एक दूसरे आदमी को, जिसने उसी 
व्यक्तिगत स्थिति से उसी तरह की कुछ बात लिखी थी, मैने उत्तर दिया था कि माताजी 
की बीमारी विश्वगत शक्तियों के साथ संघर्ष होने के कारण हुई थी जो किसी व्यक्ति या 
व्यक्तिसमूह के दायरे से बहुत परे था। मेने भौतिक संपर्क के कारण माताजी पर जोर 
पड़ने की बात के विषय में जो लिखा था वह उनके फिर से काम आरंभ करने से संबंध 
रखता था-और उसका संबंध उन अवस्थाओं से है जिनमें काम सबसे उत्तम रूप में हो 
सकता हैं ताकि ये शक्तियां भविष्य में छाभ न उठा सकें। विगत वर्षो में संभवतः वस्तुओं 
, के अनिवार्य विकास के कारण अवस्थाएं विशज्येष रूप में कठिन रही हें, जिसके लिये में किसी 
को उत्तरदायी नहीं समझता; परंतु अब जव कि साधना अत्यंत भौतिक स्तर पर उतर 
आयी है जहां अभी भी विरोधी शक्तियां आघात कर सकती हें, यह आवश्यक हैं कि कुछ 
परिवर्तन किया जाय और वह परिवर्तन साधकों के आंतरिक मनोभाव में परिवर्तत आने पर 
बहुत उत्तम रूप में साधित हो सकता है; क्योंकि केवल वही इस समय-जब तक कि 
निश्चित रूप में अतिमानसिक ज्योति और शक्ति का अवतरण नहीं हो जाता-वाहरी अवस्था- 
ओं को अधिक आसान बना सकता हैँ। परंतु इस विषय में में एक पत्र के पुछल्ले में 
कुछ नहीं लिख सकता। ६- ११. १९३१ 
(२) 


- अभी तक मैने माताजी की वीमारी के विपय में कुछ नहीं कहा है, क्योंकि इसके लिये 
इस बात पर विस्तार के साथ विचार करने को आवश्यकता होगी कि ऐसे कार्य के केंद्र में 
जो लोग होते हें उन्हें क्या क्या होना होता है, मानवीय या पार्थिव प्रकृति और उसकी सीमाओं 
में से उन्हें स्वयं अपने ऊपर क्या लेना होता हैं और रूपांतर को कितनी अधिक कठिनाइयों 
को उन्हें सहना पड़ता है। यह सब अपने आपमें मन की समझ में आने में ही केवल कठिन 
नहीं है वल्कि इसे इस तरह लिखना भी मेरे लिये कठिन है जिसमें उन लोगों की भी समझ 


में यह आ जाय जिन्हें हमारी चेतना या हमारी अनुभूति शआ्प्त नहीं हैं। में समझता कि 
इसे लिखना ही होगा, पर अभी मुझे न तो इसकी आवश्यक रूप-रेखा ही मिली हैं और न 
आवश्यक अवकाश । कर 5 ११९. १९३१ 
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(३) 


माताजी पर श्रद्धा रखकर बीमारी से मुक्त हो जाना सावक के लिये बहुत अधिक आसान 
है, स्वयं माताजी के लिये बीमारी से मुक्त रहना उतना आसान नहीं-कारण, माताजी के कार्य 
का स्वरूप ही ऐसा है कि उन्हें साथकों के साथ अपना तादात्म्य बनाये रखना पड़ता है, 
उनकी सभी कठिनाइयों को वहन करना पड़ता है, उनकी प्रकृति के सारे विप को अपने अंदर 
ग्रहण करना पड़ता है और उसके साथ-साथ विराट पार्थिव प्रकृति की समस्त कठिनाइयों 
को, मृत्यु और रोग की संभावना तक को अपने ऊपर लेना होता है जिसमें मुकाबला करके 
उन्हें खतम किया जाय। अगर वह ऐसा न करतीं तो एक भी साधक इस योग की साथना 
करने में समर्थ न होता। भगवान्‌ को इसलिये मानवत्व ग्रहण करना पड़ता है कि मनुष्य 
भी भगवान्‌ तक ऊपर उठ सके। यह एक सीधा सा सत्य है; पर मालूम होता है कि कोई 
भी यह समझ नहीं पाता कि भगवान्‌ यह सब कर सकते हैं और फिर भी मनुष्य से भिन्न 


बने रह सकते हँ-फिर भी वह भगवान्‌ बनें रह सकते हैं। 


(४) 
प्रदन-आश्रम के लोग यह विश्वास करते हैं कि उनकी कठिनाइयों और बीमारियों को 
. माताजी अपने ऊपर हे छेती हैं और इसलिये कभी-कभी उन्हें दुःख भोगना पड़ता है। परंतु, 
बात यदि ऐसी है तव तो, वहुत से साधकों से उनके ऊपर ऐसी चीजों की भयंकर बाढ़न्सी 
आ सकती है। मेरे मृन में यह विचार आता है कि इन कठिनाइयों और बीमारियों में से 


पर 


कुछ को में अपने ऊपर ले हूं जिसमें में भी उनके साथ सुखपूर्वक दुःख भोग सकूं। 


उत्तर-सुखपूर्तक ? और चाहे कुछ हो पर वह तुम्हारे या हमारे लिये कम से कम सुख 
तो हमिज न होगा। उसमें सुख नाम की कोई चीज न होगी। 

यह एक सच्चे तथ्य का मानो भद्दा और स्थूछ वर्णन है। अपना काम करने के ल्यि 
माताजी को अपनी व्यक्तिगत सत्ता और चेतना के अंदर सभी साधकों को लेना पड़ा; इस 
तरह व्यक्तिगत रूप से (केवल निर्वेयक्तिक रूप से ही नहीं) उनके अंदर ले लिये जाने के 
कारण साधकों के सभी संघर्ष और कठिनाइयां, उनकी बीमारियों आदि के साथ, इस रूप 
में माताजी के ऊपर आ पड़ीं जिस रूप में, यदि उन्होंने पृथक्‍त्व के आत्मसंरक्षण का त्याग 
न किया होता तो, न आयी होतीं। केवल दूसरों की बीमारियां ही उनके शरीर पर होने- 
वाले आक्रमणों में .चहीं बदलीं-इनके विपय में- ज्योंही वह देखतीं कि वे कहां से और क्यों 
आयी हैं त्योंही साधारणतया वे उन्हें दूर फेंक देतीं-वल्कि लोगों की आंतरिक कठिनाइयों, 
विद्रोहों, उनके विरुद्ध कोध और घृणा के उद्गारों का भी वही या उससे भी बुरा प्रभाव 
पड़ा। उनके लिये वस वही खतरा था (क्योंकि आंतरिक कठिनाइयां आसानी से जीती 


<२ 


धर 


श्री माताजी और आश्रम का कार्य 


जा सकती हे), पर जड़तत्व और शरीर हमारे योग के दुर्वल या संकठपूर्ण स्थल हें, क्योंकि 
यह क्षेत्र आध्यात्मिक शक्ति द्वारा कभी जीता नही गया है, पुराने योगों ने या तो इसे योंही 
छोड़ दिया या इसपर केवल छोटी-मोटी मानसिक और प्राणिक शक्ति का ही प्रयोग किया, 
साधारण आध्यात्मिक शक्ति का नहीं। यही कारण था कि आश्रम-वातावरण की अत्यंत वुरी 
अवस्था के कारण उनके बहुत अधिक बीमार हो जाने के वाद मेने उनपर दवाव डाला कि 
वह कुछ समय आंशिक एकांतवास करें जिसमें उनपर पड़नेवाले दबाव का अत्यंत ठोस अंश 
कुछ कम हो जाय। स्वभावतः ही भौतिक स्तर पर पूरी विजय हो जाने पर सभी बातों में 
क्रांति आ जायगी, पर अभी तक तो यह संघर्ष का ही क्षेत्र है। 

३१. ३. १९३४ 


(५) 


उत्तर-क्या यह अनिवायं नहीं है कि परिवर्तेत और रूपांतर की इस प्रक्रिया में ये वाधाएं, 
उपद्रव और विद्रोह प्रत्येक साधक के अंदर उठ खड़े हों ? क्या कोई आदमी अपनी साधना 
के प्रारंभ में ही इन सब चीजों को दूर कर सकता है जिसमें माताजी को स्वयं अपने. ऊपर 
लेने के लिये ये चीजें कम हो जाय॑? - हे 

उत्तर-पाथिव चेतना का स्वरूप और मनुष्यजाति की प्रकृति अभी जैसी है उसे देखते 
हुए ये चीजे कुछ अंश में अनिवार्य हे। केवल थोड़े से लोग ही इनसे बचते हे, उनमें महज 
कुछ मामूली विरोधी क्रियाएं होती है । परंतु कुछ समय वाद ये चीजें दूर हो जानी चाहियें। 
व्यक्तियों में से तो ये इस प्रकार दूर हो जाती हे-परंतु इन्हें आश्रम के वातावरण में से 
टूर करना बहुत कठिन प्रतीत होता है-एक न एक इन्हें वरावर लेता रहता हैँ और उससे 
ये दूसरों में भी फैलने की चेष्टा करती है। निरचय ही, इसका कारण यह हैं कि अज्ञान के 
अनुसार जीवन के तत्त्वों में से एक तत्त्व इनके पीछे विद्यमान हँ-वह है गहराई तक जड़ 


. जमायी हुई प्राण-प्रकृति की एक प्रवृत्ति। परंतु साधना का उद्देश्य ही हैँ उसे जीतना और 


उसके स्थान में एक सत्यतर और दिव्यतर प्राण-शक्ति को ला विठाना। 
१.४, १९३४ 


(६) 
जो कुछ तुमने देखा वह ठीक हैं; पर साधक का भाव यदि सच्चा चैत्य भाव हो तो 
माताजी को कोई कृप्ट उठाना नहीं पड़ता; अपने ऊपर कोई चीज आये बिना वह साथकों 
पर कार्य कर सकती हे। 
२२- १. १९३७ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


(७) 
माताजी पर फेंकी हुई साधकों की अशुद्धियों के कारण ऐसा हुआ है। 
भौतिक प्रकृति का रूपांतर होन से पहले इसका कोई उपाय निकालना संभव नहीं प्रतीत 
होता। यदि माताजी अपने और साथकों के बीच एक आंतरिक दीवाल खड़ी कर दें तो यह 
नहीं होगा, पर साधक माताजी से कुछ भी पाने में असमर्थ होंगे। अगर सब लछोग अधिक 
साववान होकर अपनी गभीरतर और उच्चत्तम चेतना के साथ उनके पास आयें तो इन 
चीजों के होने की संभावना कम होगी। 


(८) 
माताजी के विषय में सभी प्रकार के बुरे विचारों का उठना अथवा उनके ऊपर अशुद्धियों 
को फेंकना उनके शरीर पर असर कर सकता है, क्योंकि उन्होंत साथकों को अपनी चेतना 
में ले रखा है; वह उन सब चीजों को साथधकों प्र. वापस नहीं प्लेंक सकतीं क्योंकि -उससे 
उन्हें आघात पहुंच सकता है। - 
१७. ३. १९३६ 


(९) 

दूसरों को सहायता करते का खतरा उनकी कठिनाइयों को अपने ऊपर लेने का खतरा 
हुै। अगर कोई अपनेको .पृथक्‌ रखते हुए सहायता कर सके तो फिर ऐसा नहीं होता। 
परंतु सहायता करने के समय उस व्यक्ति को अंशतः या पूर्णतः अपने बृहत्तर आत्मा में ले 
छेने की प्रवुत्ति रहती है। यही चीज माताजी को साधकों के साथ करनी पड़ती है और 
सही कारण है कि उन्हें कभी-कभी दुःख झेलना पड़ता है, क्योंकि कोई मनुष्य हमेशा किसी 
2532 3 से सावधान नहीं रह सकता। 

जव मनृष्य तल्‍्लीन होता है या काम में ऊूगा होता है तव सर्बदा ही यह कठिनाई होती , 
है कि जिस व्यक्ति को सहायता दी जाती है वह तुम्हारी शक्तियों को आहरण करने और 
खींचने का अभ्यासी हो जाता है, वह तुम्हारे ऊपर नहीं छोड़ देता .कि तुम जो दे सको या 


जो देना उचित हो बस उतना ही उसे दो। अन्य छोटी-छोटी बहुत सी बातों का सामना 
सहायता करनेवाले को करना पड़ता है। 


६१०) 


कामनाओं, अपूर्णताओं, अपवित्रताओं, वीमारियों आदि को माताजी के ऊपर उतार फेंकने- 
की भावना, जिसमें कि साधकों के बदले स्वयं माताजी ही उनके फल भोगें, बड़ी ही विचित्र 
है। मेरी समझ में यह वात इस ईसाई आदश की नकल है कि भनुष्यजाति के लिये ईसा 


८४ 
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_सूली पर दुःख भोगते है। परंतु इस रूपांतर योग के साथ इस बात का कोई संबंध नहीं। 
१. ११. १९३६ 
माताजी के विषय में बुरे विचार रखने के कारण उन्नति का रुक जाना 


अ' को इस विपय में सावधान कर देना छाभदायी हो सकता है कि वह (माताजी के 
विषय में) इस तरह की मूर्खतापूर्ण टिप्पणियां न सुने, भले ही वे किसी भी व्यक्ति की 
क्यों न हों, और, अगर वह उन्हें सुने तो उनका प्रचार करने का प्रयास न करे। वह बहुत 
अच्छी तरह उन्नति कर रहा था, क्योंकि उसने अपनेको माताजी की ओर खोल रखा था; 
अगर वह इस तरह की मूर्खता अपने मन में घुसने दे तो वह उसे प्रभावित कर सकती हैँ, 
माताजी की ओर से उसे बंद कर सकती है और उसकी उन्नति रोक सकती है। 

«! का जहां तक संबंध है, यदि (सती के विषय सें) उसने ऐसी बात कही या सोची 
तो यह स्पष्ट हो जाता है कि इसी कारण वह हाल में इतनी अधिक बीमारी भोगता रहा 
है। यदि कोई विरोधी शक्तियों का प्रचारकर्ता बन जाय और उनके मिथ्यापन को स्वीकार 
करे तो इसमें कोई आइचर्य नहीं कि उसके भीतर कोई चीज विगड़ जाय। 

७. १. १९३२ 


९ 


< 


माताजी के लिये किये गये कर्म के द्वारा साधना 


माताजी के कार्य के द्वारा साधना हे 


. ह (१) 
यदि माताजी पर समुचित रूप से मन को एकाग्र करके उनके लिये कार्य किया जाय 
तो वह भी ध्यान और आंतरिक अनुभूतियों के समान ही साधना हैँ। 


(२) 


जो लोग पूरी सच्चाई के साथ माताजी के लिये कार्य करते हैं वे स्वयं कार्य के ढवारा 
ही समुचित चेतना प्राप्त करने के लिये तैयार किये जाते हैं, भले ही वे ध्यान करते के 
लिये न बैठें अथवा योग का कोई विशेष अभ्यास न करें। तुम्हें यह बताने की आवश्यकता 
नहीं कि ध्यात कैसे किया जाता है; अगर तुम अपने कर्म में और सब समय सच्चे 
बने रहो और अपवे-आपको माताजी के प्रति खोले रखो तो जो कुछ आवश्यक है वह अपने- 
आप ही आायेगा। 


पूर्णयोग में कर्म को आवश्यकता 


(१) 


अनुभूतियां प्राप्त करने के लिये पूर्ण रूप से भीतर चले जाने और कर्म की, बाहरी चेतना 


की उपेक्षा करने का अर्थ हैं समतोलता खो बैठना, साधना में एकमुखी हो जाना-क्योंकि 


हमारा योग सर्वांगपूर्ण हैं; इसी तरह अपने-आपको बाहर की ओर फेंक देना और केवल 
वाहरी सत्ता में रहना भी समतोछता खो बैठना है, साथना में एकमुखी हो जाना है । 
साधक को आंतर अनुभूति और वाह्म कर्म दोनों में एक ही चेतना बनाये रखनी चाहिंगे 
तथा दोनों को माताजी से भर देना चाहिये। 


(२) 


जब तक भनुप्य का मन खूब मजबूत न हो तब तक अपना सारा समय या समय का 


माताजी के लिये किये गये कर्म के द्वारा सावना 


अधिकांश भाग ध्यान में व्यतीत करना अच्छा नहीं--क््योंकि ऐसा करने से मनुष्य को पूर्ण 
रूप से आंतर जगत्‌ में रहने और बाहरी तथ्यों से संस्पर्श ख्रो बैठने की आदत पड़ जाती 
हँ-इससे एकपक्षीय सामंजस्यहीन गति उत्पन्न होती है और यह समतोलता भंग कर सकती 
है। ध्यान और कर्म दोनों करना तथा दोनों को माताजी को अर्पित कर देना ही सबसे 


उत्तम बात है। ६- ८. १९३३ 


(३) 


हमारा अनूभव यह नहीं है कि केवल ध्यान के द्वारा प्रकृति को रूपांतरित करना संभव 
है, और न बाहरी क्रिया-कलाप और कम से अलहूग हो जाने पर उन छोगों को विशेष राभ 
ही हुआ है जिन्होंने इसका परीक्षण किया है; बहुत से लोगों के लिये यह हानिकारक भी 
हुआ है। कुछ अंश में मत को एकाग्र करने, हृदय में आंतरिक अभीष्सा रखने तथा वहां 
माताजी की उपस्थिति की ओर और ऊपर से आनेवाले अवतरण की ओर चेतना को खोले 
रखने .की आवश्यकता हैं। परंतु बिना किसी क्रिया के, विदा किसी कर्म के वास्तव में 
प्रकृति में परिवर्तेत नहीं होता; काम में और मनुष्यों के साथ संपर्क -होने पर ही प्रकृति 
के परिवर्तत का परीक्षण होता है। जो काम मनुष्य करता है उसमें न तो कोई ऊंचा कार्य 
है न कोई नीचा; सभी कर्म एक जैसे हें बशत्तें कि वे माताजी को अपित हों और उनके 


लिये तथा उनकी शक्ति के द्वारा किये गये हों। ६. १०. १९३४ 
| हे (४) 

माताजी ऐसा नहीं समझतीं कि समस्त कर्म का त्याग कर देना तथा केवल पढ़ना और 
ध्यान करना अच्छा हूँ। कर्म -भी योग का अंग है और यह प्राण तथा उसकी क्रियाओं के 
अंदर भागवत उपस्थिति, ज्योति और शविता को उतार छाने का सबसे उत्तम 'सुयोग प्रदान 
करता है; यह आत्मसमपंण के क्षेत्र और सुअवसर को भी बढ़ाता है। 

यह स्मरण रखना ही काफी नहीं है कि कर्म माताजी का है-और उसके परिणाम भी ; 
तुम्हें अपने पीछे माताजी की शक्ति को अनुभव करना और उनकी अंतःप्रेरणा तथा पथ- 
प्रदर्शन की ओर खुले रहना भी सीखता चाहिये। सदा मन के प्रयास के द्वारा स्मरण करना, 
अत्यंत कठिन है; अगर तुम उस चेतना में चले जाओ जिसमें तुम सर्वदा माताजी की शक्ति 
को अपने अंदर या अपनेको सहारा देते हुए अनुभव करो तो वस..वही सच्ची चीज है। 

तुमने बीमा कंपनी के विपय में जैसी निश्चित सलाह मांगी: है वैसी सछाह साधारणतया 
मात्ताजी नहीं दिया करतीं। तुम्हें अपने मन्न की नीरवता में सच्ची अंतःप्रेरणा पावा सीखना 


“ चाहिये।* 
१८. ८. १९३२ ः 
ै ८७.. 
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(५) 
प्रदन-जों लोग शांति और समता' में निवास करते हैँ पर माताजी के लिये कोई काम 
नहीं करते या बहुत कम काम करते है, क्या वे रूपांतर प्राप्त करते हें ? 
उत्तर-नहीं, वे बिलकुल रूपांतरित नहीं होते। 
७. ५. १९३३ 


माताजी की शक्ति के साथ एकत्व प्राप्त करने की दो अवस्थाएं 


(१) 
इस बात का बोध होना कि हम जो कुछ करते है वह सब भगवान्‌ से आया है, समस्त 
कर्म ही श्रीमां के हे, अनुभूति का एक आवइयक कदम हैं, पर हम उसी में बने नहीं रह 
सकते-हमें उससे भी आगे जाना होगा। वे ही छोग इसमें बने रह सकते हे जो प्रकृति को 
बदलना नहीं चाहते, वल्कि उसके पीछे विद्यमान सत्य का केवल अनुभव प्राप्त करना चाहते 
है। तुम्हारा कर्म विश्व-प्रकृति के अनुसार होता है और फिर साथ ही तुम्हारी व्यक्तिगत 
प्रकृति के अनुसार, समस्त प्रकृति एक शक्ति है जिसे भगवती माता ने विश्व के कार्ये के 
लिये बाहर निकाल रखा है। अभी जैसी स्थिति है उसमें यह अज्ञान और अहंकार का एक 
कार्य है; परंतु हम चाहते हे ऐसा कर्म जो भागवत सत्य का हो और अज्ञान तथा अहंकार 
-द्वारा आच्छादित और विक्ृत न हो। 
अतएव जब तुम यह अनुभव करते हो कि तुम्हारे सभी कर्म माताजी की शक्ति के द्वारा 
किये जा रहे है तब यह सच्ची अनुभूति है। परंतु माताजी की इच्छा यह है कि जो 
कुछ तुम करो वह केवल प्रकृति के अंदर विद्यमान उनकी शक्ति के द्वारा नहीं होना चाहिये 
जैसा कि अभी हो रहा है, बल्कि उनकी प्रकृति के दिव्य सत्य में विद्यमान उनकी निजी 
सीधी शक्ति के, उच्चतर दिव्य प्रकृति के द्वारा होना चाहिये। अतएुव यह भी ठीक था, 
जैसा कि तुमने पीछे सोचा, कि जब तक यह परिवर्तन नहीं आ जाता तब तक यह अनुभव 
पूर्ण रूप से सच्चा नहीं हो सकता कि जो कुछ भी तुम करते हो वह उनकी ही इच्छा से हो 
रहा है। इसलिये तव तक यह स्थायी नहीं होगा। क्योंकि, अगर यह अभी स्थायी हो वो 
यह तुम्हें निम्नतर कम में ही बनाये रखेगा जैसा कि यह बवहुतों को बनाये रखता है और 
परिवर्तन को रोक देगा या उसके होने में देर रूगायेगा। अभी स्थायी अनुभूति के रूप में 
जिस चीज की तुम्हें आवश्यकता है वह यह है कि श्रीमां की शक्ति तुम्हारे अंदर सभी 
चीजों में इस अज्ञानपूर्ण चेतना और प्रकृति को अपनी दिव्य चेतना और प्रकृति में पलट 
देने" के लिये कार्य कर रही है। 


यही वात 'यंत्र होने के सत्य के विपय में भी कही जा सकती है। यह ठीक है कि त्येक 
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चीज विश्वशक्ति का यंत्र है और इसलिये श्रीमां का भी यंत्र हैं। पर साधना का रुक्ष्य हे 
अचेतन और इसलिये अपूर्ण यंत्र होने के बदले सचेतव और पूर्ण यंत्र बनना। हम केवल 
तभी सचेतन और पूर्ण यंत्र वन सकते हे जब कि निम्न प्रकृति के अज्ञानपूर्ण धक्के के बश- 
वर्त्ती होकर कार्य न करें वल्कि श्रीमां को आत्मसमर्पण करके तथा हनारे अंदर कार्य करने- 
वाली उनकी उच्चतर शक्ति का ज्ञान रखते हुए कार्य करें। अतएवं इस विषय में भी 
तुम्हारा अंतरज्ञान पूर्ण रूप से ठीक था। 

पर यह सब एक दिन में ही नहीं किया जा सकता। अतएवं इसके लिये उत्सुक या 
बेचैन न होने में तुम एक बार फिर ठीक ही उतरे। माताजी की शक्ति कार्य करेगी और 
अपने निजी समय पर परिणाम उत्पन्न करेगी, बशर्तें कि हम सब कुछ उन्हें अपित कर दें, 
अभीष्सा करें तथा सजग रहें, सब समय उन्हें स्मरण करते और पुकारते रहें, तथा उनकी 
रूपंतरकएरिणी शक्ति के का के मर में जो कुछ आए खड़ए हो उसका चुपचाप त्याग करते रहें 

इस बात के विषय में तुम्हारी दूसरी राय पहली की अपेक्षा कहीं अधिक समुचित दृष्ठि- 
कोण से आयी थी। यह कहना कि “वास्तव में देखा जाय तो कार्य करना मेरा काम नहीं 
है, अतएवं मुझे चिता करने की आवश्यकता नहीं,” बहुत अधिक कहना हँ-जहां तक हमें 
अभीष्सा करना, अपने-आपको अपित करना, श्रीमां की क्रिया को स्वीकृति देना, अन्य सभी 
चीजों का त्याग करना तया अधिकाधिक आत्मसमर्पण करना है वहां तक तो हमें करना ही 
हैँ। वाकी चीजें यथासमय कर दी जायेंगी, चिंतित या अवसन्न या अधीर होने की कोई 
आवश्यकता नहीं | 
१३. ७. १९३५ 

(२) 

सबसे पहले हमें अपनी इच्छा को श्रीमां की इच्छा के साथ युक्त कर देना चाहिये और 
यह समझना चाहिये कि यह केवल यंत्र है और वास्तव में इसके पीछे विद्यमान केवल श्रीमां 
की इच्छा ही फलू प्रदान कर सकती है। उसके वाद जब हम अपने भीतर कार्य फरनेवाली 
श्री माताजी की शक्ति के विषय में पूर्ण रूप से सचेतन हो जाते हूँ तब व्यक्तिगत उच्छा 
का स्थान भागवत्त इच्छा के लेती हेँ। 
१५. ७. १९३५ 

(२) 

केवल एफ साधारण मनोभाव ही नहीं होना चाहिये, बल्कि प्रत्येक कर्म मातानी को 
अपित होना चाहिये जिसमें कि चहू मनोभाव सब समय सजीव बना रहे। काम के समय 
ध्यान नहीं होता चाहिये, क्योंकि वह हमारे घ्यान को ऊहर्मे ते हटा देगा; परंतु जिन एक 
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को तुम अपना कमे अपित करते हो उनका सतत स्मरण अवदय बना रहना चाहिये। यहें 
केवल प्राथमिक प्रक्रिया है; वर्योंकि जब तुम निरंतर अपने भीतर एक श्ञांत सत्ता का बोच 
बनायें रख सकोगे, भागवत साज्निध्य के बोध में एकाग्र हुए रहोगे और उसके साथ ही साथ 
ऊपरी मन काम करता रहेगा, अथवा जब वराबर यह अनुभव करना आरंभ करोगे कि 
श्रीमां की शक्ति ही कार्य कर रही हैँ और तुम केवलछ एक प्रणाली या यंत्र हो, तव स्मरण 


के स्थान में कर्म में योग की, दिव्य एकत्व की एक सहज-स्वाभाविक सतत अनुभूति आरंभ 
हो जायगी। 


४ माताजी की इच्छा का अनसरण करने की हात्तें 


माताजी की इच्छा का अनसरण करने के लिये शर्ते हैँ उनकी ओर ज्योति, सत्य और 
शक्ति के लिये मुड़ना और यह अभीष्सा करता कि कोई भी दूसरी शक्ति तुमपर प्रभाव न 
डाले या तुम्हें पथ न दिखाये, प्राण के अंदर कोई मांग न करना या कोई छर्त्त न रखना, 
सत्य को ग्रहण करने के लिये तैयार एक स्थिर मन बनाये रखना पर उसी की अपनी भावना- 
ओं और रचनाओं पर आग्रह न करना,-अंत में, चैत्य पुरुष को जाग्रतू और सामने की ओर 
रखना जिसमें कि तुम निरंतर एक संपर्क बनाये रख सको और सचमुच ज़ान सको कि. उब- 
की इच्छा क्या है; क्योंकि मन और प्राण भूल से अन्य प्रेरणाओं और सुझावों को भगवान्‌ 
की इच्छा मान सकते हैं, पर चैत्य पुरुष जब एक वार जग जाता है तब वह कभी भूलछ नहीं 
करता । 

अतिमानस-रझूपांतर होने के वाद ही पूर्ण पूर्णता प्राप्त करना संभव होता है; पर अपेक्षा- 
कृत कुछ अच्छी क्रिया का होना निम्नतर स्तरों पर भी संभव है, अगर कोई भगवान्‌ के 
साथ संस्पर्श बनाये रखे और अपने मन, प्राण और शरीर में सावधान, जाग्नत्‌ और सचेतन 


रहे । इसके अतिरिक्त, यह एक ऐसी अवस्था है जो तैयारी करानेवाली है और परम मुक्ति 
के लिये प्रायः अनिवार्य है। 


कर्स के लिये समुचित मनोभाव 


(१) 


केवल अपनी आंतरिक एकाग्रता में ही नही, वल्कि अपने वाह्म कार्यों और गतिविधियों में 
भी तुम्हें यथार्थ मनोभाव ग्रहण करना चाहिये। अगर तुम ऐसा करो और प्रत्येक चीज को 
माताजी के पथप्रदर्शन में छोड़ दो तो तुम देखोगे कि का नाइयां कम हो रही हे और उन्हें 
बहुत अधिक आसानी से पार किया जा रहा है तथा सभी वातें धीरे-धीरे आसान होती जा 
रही हैं। 

अपनी क्रिया तथा अपने कर्मों में तुम्हें ठीक वही करना चाहिये जो तुम ध्यान में करते 
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हो। श्रीमां को ओर उद्घाटित होओ, उन्हें श्रीमां के पश्रप्रदर्शन में छोड़ दो, शांति, सहारा 
देनेवाली शक्ति और संरक्षण को पुकारो तथा, इसलिये कि वे कार्य कर सकें, उन सभी 
अणुद्ध प्रभावों का त्याग करो जो अयया, असावधान या अचेतन गतियां उत्पन्न करके उनके 
रास्ते में बाधा खड़ी कर सकती हें। 

इस सिद्धांत का अनुसरण करो और तुम्हारी सारी सत्ता ज्ञांति के अंदर तथा आश्रयदात्री 
दिव्य शक्ति और ज्योति के अंदर एक-अविभक्‍त सत्ता वन जायगी, एक झासन के अधीन 


आ जायगी। 
(२) 


तुम्हारे लिये वस सत्य यही हैँ कि तुम भगवान्‌ को अपने अंदर अनुभव करो, माताजी 
की ओर उद्घाटित होओ और तबतक भगवान्‌ के लिये कार्य करते रहो जब तक तुम 
अपने सभी कार्यों में भगवती माता को अनूभूव न करने लगो। यह चेतना रहनी ही चाहिये 
कि तुम्हारे हृदय में भागवत उपस्थिति विद्यमान है और तुम्हारे कार्यो में भागवत पथप्रदर्शन 
प्राप्त हो रहा है। यदि चैत्य पुरुष पूर्ण रूप से जाग्रत्‌ हो तो वह इसे सहज ही, तेजी से 
और गहराई के साथ अनुभव कर सकता है; और यदि चैत्य पुरुष एक बार इसे अनुभव 
कर ले तो यह फिर मनोमय और प्राणमय स्तरों में भी फैल सकता है। 


. (३) 

मांगें पेश नहीं करनी चाहियें; तुम माताजी से जो कुछ अपने-आप पाते हो वह तुम्हें 
सहायता करता है; जो कुछ तुम मांगते हो या माताजी पर छादने की चेष्टा करते हो वह 
उनकी दाक्ति से खाली होगा ही। 

माताजी प्रत्येक व्यक्ति के साथ उसकी सच्ची आवश्यकता (वह स्वयं अपनी कल्पना के 
अनुसार जिसे आवश्यकता मान के वह नही), साधना में उसकी श्रगति और उसकी प्रकृति 
के अनुसार अलग-अलग रूप में व्यवहार करती हूँ। 

तुम्हें जो शक्ति पाने की आवश्यकता हूँ उसे श्राप्त करने का तुम्हारे रे लिये सबसे 
अधिक फलदायी मार्ग है सचेतन और सावधान होकर काम करना, ठौक-ठीक उसे संपन्न 
करने में किसी चीज को बाधा न डालने देना। अगर तुम ऐसा करो ओर उसके साथ ही 
साथ अपने कम में माताजी की ओर खुले रहो तो तुम अधिक सतत रूप में कृपा 
ग्रहण करने लगोंगे और उनकी शक्ति को अपने ढ्वारा काम करते हुए अनुभव करने लगोगे; 
और इस तरह सवंदा उनकी उपस्थिति को अनुभव करते हुए निवास करने में समर्थ होगे। इसके 
विरुद्ध, यदि तुम अपनी मनमौजों या कामनाओं को अपने कार्य में हस्तक्षेप करने दो अबवबा 


हु 


कफ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


असावधान रहो और उपेक्षा करो तो तुम उनकी कृपाशक्ति के प्रवाह को बाधा पहुंचाओगे 
और अपने अंदर उदासी, बेचैनी तथा अन्य विजातीय शक्तियों के घुस आने के लिये अव- 
काश प्रदान करोंगे। इस साधना की धारा में प्रवेश करने के लिये कर्म के द्वारा योग 
करना सबसे आसान और अत्यंत फलप्रद मार्ग है। 
“८. ३. १९३० 
(४) 

अगर अक्षमता, तामसिकता ओर निष्कियता को स्वीकार किया जाय तो अत्यंत विशुद्ध 
भौतिक ओर यांत्रिक कार्य भी समुचित ढंग से नहीं किया जा सकता। इलाज यह नहीं है 
कि तुम अपनेको यंत्रवत्‌ होनेवाले कार्य में आवद्ध कर दो, वल्कि यह है कि तुम अक्षमता, 
निष्कियता ओर तामसिकता का त्याग करो और उन्हें दूर फेंक दो तथा माताजी की 
शक्ति की ओर अपनेको खोल दो। अगर मिथ्याभिमान, महत्त्वाकांक्षा और आत्म- 
प्रतारणा तुम्हारे रास्ते में आ खड़ी हों तो उन्हें अपनेसे दूर फेंक दो। अगर तुम उनके 
विलुप्त होने के लिये महज राह देखते रहो तो उन सब चीजों से छुटकारा नहीं पाआगे। 
अगर तुम चीजों के घटित होने की प्रतीक्षा ही करो तो फिर कोई कारण नहीं कि वे बिल- 
कुल ही घटित हों। अगर अक्षमता और दुर्वछता ही वाघा डालती हों तो भी, जैसे-जैसे 
मनृष्य सच्चे रूप में और अधिकाधिक श्रीमां की शवित की ओर खुलता जायगा वैसे वैसे 


उसे काम के लिये आवश्यक शक्ति-सामर्थ्य और क्षमता मिलती रहेगी और बे आधार में 
बढ़ती रहेंगी। - 


कर्म सें सच्ची चेतना 


(१) 


उसे अपना कार्य करते रहना चाहिये और समुचित चेतना में रहकर अन्य सभी चीजों 
को करना चाहिये, वह जो कुछ भी करे उसे माताजी को समर्पित करना चाहिये और उन- 
के साथ अपना आंतर संस्पर्श वनाये रखना चाहिये। इस भाव के साथ और इस चेतना में 
रहकर किये गये सभी कर्मों कर्ममोग वन जाते हें और उसकी साधना का अंग माने जा 
सकते है। 


(२) 


जो कुछ तुमने पाया और रखा वह वास्तव में कर्मयोग की सच्ची ओर मौलिक 
चेतना है-ऊपर से सहारा देती हुई शांत-स्थिर चेतना और ऊपर से कार्य करती हुई शक्ति 
तथा उसके साथ भवित जो यह अनुभव करती हैं कि यह माताजी की चेतना ही है जो 


दर थ 


हर 


माताजी के लिये किये गये कर्म के हारा साधना 


उपस्थित और क्रियाशील है। अब तुम अनुभव द्वारा जान गये हो कि कर्मयोग का रहस्य 
क्या है। 
१५. ९. १९३६ 


(३) 


चैत्य चेतना में रहने का लाभ यह है कि तुम्हे सच्ची जानकारी प्राप्त होती है और 
उसके संकल्प के श्रीमां के संकल्प के साथ सुसमंजस होने के कारण तुम परिवर्तन लाने के 
लिये श्रीमां की शक्ति को पुकार सकते हो। जो लोग मन और प्राण में निवास करते हूँ 
वे यह करने में उतने समर्थ नही होते; उन्हे अधिकांश में अपने व्यक्तिगत प्रयास का उप- 
योग करने के लिये बाध्य होना पड़ता है और चूंकि मन और प्राण की जानकारी, संकल्प 
और शक्ति विभक्‍त और अपूर्ण होती है, उनके द्वारा किया हुआ कार्य भी अपूर्ण होता है 
और अंतिम नही होता। केवल अतिमानस में ही ज्ञान, संकल्प और शक्ति सर्वदा एक गति 


होती हैं और स्वभावतः ही फलप्रद होती हैं। 
(४) 


प्रदन-काम के अंदर में बारबर ही माताजी के संस्पर्श में रहता हूं। मुझे केवल उनकी 
याद ही नहीं रहती वल्कि काम के अंदर उनके साथ संपर्क बना रहता है। उनकी शक्ति 


निरंतर आधार में बहती रहती है और कार्य अपने-आप संपन्न होता है, पर होता है तेजी 


से, पूर्ण रूप से, बिना' किसी हिचकिचाहट के-विना किसी व्यक्तिगत दुर्श्चिता और उत्तर- 
दायित्व के; बल्कि उनके स्थान में, अब पूरा विश्वास, निस्चयता, शक्ति और अचंचलता 
विद्यमान है। में समझता हूं कि यदि में इस मनोभाव के साथ कार्य कर सकूं तो वह पूर्ण, 
निर्दोष और माताजी के बच्चे का कार्य वन जायगा, एक अहंकारपूर्ण मनुष्य का नहीं। 
कृपया मुझे बताइये कि मेरी बात ठीक है या नहीं। 

उत्तर-हां, यह बहुत अच्छी प्रगति है और कर्म के लिये दिव्य शक्ति का ठीक-ठीक उप- 
योग करने का पहला कदम है। 

+ (५) 

प्रत्येक व्यक्ति माताजी के अंदर है, परंतु सवको इस विपय में-केवल कर्म के वियय में 
ही नहीं-सचेतन होना चाहिये। 
१. ४. १९३५ 


९३ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के- विपय में 


(६) 


यह तब होता है जब कि कर्म बरावर माताजी के चिंतन के साथ संयुक्त होता है, यह 
पुकार रखते हुए कि माताजी तुम्हारे द्वारा उसे करें, उनकी पूजा के रूप में किया जाता हे। 
अहंकार की सभी भावनाएं, कर्म के साथ लगे हुए सभी अहंजन्य हृदूगत भाव अवश्य दूर 
होने चाहियें। फिर साधक श्रीमां की शक्ति को कार्य करते हुए अनुभव करना आरंभ करता 
है; कर्म के पीछे विद्यमान एक विश्ञिप्ट आंतर मनोभाव के द्वारा चैत्य पुरुष वर्द्धित होता 
है और आधार भीतर से आनेवाली चैत्य संवोधि तथा प्रभाव एवं ऊपर से होनेवाले अवतरण 
दोनों के प्रति उद्घाटित हो जाता है। उस समय स्वयं कर्म के द्वारा ही ध्यान का फल भी 
प्राप्त हो सकता हैँ। 


दिव्य जीवन का आधार 


पूर्ण रूप से सच्चा होने का मतलव हैँ एकमात्र दिव्य सत्य की कामना करना, भगवती 
माता को अधिकाधिक आत्मसमर्पण करना, इस एक अभीप्सा से भिन्न अन्य सभी व्यक्तिगत 
मांगों और कामनाओं का त्याग करना, जीवन के प्रत्येक कर्म को श्रीभगवान्‌ के चरणों में 
उत्सग॑ कर देना और कर्म को भगवद्धत्त कर्म समझकर करना तथा उसमें अहंकार को न 
आने देना। यही दिव्य जीवन का आधार हैं। दर 
कोई भी आदमी तुरत ऐसा नहीं हो सकता; पर, कोई यदि बराबर अभीष्सा करे. और 
सच्चे हृदय तथा सत्य-संकल्प के साथ निरंतर भागवत शक्ति की सहायता की पुकार करे 
तो वह अधिकाधिक इस चेतना में वद्धित होगा। न _ 


सर्वांगपूर्ण सेवा की छार्ते 


(१) 


हृदय पर से अहंकार की छाप को मिटा दो और माताजी के प्रेम को उसके स्थान 
में आ जाने दो। अपने व्यक्तिगत विचारों और निर्णय के प्रति होनेवाले समस्त आग्रह 
को अपने मन से दूर फेंक दो, तभी तुम माताजी को समझने के लिये ज्ञान प्राप्त करोगे। 
अपनी ही इच्छा में मत्त मत होओ, अपने कार्य को अहंकार द्वारा चालित मत होने दो, 
व्यक्तिगत अधिकार के लिये छोलुपता मत रहने दो, व्यक्तिगत पसंद के प्रति आसक्ति 
मत रखो, फिर देसोगे कि श्रीमां की जक्ति स्पप्ट रूप में तुम्हारे अंदर कार्य करने में समर्थ 
होगी ओर जो अक्षय शक्ति तुम मांगते हो उसे प्राप्त करोगे और तुम्हारी सेवा भी पूर्ण 
होगी । 
२७. ११. १९४० 


च्््ड 


माताजी के छिये किये गये करें के द्वारा सावना 


(२) 


हां, यह--अहंकार, क्रोध, व्यक्षिगत नापसंदगों झात्माभिमानी वेदनबीलता इत्यादि को 
पार करना--अत्यंत महत्त्वपूर्ण बात हूँ। कर्म केवछ कम के लिये नहीं है, वल्कि वह 
निम्नतर व्यक्तित्त और उसकी प्रतिक्रियाओ से छुटकारा पाने तथा भगवान्‌ के पति पूर्ण 
समर्पण. साधित करने के लिये साधना का एक क्षेत्र है। स्वयं कर्म का जहां तक प्रइत है 
वह माताजी द्वारा निश्चित या स्वीकृत व्यवस्था के अनुसार ही किया जावना चाहिये। तुम्हें 
यह सर्वदा याद रखना चाहिये कि वह माताजी का कार्य है, तुम्हारा व्यक्तियत कार्य नहीं है । 
२३. ३. १९३५ 





(३) 

जब कभी तुम्हारे सामने ये परिस्थितियां .और अनुभव आयें, में पहले जो कुछ लिख 
चुका हूं महज उसीको दुहरा सकता हूं। काम को छोड़ना कोई समाधान नहीं है--सच 
पूछो तो. कर्म के द्वारा ही मनुष्य यौगिक आदर्श के विरोधी, अहंभाव के अनुभवों और गति- 
विधियों को पहचान सकता और धीरे धीरे उनसे मुक्त हो सकता है पं 

कर्म स्वयं अपने लिये नहीं बल्कि माताजी के लिये किया जाना चाहिये,--इसो तरह 
मनुष्य चैत्य पुरुष की वृद्धि को प्रोत्साहन देता हैं और अहं को पार करता हँ। इसकी 
पहचान - है अभिमान या आग्रह या व्यक्तिगत रुचि या सम्मान की भावना के बिना 
माताजी का दिया हुआ काम करना--अहंकार, आत्मसम्मान या व्यक्तिगत पसंद को आधात 
पहुंचानेवाली किसी चीज से आहत न होना। 

कर्म के द्वारा जो आदर्श साधक के सामने रखा गया हैं वह ऊंचा और महान्‌ हैँ और 
उसे एकाएक प्राप्त करना संभव नहीं, पर.,धीरे धीरे उसमें वद्धित होता संभव है यदि 
मनुष्य उस आदर्श को--भगवतोी माता के कार्य के लिये निःस्वार्थ और पूर्ण संयत यंत्र 
बनने के आदश को---सदैव अपने सामने रखे। 


२८, ९. १९३३ 
निर्वेयक्तिक कार्यकर्ता 
(१) 
साधारणतया निर्वेयक्तिक होने का अर्थ हे अहंकेंद्रित न होना, चीजों का असर स्वयें 
तुमपर कैसे पड़ता है उसकी दृष्टि से उन्हें न देखना, वल्कि उनके अंदर जो चोजें हें 


देखना, निष्पक्ष होकर विचार करना, स्वये अपने व्यक्तियत दुष्टिकोग या अहंकारपूर्ण लाभ 
या अहंजन्य भावना या वोध के हारा नही, वरन्‌ चीजों के अनिप्राय के छारा या चीजों के 


ष्पु 


शक्षीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


परम प्रभु की इच्छा के द्वारा जिस वात की मांग की जाय उसे करना। कार्य में बही 
करना चाहिये जो कार्य के लिये सबसे उत्तम हो, अपने निजी सम्मान या सुविधा का रूपाल 
नहीं करना चाहिये, कार्य को स्वयं अपना नहीं बल्कि माताजी का समझना चाहिये, उसे 
नियम, अनुशासन, निर्वेबक्तिक प्रबंध के अनुसार, यहां तक कि यदि अवस्थाएं सबसे उत्तम 
रूप में करने के लिये अनुकूल न हों तो उस समय की अवस्थाओं -के अनुसार करना 
चाहिये। निर्वेवक्तिक कार्यकर्ता अपने पूरे सामथ्ये, उत्साह और श्रमशीलता को कर्म में 
लगा देता है, पर अपने व्यक्तिगत महत्त्वाकांक्षाओं, मिथ्याभिमान और आवेगों को नहीं 
लगाता। वह हमेशा एक ऐसी चीज को अपनी दुष्टि में रखता हैं जो उसके तुच्छ 
व्यक्तित्व से अधिक महान्‌ है और उसके प्रति जो उसकी भक्ति या आज्ञानुवत्तिता है वही 
उसके जीवन को परिचालित करती है। 

२९, ६. १९३२५ 


(२) 


प्रत्येक “आंतरिक संकेत” को ऐसा मानना खतरनाक होगा कि वह मानों माताजी से 
आया हुआ कर्म का संकेत या प्रारंभ हो। जो कुछ आंतरिक संकेत मालूम होता हैः 
वह कहीं से भी, अपने-आपको चरितार्थ करने की चेष्टा करनेवाली किसी भी अच्छी या 
बुरी शक्ति से आ सकता है। ॥ 

चाहे कर्म स्वयं माताजी से ही क्‍यों न आया हो फिर भी उसके विषय में साधक में 
अहंकार रह सकता है। यंत्र होने का अहंकार ऐसी चीजों में से एक है जिनसे योग में 
विशेष रूप से सावधान रहना चाहिये। 

जब मनुष्य काम करता हैं तब साधारणतया काम करनेवाली हाक्ति का प्रवेग और 
उसे करने तथा उसे पूरा कर डालने की धुन या उसे करने का सुख पर्याप्त मात्रा में होता 
है और मन ,अन्य किसी चीज का चिंतन नहीं करता। उसके बाद “इसे मैने किया” का 
बोध आ उपस्थित होता है। परंतु कुछ छोगों में स्वयं काम करते हुए भी अहंकार सक्रिय 
रहता है। 
३. ११. १९३५ 


(३) 


वेशक यह एक रास्ता है। परंतु फिर भी मनुष्य को अहंकार से सावधान रहना 
चाहिये। जो छोग सच्चे दिल से ऐसा समझते हे कि वे केवल माताज़ी का कार्य कर रहे 
है वे भी बिना जाने अहंभाव के साथ आसकत होते हे। 
डे, ४. १९३६ 


नेक 


माताजी के छिये फ्रिये नये कर्म के द्वारा' साधना 


कर्म की कठिनाइयों से काम 
(१) 
से तुम्हारे संकल्प से प्रसन्न हूं। यदि मनुप्य इस विषय में समुचित मनोभाव ग्रहण 
करे तो, कर्म में चाहे जितनी भी कठिनाइयां क्यों न उठे, उत्ते वह अपनी समता को गहरा 
बनाकर उतना ही अधिक छाभ उठा सकता हैँ। तुम्हे इस वियय में सहायता ग्रहण करने 
के लिये अपने-आपको खुला भी रखना चाहिये, क्योकि श्रक्ृृषति को बदलने के लिये माताजी 
से बराबर ही सहायता आती रहेगी। 
२९, ९. १९३५ 
(२) 
अपनेको दुःखित या निरुत्साहित मत होने दो। ढुर्भाग्यवश मनुष्यों को एक-दूसरे के 
प्रति कठोर होने का अभ्यास पड़ गया है। अगर तुम अपना काम पूरी सच्चाई के साथ 
करो तो माताजी संतुष्ठ होंगी और बाकी चीजें पीछे स्वयं आती रहेंगी । 


(३) 
तुम्हें अ' के चट गर्म हो जाने का ख्याल नहीं करना चाहिये। सर्वदा याद रखो 
कि तुम माताजी का कार्य कर रहे हो और अगर तुम कार्य करते हुए माताजी को स्मरण 
कर सको तो माताजी की कृपा तुम्हारे साथ रहेगी। कार्यकर्ता के लिये यही समुचित 
भाव है, और यदि तुम इस भाव में कार्य करो तो झ्ांत आत्मदान का भाव उततन्त होगा। 
१. ३. १९३३ 
साताजी के साथ आंतर संपर्क रखते हुए काम करना 


(१) 

तुम्हें अधिक दृढ़ता के साथ अंत:करण में अपने-आपको एकत्र करता होगा। यदि तुम 
निरंतर अपनेको छितरायें रखो, आंतरिक क्षेत्र से वाहर चले जाओ तो तुम साधारण वाहरी 
प्रकृति की तुच्छताओं तथा जिन प्रभावों की ओर वह खुली होती है उनके अंदर सर्वदा 
विचरण करते रंहोगे। अंतर में रहना और सदा भीतर से, निरंतर माताजी के संपर्क में 
रहते हुए कार्य करना सीखो। सर्वदा और पूर्ण रूप से ऐसा करना आरंभ में कठिन हो 
सकता है, पर कोई यदि उसमें लगा रहे तो यह किया जा सकता है-और इसी मूल्य पर, 
उस दृढ़ता को सीखकर ही मनुष्य योग सें सिद्धि प्राप्त कर सकता है| 
५. ६. १९२४ 
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क्षीअरविन्द-अपने तथा श्री' माताजी के विपय में 


(२) 


जब वाहर चीजें अस्तव्यस्त हो जाय॑ तब तुम्हें तुरत इस नियम पर अपने मन को जमा 
देना चाहिये कि बाहरी रूपों को देखकर फैसछा करना उचित नहीं है-अपने भीतर मांता- 
जी की ज्योति के सामने सब कुछ रख देना चाहिये और यह विश्वास रखना चाहिये कि 
सव स्पप्ट हो जायगा। हे 

साताजी कहती हैँ कि यदि किसी समय तुम काम का बहुत अधिक बोझ अनुभव करो 


तो तुम्हें तुरत उनसे कहना चाहिये" जिसमें कि वह देख सकें कि क्‍या किया जा सकता है। 
१६. ९. १९३३ 


सर आ 


कर्म में साताजी की शक्ति की ओर उद्घाटन और विश्वाम की आवश्यकता 


(१) 


शरीर की साधारण अवस्था में अगर तुम बहुत अधिक काम करने के लिये शरीर को 
. बाध्य करो तो प्राण-शक्ति का सहारा छेकर वह उसे कर सकता है। पर ज्योंही काम 
समाप्त हो जाता है त्योंही प्राणशक्ति हट जाती है और तब शरीर थकावट अनुभव करता 
है। अगर ऐसा वहुत अधिक और बहुत लंबे समय तक किया जाय तो थकावट के कारण 
स्वास्थ्य और शक्ति का ह्वास हो सकता है। तब स्वस्थ होने के लिये विश्वाम की आव- 
इयकता होती है 

परंतु मत्त और प्राण को यदि माताजी की शक्ति की ओर खुलने का अभ्यास हो जाब 
तो फिर वे शक्ति का सहारा प्राप्त करते हैं और यहां तक कि उससे एकदम भर भी 
सकते हे-उस समय शक्ति काम करती है और पहले या पीछे शरीर कोई दवाव या थकावट 
नहीं अनुभव करता। परंतु उस अवस्था में भी, जब तक स्वयं शरीर भी नहीं खुलूता और 
इक्ति को आत्मसात्‌ करते और बनाये रखने में समर्थ नहीं होता तब तक कर्म में बीच-.- 
बीच में पर्याप्त विश्वाम करना एकदम आवश्यक है। अन्यथा, शरीर यद्यपि बहुत दीघे काल 
तक चलता रह सकता है, फिर भी अंत में उसके भंग हो जाने का खतरा बना रह सकता 
ह। हु 

जब पूरा प्रभाव विद्यमान हो और मन तथा प्राण- में अनन्य श्रद्धा-विश्वास और पुकार 
हो तो शरीर को बहुत लूबे समय तक वनाये रखा जा सकता है; परंतु मंत्र या-प्राण यदि 
अन्य प्रभावों के द्वारा चंचल हो गये हों या जो शक्तियां माताजी की नहीं हें उनकी ओर 
खुले हों तो फिर उससे एक मिलीजुली अवस्था उत्पन्न होगी और कभी तो शक्ति-सामर्थ्य 


मालूम होगी और कभी थकावढ, निर्बेछता या अस्वस्थता अथवा एक साथ ही दोनों की 
मिलोजुली अवस्था। 


श्८ 


माताजी के लिये किये ग्रये कर्म के द्वारा साधना 


* - अंत में, यदि केवल मन और प्राण ही नहों, वरन्‌ झरीर भी खुला रहे और शक्ति को 
आत्मसांत्‌ कर सके तो वह विना भंग हुए कांये के अंदर असाधारण चीजें सम्पन्न कर 
सकता है। फिर भी, उस अवस्था में भी विश्ञाम की आवश्यकता होती हैं। यहीं कारण 
है कि जिन छोगों में कर्म की प्रवृत्ति है उनसे हम आग्रह करते हैं कि वे श्रम और विश्वाम 
के बीच समुचित समतोलता बनाये रखें। 

थकावट से पूर्ण मुक्ति पाना संभव हैं, पर वह केवल तभी आती है जब कि पारथिव 
चेतना में अतिमानसिक शक्ति के पूर्ण अवतरण के द्वारा शरीर के धर्म का ही संपूर्ण रूपांतर 
हो जाय। : 

(२) 


' यही बात आश्रम में शारीरिक काम करनेवालों में प्रतिदित हुआ करती थी। कर्म के 
प्रति अनुराग रखते हुए वे अत्यधिक शक्ति और उत्साह के साथ काम करते और कुछ समय 
बाद जब थकावट अनुभव करते तो माताजी को पुकारते और उनमें एक श्रकार“का विश्राम 
का बोध उत्पन्न होता तथा उसके साथ-ही-साथ या उसके बाद ही शक्ति की एक बाढ़- 
सी आ जाती जिससे दुगुना काम भी एकदम बिना थकावट या प्रतिक्रिया के पूरा हो जाता 
था। बहुतों में तो प्राण के अंदर स्वभावतः ही शक्ति के लिये पुकार थी जिससे कि वे 
ज्योंही काम आरंभ करते त्योंही शक्ति की वाढ़ को अनुभव करते और जब तक काम करना 
होता तब तक वह बाढ़ बनी रहती। 

२६. ३. १९३६ 

कर्म में प्राणशक्ति 


कर्म में अनुभूत प्राणशक्ति से मत डरो। प्राणशक्ति भगवान्‌ की एक बहुमूल्य देन है 
जिसके विना कुछ भी नहीं किया जा सकता-जैसा कि माताजी ते प्रारंभ से ही सर्वदा जोर 
देकर कहा है; यह शक्ति इसलिये दी गयी है कि 'उनका' “(भगवान्‌ का) काम किया जा 
सके। में बहुत प्रसन्न हूं कि वह वापस आ गयी हैँ और उसके साथ प्रसन्नता और आशा 


का भाव भी आ गया है। ऐसा ही होना उचित था। 


कर्म में आत्मप्रभुत्वत की आवद्यकता 
चाहती 


माताजी तुम्हारे पुस्तक लिखने के काम को नामंजूर नहीं करतों-वस वह यह नहीं 
उसपर 


कि तुम उसमें इतना ड्व जाओ कि और कुछ भी न कर सको | जो कुछ चुम करा 
* तुम्हारा अधिकार होना चाहिये, उसके द्वारा तुम्हें अधिकृत नहीं होना चाहियें। वह पूरी 
सहमत हैँ कि तुम, यदि संभव हो तो, पुस्तक को पूरा कर डालो और जपने जन्मदिन पर 


९१९. 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


उसे समर्पित कर दो। परंतु तुम्हें उसमें वह नहीं जाना चाहिये-तुम्हें उच्चतर वस्तुओं के - 
साथ पूरा-पूरा संस्पर्श बनाये रखना चाहिये। | 
१. ५. १९३४ 


मसाताजी के लिये प्रचार-कार्य 


माताजी प्रचार को बहुत मूल्य नहीं देतीं, पर फिर भी उस तरह का कार्य उनका कार्य 
हो सकता हैं। केवल उसे आना चाहिये उनकी प्रेरणा से, किया जाना चाहिये भांति के 
साथ, नाप-तौल कर के, जिस तरह वह चाहती है उस तरह। यह कार्य माताजी के संकल्प 
के साथ युक्त होकर आंतर सत्ता के द्वारा किया जाना चाहिये, प्राणयत मन के उत्सुक 
आवेग के द्वारा नही। साधक की पहली आवश्यकता हैं अपनी निजी आध्यात्मिक उन्नति 
और अनुभूति के लिये सबसे अधिक एकाग्र होना-दूसरों को सहायता करने के लिये उत्सुक 
होने से मनुष्य आंतरिक कार्य से अछग हट जाता है। स्वयं आत्मा में वद्धित होना ही सबसे 
बड़ी सहायता है जो मनुष्य दूसरों को दे सकता है, क्योंकि उस अवस्था में कुछ चीज 
अपने-आप ही आसपास के छोगों की ओर प्रवाहित होती है और उनकी सहायता करती हैं। 
९. ४, १९३७ 


श्क 


कठिनाइयों में माताजी की सहायता 


विजय का आइवयासन 


इस विपय में निस्संदिग्य रहो कि तुम्हें इस पथ पर ले जाने के लिये माताजी सदा 
तुम्हारे साथ रहेंगी। कठिनाइयां आती हैँ और चलो जाती हैँ, पर, माताजी हे तो, विजय 
- सुनिश्चित है। 
१८. ७. १९३६ 
श्रोमां को फ्रिया में विद्वास 


(१) 
समस्त वाह्य रूपों के पीछे होनेवाली श्रीमां की क्रिया में तुम्हें अटल विश्वास बनाये रखना 
चाहिये, भौर फिर तुम देखोगे कि वह विश्वास तुम्हें पथ पर सीधे लिये जा रहा है। 
३१. <. १९३५ 
(२) 
सब कुछ माताजी पर छोड़ देना, पूर्ण रूप से उन्हीं पर भरोसा रखना और उन्हें लक्ष्य 
की ओर ले जानेवाले पथ पर अपनेको ले जाने देना ही समुचित मनोभाव है। 
२..३. १९३६ 
- (३) 
कोई आदमी केवल अपनी ही शक्ति या अच्छे गुणों के द्वारा दिव्य रूपांतर नहीं प्राप्त कर 
सकता; केवल दो चीजें हँ जिनका मूल्य है: कार्य करनेवाली माताजी की शक्ति और उत्त- 


को ओर खुले रहने का साधक का संकल्प तथा उनकी क्रिया पर विश्वास । अपने संकल्प 
और विश्वास को बनाये रखो और बाकी किसी चीज की परवा मत करो-वे केवल कठि- 


नाइयां हैं जो साधना में सबके सामने आती हैं। 
१३. ५. १९३६ 


१०१ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


(४) 


यदि चैत्य पुढुप की प्रकृति जाग्रत्‌ हो जाय, अपने पीछे विद्यमान माताजी की चेतना 


और शक्ति के द्वारा तुम्हारा पथप्रदर्शन करे तथा तुम्हारे अंदर कार्य करें तो कुछ भी असंभव 
नहीं है । हु 


१९, १०. १९३५ 
(५) 2० 


यदि कोई माताजी में पूरा विश्वास बनाये रखें और अपनी चैत्य-सत्ता को खोले रखें ता 
माताजी की शक्ति सब कुछ करेगी और मनुप्य का वस,इतना ही काम होगा कि वह अपनी 
अनुमति दे, अपने को खोले रखे और अभीपष्सा करे। 
१२. ११. १९३५ | 


(६) | " 
प्रगति चाहे तेज हो या धीमी, सर्बदा साधक का मनोभाव होना चाहिये माताजी पर संपूर्ण 
विश्वास और भरोसा। जिस तरह तुम यह समझते हो कि प्रगति तुम्हारे अपने प्रयास या 
गण का परिणाम नहीं थी वल्कि तुम्हारे माताजी पर भरोसा रखने के समुचित मनोभाव 
तथा माताजी की शक्ति की क्रिया का परिणाम थी, ठीक उसी तरह तुम्हें यह नहीं समझना 
चाहिये कि कोई धीमापन या कठिनाई तुम्हारे अपने दोष -के कारण थी, बल्कि भरोसा रखने 
के इस मनोभाव को ही वनाये रखने की कोशिश करनी चाहिये. और माताजी .की शक्ति को 


कार्य करने देना चाहिये-घीरे हो या तेजी से, उससे कुछ आता-जाता नहीं। 
१४. ११. १९ 


ु (७). 
नहीं । संभवतः यह ऐसा इसलिये लुगता है. कि प्राण-चेतना या भौतिक चेतना के ग्ुछ 


अंश ने इसे ऐसा ही रूप दिया हैं। यह पथ रेगिस्तान नहीं है और न तुम अकेले ही 
- क्योंकि श्रीमां तुम्हारे साथ हैं। 


२. ११. १९३२३ 


' क्रीमां का निदिचत मनोभाव 


(१) 


श्री माताजी कभी भविष्य की कठिनाइयों, पतनों या- विपत्तियों की-वात नहीं. सोचतीं:। 


उनका व्यान सवदा एकात्र हांता हूँ प्रेम और प्रकाश पर, कठिनाइयों और" अबःपतनों के 
ऊपर नहीं। - - - 


- १०४०२ : 


कठिनाइयो में माताजी की सहायता 


(२) 
भाताजी उच्चत्तर सद्स्तु को जगत्‌ में ले आती हँ-उसके चिता बाकी सब कुछ अज्ञानपूर्ण 
और मभिथ्या है। ३. ८. १९३४ 
सर्वदा करने लायक एक चीज 
(१) 
एक बार जब मनृष्य योगमार्ग में प्रवेश कर जाता हें तव उसे केवल एक ही चीज करनी 
होती है-उसे दृढ़ता के साथ यह निश्चय करना होता है कि चाहे जो कुछ भी क्यों न हो, 
चाहे जो भी कठिनाइयां क्यों न उठ खटी हो, में कद तक अवज्य जाऊगा। सच पूछा जाय 
तो कोई भी मनुष्य अपने निजी सामथ्यं के द्वारा बोग मे सिद्धि नहो प्राप्त करता-सिद्धि तो 
उस मह्त्तर शक्ति के द्वारा आती है जो तुमसे ऊपर आसीन है-ओर समस्त अवस्था- 
विषर्ययों में से गुजरते हुए, लगातार उस शक्ति को पुकारते रहने से ही वह सिद्धि आती 
है। उस समय भी, जब कि तुम सक्रिय रूप से अभीष्सा नहीं कर सकते, सहायता के लिये 
श्रीमां की ओर मुड़े रहो-यही एकमात्र चीज है जिसे सवंदा करना चाहिये। 
३. १. १९३४ 
(२) 
माताजी की ओर सुड़ा हुआ प्रत्येक आदमी ही मेरा योग कर रहा है। यह मानना बड़ी 
भूल है कि कोई पूर्णयोग “कर” सकता हे-अर्थात्‌ अपने निजी प्रयास से योग के सभी पक्षों 
को चला सकता और सिद्ध कर सकता है। कोई मनुप्य ऐसा नही कर सकता। वस मनुष्य 
को करना यह हैँ कि वह अपनेको माताजी के हाथों में सौप दे ओर सेवा, भक्ति, अभीष्सा 
के द्वारा उनकी ओर अपनेको खोले; तव माताजी अपनी ज्योति और शवित से उसके 
अंदर कार्य करती है और उसी से साधना होती हँँ। फिर एक बड़ा पूर्णयोगी या*अतिमान- 
: सिक पुरुष होने की महत्त्वाकाक्षा रखना ओर स्वयं अपते-आपसे यह पूछना कि उस और 
में कहां तक पहुंचा हूं, एक भूल हैँ। यथार्थ मनोभाव है माताजी की भवित करना ओर 
उन्ही के प्रति समर्पित होना और वह तुम्हारे लिये जो चाहे वही बनने की इच्छा करना। 
बाकी चीजों का निर्णय करता और उन्हें तुम्हारे अंदर करना माताजी का काम हैं। 
अप्रैक, १९३५ 
(३) 
एक वात हैं जो हर एक को याद रखनी चाहिये। जो कुछ भी किया जाय वह योग, 
साधना और माताजी की चेतना में दिव्य जीवत की ओर बढ़ने की दृष्टि से किया जाय। अपने 
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ही मन और उसके विचारों पर आग्रह करना, अपने निजी प्राणगत अनुभवों और प्रति- 
क्रियाओं के द्वारा अपनेको परिचालित होने देना यहां के जीवन का विधान नहीं होना 
चाहिये। मनुष्य को इन सबसे पीछे हटना चाहिये, अनासक्त होना चाहिये, उनके स्थान पर 
ऊपर से सच्चा ज्ञान तथा भीतर की चैत्य सत्ता से सच्चे अनुभवों को ले आना चाहिये। 
अगर मन और प्राण समर्पण न करें, अगर वे अपने निजी अज्ञान की, जिसे वे सत्य, यथार्थ 
और न्याय के नाम से पुकारते हैं, आसक्ति का त्याग न करें तो यह नहीं किया जा सकता। 
समस्त कठिनाई उसी से उठती है; यदि उसे जीत लिया ज़ाय तो वर्तमान उपद्रव और कठि- 
नाई के स्थान में जीवन का, कर्मका, सामंजस्य का, उस सबका जो भगवान्‌ के साथ एकत्व 
होने पर आता है, सच्चा आधार धीरे-धीरे स्थापित हो जायगा। 


कठिनाई में श्रीमां की शक्ति पर विदवास 
* (१) 


« बस आवश्यकता है अध्यवसाय की-निरुत्साहिंत हुए बिना आगे बढ़ते जानें की और यह 
स्वीकार करने की कि प्रकृति की प्रक्रिया तथा श्रीमां की शक्ति की क्रिया कठिनाई के भीतर . 
से भी काम कर रही हैं और जो कुछ आवश्यक है उसे करेगी। हमारी अक्षमता से 
कुछ नहीं आता-जाता-एक भी आदमी ऐसा नहीं जो अपनी प्रकृति के भागों में अक्षम न हो 
-पर भागवती शविति भी विद्यमान है। अगर कोई उसपर विश्वास रखे तो अक्षमता क्षमता 
में परिर्वात्तत हो जायंगी। उस समय स्वयं कठिनाई और संघर्ष भी सिद्धि, प्राप्त करने के 
साधन बन जाते हैं। * 

२७. ५. १९३६ 


(२) 


इस विज्ञलार को कभी आने और अपने को परेशान सत करने दो कि “में समर्थ नहीं हूं, 
में यथ्थेष्ट प्रयास नहीं करता हूं।” यह एक तामसिक सुझाव है जो अवसाद ले आता है और 
फिर अवसाद अनुचित शक्तियों के आक्रमण के लिये दरवाजा खोल देता है। तुम्हारी स्थिति 
तो यह होनी चाहिये कि “जो कुछ में कर सकूंगा वह करूंगा; माताजी की शवित, स्वयं 
श्री भगवान्‌ यह देखने के लिये मौजूद हें कि समुचित समय के अंदर सब कुछ कर दिया 
जाय 
४. ११. १९३५ 


(३) 


समुचित मनोभाव है घबड़ाना नहीं, शांत-स्थिर बने रहता और विदवास बनाये रखना। 


श्०्४ड 


कठिनाइयों में माताजी की संहावता 


पर यह भी आवश्यक है कि श्रीमां की सहायता ग्रहण की जाय ओर किसी भी कारण से 
उनकी सहायता से पीछे न हटा जाय। हमें कभी असमर्यता, अत्युत्तर देने की अयोग्यता के 
विचारों में नहीं ऊगा रहना चाहिये, दोषों और असफलताभों पर अत्मधिक ध्यान नहीं देना 
चाहिये और उन सबके कारण मत्त को दुःखी और झमिन्दा नहीं होने देना चाहिये। क्योंकि 
ये विचार और बोध अंत में कमजोर बनानेवाली चीजें व जाते हैँ। अगर कठिताइयां हें, 
ठोकरें लगती हैं या असफलताएं आती हे तो उन्हें शांत-स्थिर रहकर देखना चाहिये और उन्हें 
दूर करने के लिये शांति के साथ, निरंतर भागवत साहाथ्य को पुकारना चाहिये। कभी 
विचलित या दुःखी या निरुत्साहित नहीं होना चाहिये। योंग कोई सहज पथ नहीं है और 
प्रकृति का सर्वांगीण परिवर्तत एक दिन में नहीं किया जा सेंकेता। 
(४) ह 

इस प्रकार का दुःख-शोक और निराशा सबसे बुरी वाधाएं हैं जिन्हें मनुष्य अपनी 

साधना में खड़ा कर सकता है-इमें कभी संछूग्न नहीं होता चाहिये। मनुष्य स्वयं जिसे 


नहीं कर सकता उसे वह माताजी की शक्ति को पुकारकर उससे करा सकता है। उसी 
को ग्रहण करना और उसे अपने अंदर कार्य करने देना साधना में सफलता' पाने का सच्चा तरीका हैं । 


(५) 


अभी चाहे जो कठिनाइयां क्‍यों न मौजूद हों, इस बात का विश्वास रखो कि उनपर विजय 
प्राप्त होगी। बाहरी सत्ता के घवड़ाने का कोई कारण नहीं है-माताजी की शक्ति और 
तुम्हारी भवित रास्ते में आनेवाली सभी बाधाओं को पार करने के लिये काफी होंगी। 


(६). 
कोई कारण नहीं है। प्रकृति की तैयारी के लिये तीन वर्ष का समय 
उत्थान-पतन के भीतर से होती हुई धीरे-धीरे 


उस अवस्था के समीप पहुंचती है जहां विरंतर उन्नति करना व्मिव हो जाता है। समस्त 
बाहरी रूपों के पीछे होनेवाली माताजी की किया के प्रति अपने विश्वास से दुढ़तापूर्वक 
चिपके रहना चाहिये और तब छुम देखोगे कि वह तुम्हें आगे बढ़ा ले जा रहा है। 


३१.८. १९३५ - 
््ि (७) 
में नहीं होना चाहिये-ऐसा करने का कोई कारण 


तुम्हें शोक-ताप या निराशा के वश रे न 
नहीं। माताजी की कुंपा एक कण के लिये भी तुमसे अलग नहीं हुई है। इससों के आक्र- 


मणों से इस प्रकार अपनेकी विचलित मत होने दो-छुम अच्छी तरह जानते हो कि किस 


निरुत्साहित होने का को 
बहुत अधिक नहीं है। प्रकृति साधारणतया 
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उद्देयय से वे अपना कार्य करते है-और पीछे वे उस पथ का अनुसरण दूर तक नहीं करेंगे 
जिसे उन्होंने क्रोध के आवेश में ग्रहण किया था। माताजी का संरक्षण तुम्हारे ऊपर रहेंगा 
और तुम्हें डरने या शोक करने की कोई आवश्यकता नहीं। भगवान्‌ पर विश्वास करो और 
इन सब चीजों को एक विगत दुःस्वप्न की नाई झाड़ फेंको। विश्वास रखो कि हमारा 
प्रेम और हमारी कृपा तुम्हारे साथ हें। 


(८) 
तुमने सर्वदा ही अपने मन और संकल्पशक्ति की क्रिया पर अत्यधिक भरोसा रखा है-ः 
इसी कारण तुम उन्नति नहीं कर पाते। यदि तुम माताजी की शक्ति पर चुपचाप भरोसा 
बनायें रखने की आदत डारू छो-महज अपने निजी प्रयास की सहायता करने के लिये उसे 
पुकारने की आदत नहीं-तो वाधा कम हो जायगी और अंत में एकदम दूर हो जायगी। 


(8) 
मनुष्य जितना ही अधिक माताजी की क्रिया की ओर खुला होता है उतनी ही आसानी 
से कठिनाइयां हल हो जाती हैं और यथार्थ चीज संपन्न हो जाती है । २१. ९. १९३४ 
(१०) 


विना पथ-प्रदर्शत के किये गये अपने व्यक्तिगत प्रयत्नों के कारण ही तुम कठिनाइयों में 
जा पंड़े और ऐसी गर्म अवस्था में पहुंच गये कि ध्यान आदि नहीं कर सके। मैंने तुमसे 
प्रयास बंद कर देने और श्ञांत-स्थिर बने रहने के लिये कहा और तुमने वैसा ही किया। 
भेरा उद्देश्य यह था कि तुम्हारे शांत बने रहने पर माताजी की शक्ति के लिये तुम्हारे 
अंदर कार्य करना और एक अच्छा आरंभ तथा प्रारंभिक अनुभूतियों की एक घारा स्थापित 
करना संभव होगा। इसका आना आरंभ भी हो गया था, पर तुम्हारा" मन यदि फिर से 
सक्रिय हो जाय और स्वयं साधना की व्यवस्था करने की चेष्टा करे तो गोलमाल उत्पन्न 
होने की संभावना है। भागवत पथप्रदर्शन तभी उत्तम रूप में कार्य करता है जब चैत्म पुरुष 
खुला हुआ और सामने हो (तुम्हारे चैत्य पुरुष ने खुलना आरंभ किया था), पर वह तब 
भी कार्य कर सकता है जब कि साधक उसके विषय में या तो सचेतन न हो या उसे 
केवल उसके परिणामों से ही जानता हो। 


कठिनाइयों का होना और माताजी की कृपा न 
(१) 


भ्रदन-क्या इसपर विश्वास किया जा सकता है कि जब कठिनाइयां दूर नहीं होतीं तब” 
भी माताजी की कृपाशक्ति कार्य करती रहती है? 


हल ०2 


कठिनाइयों में माताजी की सहायता 


उत्तर-उस अवस्था में तो प्रत्येक आदमी कह सकता है, मेरी सभी कठिताइयां तरत 
हृर हो जानी चाहियें, मुझे तुरत-फुरत और बिना किसी कठिनाई के पूर्णता प्राप्त कर लेनी 
चाहिये, अन्यथा यह बात सिद्ध हो जाती है कि माताजी की कृपा मेरे ऊपर नहीं है।” 
२०, ७. १९३३ 

(२) 

तुम्हें इस सबको दूर फेंक देना चाहिये। ऐसी उदासी तुम्हें उस चीज की ओर से बंद 
कर देगी जो माताजी तुम्हें दे रही हें। ऐसे मनोभाव के लिये जरा भी कोई समुचित 
कारण नहीं है। कठिनाइयो का होना योग-जीवन की एक जानी हुईं बात है। अंतिम विजय 
या भागवत कृपा की कार्यकारिता पर संदेह करने का वह कोई कारण नहीं। 
४. २. १९३३ 

चेत्य विकास ओर माताजी की कहृूपा 


(१) 
प्रन्‍न-माताजी की कृपा के कार्य करने का नियम क्‍या हे ? 
उत्तर-साधक जितना चैत्य पुरुष को अधिक विकसित करता हैँ उतना ही कृपाशक्ति के 
लिये कार्य करना अधिक संभव होता है। + 
१३. ८. १९३३ 
(२) 
जो भाग माताजी के विपय में सर्वदा सचेतन रहता है उसी भाग का निरंतर प्राधान्य 
प्राप्त करने योग्य वस्तु है-निस्संदेह वह अंग चैत्य पुरुष है-क्योंकि वह चाहे फिलहाल ढका 
हुआ क्‍यों न हो, वह विरोधी सुझावों के द्वारा पथभ्रष्ट नहीं हो सकता। एक वार यदि 
वह जागृत हो जाये तो वह हमेशा अंधकार से बाहर निकल आता है-यही बात अंत में लक्ष्य 
तक पहुंचने का आइवासन प्रदान करती है। परंतु यदि चैत्य पुरुष को सामने बवाये 
रखा जाय या सभी परिस्थितियों में पीछे की ओर उसे ज्ञानपूर्वक अनुमव भी किया जाय 
तो रास्ते की मंजिलें अपेक्षाकत निरापद हो सकती हे तथा अधिक सहज और सुरक्षित रूप 
में पार की जा सकती हें। 
६. २. १९३७ 
(३) 
जब- बाहरी चीजों के प्रति, उनके अपने कारण, कोई आसविति नहीं रहती और सब कुछ 


६०७ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


केवल माताजी के लिये ही होता है तथा अंतरस्थ चैत्य पुरुष के द्वारा हमारा जीवन माताजी 
में ही केंद्रित हो जाता है तभी आध्यात्मिक उपलव्वि के लिये सबसे उत्तम अवस्था उत्न्न 
होती है। ११. १.१. १९३२५ 


माताजी की सतत सहायता 


(१) 
माताजी की सहायता हमेशा ही मौजूद है, पर तुम उसके विपय में सचेतन नहीं हो- 
वस उसी समय सचेतन होते हो जब चैत्य पुरुष सक्तिय होता है और चेतना आच्छादिंत 
नहीं होती । सुझावों का आना इस वात का प्रमाण नहीं है कि सहायता नहीं मिल रही है। 
सुझाव सभी छोगों के पास आते हैं, यहां तक कि वड़े-से-बड़े साधकों के या अवतारों के पास 
भी आते हैं-जैसे कि वे वुद्ध या ईसा के पास आयें थे। बाधाएं भी हँ-वे प्रकृति का अंग 
है और उन्हें जीतना ही होगा। अभी जो अवस्था प्राप्त करनी हैं वह है सुझावों को स्वीकार 
न करना, उन्हें सत्य या अपने निजी विचार न मानना, जिस उद्देश्य से वे आये उसे 
देखना और अपनेकों उनसे अछूग रखता। बाधाओं को इस प्रकार देखना होगा कि 
मानवप्रकृति की मशीन के भीतर कुछ चीजें खराब हो गयी है जिन्हें वदक डालवा होगा- 
उन्हें कभी पाप या अपकर्म नहीं समझना चाहिये जिसके कारण कि अपने विपय में 
और साधना के विषय में निराशा आती है। 
| े " (२) 
प्रइन-आज काम करते समय मंने एक शांतिपूर्ण शक्ति तथा वर्फ की तरह अपने सिर 
का स्पर्द करनेवाली एक चीज का अनुभव किया। उसके वाद एक तीज बोध और दर्शन 
के साथ मेरे अंदर यह ज्ञान आया कि यद्यपि माताजी शरीर से हमारे निकट नहीं हैं, फिर 
भी वह हमेशा हमारे पास और हमारे इदंगिदें मौजूद रहती हैँ और अपने प्रेमपूर्ण हाथ के 
स्पर्श से सब प्रकार की कठिनाइयों को निरंतर दूर हटाती रहती हैँं। यह कोई दर्शन था 
या कोई उपलरूब्बि ? किस चेतना के द्वारा यह मुझे प्राप्त हुआ ? 


उत्तर-दशन और अनुभव, से युक्‍त्त यह एक उपलब्धि है। -चैत्पय और मनोमय दोनों 
चेतनाओं ने मिलकर इसे उत्पन्न किया। ११. ६. १९३३ 


श्रीमां की सहायता से प्राण का परिवर्तन 


ह (१) 


माताजी को सहायता उन लोगों के लिये वरावर ही मौजद रहती है जो उसे ग्रहण करने के 


०८ 


कठिताइयों में माताजी को सहायता 


लिये इच्छुक हों। परंतु तुम्हें अपनी प्राण-पकृति के विधय में सचेतन होता चाहिये 
और प्राण-अकृति परिवर्तित होने के लिये अवश्य राजी होनो चाहिये! केवल इतना ही 
देखने से कोई छाभ नहीं कि वह अनिच्छुक है और जब उसे बाधा दी जाती है तब वह 
तुम्हारे अंदर अवसाद उत्पन्न करती हैं। प्राण-प्रकृति आरंभ में हमेशा अनिच्छुक होती 
और बराबर ही जब उसे बाघा दी जाती है अथवा परिवर्तित होने के छिये कहा जाता है 
तेवब वह अपने विद्रोह के द्वारा या अनुमति देना अस्वीकार करके इस अवसाद को उत्पन्न 
करती है। तुमको तव तक आग्रह करते रहना चाहिये जब तक कि वह सत्य को पहचान 
न ले और रूपांतरित होने तथा श्रीमां की सहायता और कृपा स्वीकार करने के लिये इच्छुक 
न हो जाय। अगर मन सच्चा हो और चैत्य अभीप्सा सच्ची और पूर्ण हो तो फिर सदा 
ही प्राण को परिवरतित होने के लिये वाध्य किया जा सकता है। 
१५. ७. १९३२ 


जप 


(२) 

यह विचार कि तुम असमर्थ हो, क्योंकि वुम्हारा प्राण अशुद्ध गतियों को स्वीकृति देता 
रहता है, तुम्हारे मार्ग में वाधक हैं। तुम्हें अपने आंतरिक संकल्प और माताजी की ज्योति 
को प्राण के ऊपर डालना होगा जिसमें वह परिवर्तित हो, वह जो कुछ चाहे वही करने के 
लिये उसे छोड़ न दिया जाय। अगर कोई आदमी असमर्थ ही वन जाय और यंत्र-स्वरूप 
सत्ता के किसी भी अंडा के द्वारा परिवालित हो तो फिर परिवर्तन कैसे संभव होगा ? श्रीमां 
की शक्ति या चैत्य पुरुष कार्य कर सकता है, पर इस झर्ते पर कि सत्ता की भी उत्के लिये 
अनुमति हो। अगर प्राण को अपनी इच्छा के अनुसार कार्य करव दिया जाय तो वह त्वदा 
अपनी पुरानी आदतों का ही अनुसरण करेगा; उसे यह अनुभव कराना हागा कि उसे भी 


अव्रय परिवत्तित होना चाहिये। 
(३) 
मत की शांति को एक समान और निरंतर वनाय॑ रखने के लिये प्राण के अंदर जो भाग 
अभी चंचल है उसे स्थिर-अचंचल बनाना होगा। उसे संयमित तो करना होगा, पर कीवल 
संयम ही पर्याप्त नहीं। माताजी की शक्ति को सर्वेदा पुकारता होथा। 
१०. ४, १९३४ 


(४) 
अब अपनी प्राण-सत्ता के द्वार पर माताजी की यह नोटिस छगा दो, अब यहा किसी 
मिथ्यात्व का आना मना हैं।” और फिर वहां एक संतरी बैठा दो जी यहें देसे कि इस 


१०९ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


केवल माताजी के लिये ही होता हैँ तथा अंतरस्थ चैत्य पुरुष के द्वारा हमारा जीवन माताजी 

ही केंद्रित हो जाता है तभी आध्यात्मिक उपलब्धि के लिये सबसे उत्तम अवस्था उत्पन्न 
होती है। ११, ११. १९३५ 

माताजी को सतत सहायता 
(१) 

माताजी की सहायता हमेशा ही मौजूद है, पर तुम उसके विपय में सचेतन नहीं हो- 
बस उसी समय सचेतन होते हो जब चैत्य पुरुष सक्रिय होता हैं और चेतना आच्छादित 
नहीं होती । सुझावों का आना इस वात का प्रमाण नहीं है कि सहायता नहीं मिल रही हैं। 
सुझाव सभी लोगों के पास आते हैँ, यहां तक कि बड़े-से-बड़े साधकों के या अवतारों के पास 
भी आते हें-जैसे कि वे वुद्ध या ईसा के पास आयें थे। बाघाएं भी हें-वे प्रकृति का अंग 
है और उन्हें जीतवा ही होगा। अभी जो अवस्था प्राप्त करनी है वह है सुझावों को स्वीकार 
न करना, उन्हें सत्य या अपने निजी विचार न मानना, जिस उद्देश्य से वे आये हें उसे 
देखना और अपनेको उनसे अछूग रखना। वाधाओं को इस प्रकार देखना होगा कि 
मानवप्रकृति की मशीन के भीतर कुछ चीजें खराव हो गयी हें जिन्हें वदक डालना होगा- 


उन्हें कभी पाप या अपकर्म नहीं समझना चाहिये जिसके कारण कि अपने विषय में 
और साधना के विषय में निराशा आती हैं। 


| (२) 

प्रन्‍न-आज काम करते समय मेने एक शांतिपूर्ण शक्ति तथा वर्फ की तरह अपने सिर 
का स्पर्श करनेवाल्ली एक चीज का अनुभव किया। उसके वाद एक तीज बोध और दर्शन 
के साथ मेरे अंदर यह ज्ञान आया कि यद्यपि माताजी शरीर से हमारे निकट नहीं हैं, फिर 
भी वह हमेशा हमारे पास और हमारे इददंगिद मौजूद रहती हैं और अपने प्रेमपूर्ण हाथ के 
स्पशें से सव प्रकार की कठिनाइयों को निरंतर दूर हटाती रहती हें। यह कोई वर्शत था 
या कोई उपलब्धि ? किस चेतना के द्वारा यह मुझे प्राप्त हुआ? 


उत्तर-दर्शेत और 'अनुभव से युक्त यह एक उपलब्धि है। -चैत्य और मनोमय दोनों 
चेतनाओं नें मिक्कर इसे उत्पन्न किया। ह ११. ६. १९३२ 


* श्षीमां को सहायता से आ्राण का परिवर्तन 
(१) 


माताजी की सहायता उन छोगों के छिये वरावर ही मौजद रहती है जो उसे ग्रहण करने के 


च्न्छ ८ 


कठिनाइयों में माताजी की सहायता 


हैं। वहिर्मुखी चेतना के अंदर अंधकार और दुःख-क्लेश हमेशा ही रह सकते हें: किंतु जितना ही 
अधिक अंतर्मुखी चेतना का राज्य वढ़ता जाता है उतना ही अश्विक ये सब 

वाहर धकेल दी जाती हूँ, और पूर्ण अंतर्मखी चेतना में ये छोजें नहीं नह सम्तों-अगर ये 
आती हैं तो मानो वाहरी स्पर्श के समान होती है जो सत्ता के अंदर निवान करने “ असमर्थ 
होता है। २१. ८. १९३३ 


(४) 

अगर कोई तेजी से माताजी की शक्ति को न भी पुकार सके तो भी उसे यह भरोसा 
चनाये रखना चाहिये कि वह जरूर आयेगी। 
२६. ८. १९३६ 

(५) 

भौतिक मन ही अपने को अत्यधिक जड़ अनुभव करता हँ-पर, सत्ता का कोई भी 
यदि माताजी की ओर मुड़ जाय तो वह सहायता ले आते के लिये पर्याप्त है। 
२५. १. १९३४ 


अंश 


(६) 

यह एक तरह से अवचेतन भौतिक सत्ता का एक भूत है ओर यही इन सब पुराने बिसारों को 
वापस छे आया हूँ कि “में ठोक-ठीक पुकार नहीं सझता-मेरे भंदर सच्ची अभीष्मा नहीं 
हूँ इत्यादि ।” अवसाद, स्मृति आदि भी उसी एक स्रोत से जानो हैं। एन सब विचारों में 
डूबे रहने से कोई छाभ नहीं। अगर तुम माताजी फो अपनी समझ के अनुसार ठीक नरसीहे 

न पुकार सको तो उन्हें किसी भी तरह पुझारो-यदि तुम उन्हें पुछझार ने सो तो इन 
सब चीजों से छुटकारा पाने की इच्छा रखते हुए उनका चितन करो। तुम्हारे अंदर सच्चा 
अभीष्सा है या नहीं-एस बात फी दुश्लिता ऊरओे परेगान मत दोओऑ-चैत्य पुरुष चादता 
ओर यही पर्याप्त है। बाकी चीजें भागवत हूपा के ऊपर ह जिसपर हमें दडतापृ्द निर्भर 
करना चाहिये-मनुप्य की अपनी बोस्यता, अपने सु या अपनी भसता 6 

जो हो, में इस भूत को भगाने के छिपे सॉक्ति संजमा, पर लुम्र या 
धप्रमण को दूर करना जधिक् सासान हो व्यय । 


विचारों का त्याग कर सको तो इस शाहझमण को दू 
४. १. १९३७ 


दादा लिछि नहीं जाती । 


हल खंब जनगासमगठ्त 


(3) 
सप्र हडिनाएयों में सदा सदसे उत्तम जात थ सातानी + रे कर सआहाजाप ५ 
इन सब्र फझठिनादयों में स्यदा झंदसे उत्तम जात ह& सातानी का इटना जार धहखय # 


का 
कक 
जज 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


नोटिस के अनुसार कार्य हो रहा है.) 
१८. ५. १९३३ - 


स्पष्टवादिता और माताजी की सहायता 


जो लोग स्पष्टवादी नहीं हैं वे माताजी की सहायता से लाभ नहीं उठा सकते, क्योंकि 
वे स्वयं ही उसे वापस लौटा देते हें। जब तक वे परिवर्तित नहीं हो जाते तब तक वें 
निम्नतर प्राण और भौतिक प्रकृति के अंदर अतिमानसिक ज्योति और सत्य के अवतरण की 
आशा नहीं कर सकते; वे स्वयं अपने ही द्वारा उत्पन्न कीचड़ में फंसे रहेंगे और- उन्नति नहीं 
कर सकेंगे। 
नवंबर, १९२८ 


कठिनाई में माताजी को पुकारना 
(१) 


. जब कठिनाइयां आयें तो अपने अंदर अचंचल बने रहो और उन्हें दुर करने के लिये 
माताजी की शक्ति को पुकारो। 
२६. ८. १९३२३ 


(२) 


सदा माताजी को पुकारना और उसके साथ-साथ अभीष्सा करना और जब ज्योति आये 
तब उसे स्वीकार करना, कामना-वासना और प्रत्येक अंधकारपूर्ण क्रिया का त्याग करना तथा 
उनसे अपनेको पृथक्‌ रखना-यही प्रधान चीज है। परंतु यदि कोई अन्य चीजों को 
सफलतापूर्वेक न कर सके तो भी उसे पुकारना चाहिये और वार-बार पुकारना चाहिये। 


श्रीमां की शक्ति को जब तुम अनुभव नहीं करते तब भी वह तुम्हारे साथ रहती हैं; 
स्थिर-अचंचल बने रहो और अपने प्रयास में छूगे रहो। 


१५७. ९..१९र४ 


(३) 
यदि तुम अपना संकल्प-्वल न ऊगा सको तो फिर केवल एक ही रास्ता है-बह है 
शक्ति को पुकारना; केवछ मन के द्वारा या मानसिक शब्द के द्वारा परुकारना भी एकदम 
निष्किय बने रहने और आक्रमण के अधीन हो जाने की अपेक्षा कही अधिक अच्छा है,- 
क्यींकि, मानसिक पुकार यद्यपि तुरंत सफल नहीं भी होती तो भी वह अंत में शक्ति को 
ले आती और फिर से चेतना को खोल देती है। क्योंकि प्रत्येक चीज उसी पर निर्भर करती 


११० 


कठिताइयों में माताजों को सहावता 


और उपस्थिति से नहीं भर जाती-तब वाहरी प्रकृति भो उद्यो पथ का जनसरुण करने के 
लिये वाध्य हो जायगी। 
८, ५. १९३३ 


बुरी अवस्थाओं से बाहर निकलना 


(१) 
ये बुरी अवस्थाएं आंतर स्थिति से (बहुधा बहुत मामूली कारण से) बाहरी चेतना में 
गिर जाने की अवस्थाएं हैँ। जब ये आये तब इनसे प्रभावित मत होओ, पल्कि धीर-स्थिर 
» बने रहो, माताजी को पुकारो और भीतर की ओर वापस चले जाओो। 
२४. १. १९३६ 
(२) 
समय-समय पर चेतना का नीचे गिर आना सबके अंदर घटित होता है। इसके कई 
कारण होते हैं, वाहर से कोई स्पर्श आता है, प्राण में, विशेषकर निम्बतर प्राण में कोई 
चीज अभी 'अपरिवि्तित होती है या अधूरे रूप में परिवर्तित होती हूँ, भ्रकृति के भौतिक 
अंगों से कोई त्तमस या अंधकार उठ आता है। यह आए तो स्थिर बने रहो, माताजी को 
ओर अपने को खोलो, अच्छी अवस्थाओं को वापस बुलाओ और स्पष्ट तथा अक्षुब्ध विवेक- 
शक्ति के लिये अभीष्सा करो जो तुम्हारे अंदर उस चीज का कारण तुम्हें दिखा दे जिसे 
. ठौक करने की आवश्यकता है। 
४, ३. १९३२ 
आक्रमण के समय माताजी की सहायता 


(१) 
अज्ञान की शक्तियां ही घेरा डाछ़ना आरंभ करती है और फिर एक साथ आक्रमण करती 


हूँ। प्रत्येक बार जब ऐसे आक्रमण को हटाकर दूर भगा दिया जाता है तव आधार 
मन, प्राण या शरीर में या सत्ता के समीपवर्त्ती अंगों में माताजी के ? 


साफ हो जाता है, हक 
स्थान 


एक नया क्षेत्र जीत लिया जाता है। प्राण में माताजी द्वारा अधिकृत 
रहा है-इसका पता इस वात से रूगता है कि अब तुम इन चढ़ाइयों का विरो' 
जोर के साथ कर रहे हो जो पहले तुम्हें एकदम अभिभूत केर डालती थी । उाई के 
ऐसे समयों पर माताजी की उपस्थिति और शक्ति का आवाहन करना 
भुकाबछा करने का सबसे अच्छा तरीका है। __ वातचीत करते 
जो माताजी सव्वेदा तुम्हारे साथ और तुम्हारे अंदर है उन्हीं के सः 
११२ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


लिये उन्हें पुकारना। संभवतः उसकी प्राण-सत्ता के अंदर कोई चीज अपने संरक्षण और 
देख-भाल के लिये किसी की आवश्यकता अनुभव करती है-परंतु तुम्हें इस भावना का 
अभ्यस्त होना चाहिये कि वह आवश्यक नहीं है.और उस व्यक्ति को माताजी की देख-रेख 
में छोड़ देना सबसे उत्तम हँ-अपने प्रेम के विपय को उनके चरणों में समपित कर दो। 
१५. ११- १९३७ 


वार बार आनेवाली कठिनाइयों को दुर करता ः 


2.5. जज | 


प्रदन-वार-वार आनेवाली अपनी कठिनाइयों का मुकावछा करने का सही तरीका क्या 
, 


गिप 


उत्तर-समता, त्याग और माताजी की शक्ति को पुकारना। 
१. ८. १९३३ 


(२) 


पुरानी मिलावट का वार-वार आनेवाला चक्कर रास्ते में आ खड़ा होता है। उसे तोड़- 
कर वाहर निकलना एक ऐसी आंतरिक यौगिक स्थिरता और शझ्ञांति प्राप्त करने के लियें 
बहुत आवश्यक हैं जो इन सब चीजों से डवांडोल नहीं होती। यदि वह स्थापित हो जाय 
तो उसमें माताजी की उपस्थिति को अनुभव करना, उनके पथप्रदर्शन की ओर खुल जाता 
और आकस्मिक ज्ञांकियों के द्वारा नहीं वरत्‌ एक स्थायी उद्घाटन तथा विकास के अंदर 
चैत्यपुरपोचित अनुभव एवं आध्यात्मिक ज्योति और आनंद का अवतरण प्राप्त करना संभव 
हो जायगा। उसके लिये सहायता तुम्हें प्राप्त होगी। ह॒ 
७. ३. १९२७ म तर 


(३) 


बहुत से आदमी इस अवस्था में हैँ (यह मानव-स्वभाव है) और स्वभावतः ही इससे 
बाहर आने का एक मार्ग भी हँ-माताजी में पूरा विश्वास रखकर आंतर मन को (वाहरी 
मन के दुःखदायी वने रहने पर भी) अचंचल बनाना और वहां से माताजी की शांति और 
शक्ति को, जो तुम्हारे ऊपर सर्वेदा विद्यमान है, आधार में बुलाना। एक वार, सचेतन रूप 
में, बह वहां आ जाय तो अपनें-आपको उसकी ओर खोले रखना होगा और अपनी पूरी 
सहायता के साथ, निरंतर अपनी स्वीकृति का अवछंवन देते हुए तया जो उस चीज से भिन्न 
हो उस सबका ज्ञानपूर्वक त्याग करते हुए उसे तब तक कार्य करने देना होगा जब तक 
कि समस्त आंतर सत्ता घीरूस्बिर नहीं वन जाती और माताजी की शक्ति, शांति, प्रसन्नता 


११२ 


कठिताइयो में माताजों की सहायता 


और उपस्थिति से नहीं भर जाती-तब बाहरी प्रकृति भी उस्यो पथ का अनुसरप करने के 
लिये वाध्य हो जायगी। 
८. ५. १९३३ 
बुरी अवस्थाओं से घाहुर निकछना 
(१) 


ये बुरी अवस्थाएं आंतर स्थिति से (वहुधा बहुत मामूछी कारण मे) दाहरो 
गिर जाने की अवस्थाएं हे। जब ये आये तब इनसे प्रभावित मत होनो, घलिए धोए-स्थिर 


२४. १. १९३६ 
(२) 


समय-समय पर चेतना का नीचे गिर आना सबके अदर घटित होता है। इसके कई 
कारण होते हे, बाहर से कोई स्पर्श आता है, प्राण में, विशेषकर निम्नतर प्राण में कोई 
चीज अभी अपरिवर्तित होती है या अधूरे रूप में परिवर्तित होती है, प्रकृति के भौतिक 
अंगों से कोई तमस्‌ या अंधकार उठ आता है। यह आए तो स्थिर बने रहो, माताजी को 
ओर अपने को खोलो, अच्छी अवस्थाओं को वापस बुलाओ और स्पष्ट तथा अक्षुव्ध विवेक- 
शक्ति के लिये अभीष्सा करो जो तुम्हारे अंदर उस चीज का कारण पुम्हें दिखा दे जिसे 
ठीक करने की आवश्यकता है। 
४. हे, १९३२ 

आक्रमण के समय माताजी की सहायता 


(१) 

अज्ञान की शव्तियां ही घेरा डालता आरंभ करती है और फिर एक साथ आक्रमण करती 
हे । प्रत्येक वार जब ऐसे आक्रमण को हटाकर दूर भगा दिया जाता हूँ तब आधार 
साफ हो जाता है, मन, प्राण या शरीर में या सत्ता के समीपवर्ची अंगो में माताजी के # 
एक नया क्षेत्र जीत लिया जाता है। प्राण में माताजी द्वारा अधिकृत स्थान धीरे की ड़ 

हे बिरो-' 

रहा हँ-इसका पता इस वात से लगता हैं कि अब तुम इन चढाइयो का विरो षेके 
जोर के साथ कर रहे हो जो पहले तुम्हे एकदम अभिभूत कर डालती थी। माई क 

ऐसे समयों पर माताजी की उपस्थिति और शक्ति का आवाहन करता 
सुकावछा करने का सबसे अच्छा तरीका हें। 50 वातकीत कर 

जो माताजी स्वेदा तुम्हारे साथ और वुम्हारे अंदर हैं उन्हीं ऊँ से 
रैँ रैँ रे 


केक 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 
हो। वस एकमात्र आवश्यक वात हैँ ठीक-ठीक सुनना जिसमें कि कोई दूसरी वाणी बीच में 
न भा जाय॥ ग ७. १२. १९३२ 


(२) 


यदि तुमने माताजी की ओर खुले रहने का अभ्यास वना लिया है तो चाहें आक्रमण 
कितना भी प्रवछ क्‍यों न हो, और यदि वह अभी तुम्हें परास्त भी कर डाले, तो भी वहें 
तेजी से निकहू जायगा। 

यदि तुम अच॑चल बने रहो और शांति की ओर तथा दिंव्य शक्ति की ओर खुले रहो तो शांति 
फिर वापस आ जायगी । एक बार जब दिव्य सत्य का कुछ अंश तुम्हारे अंदर प्रकट हो चुका है, तो, 
चाहे अभी कुछ समय के लिये भले ही वह अज्ुद्ध गतियों के बादलों से क्‍यों न ढक जाय, वह 
फिर भी आसमान में चमकनेवाले सूर्य की तरह हमेशा चमकने ऊछगेगा। अतएव विश्वास के 
साथ प्रयास में छूगे 'रहों ओर कभी साहस मत खोओ। 
१४. ३. १९३२ 


है (३) 


प्रइ्न-विद्रोही शक्ति की क्रिया के कारण आनेवाले दु:ख-कष्ट से बचने का साधकों के 
लिये सबसे उत्तम उपाय क्या है? 


उत्तर-माताजी पर विश्वास रखना और उन्हें पूर्ण रूप से समर्पण करना। 


(४) 
उत्तर-जब साधक रूपांतर की प्रक्रिया में अपनी प्रकृति की किसी कमजोरी की उपेक्षा 


करते. है लव क्या यह संभव नही है कि माताजी उस दर्वकछूता को उन्हें दिखा दें, बजायें 


इसके कि विरोधी शक्तियों के कमजोर स्थान पर किये गये दुःखदायी आघात के द्वारा वें 
उसे जानें ? 


उत्तर-अगर वे पर्याप्त रूप से माताजी की ओर खुले 


हों तो ऐसा किया जा सकता है 
केकिन अधिकांश साथकों में बहुत अधिक अहंकार, 


श्रद्धा का अभाव, अंधता, स्वेच्छा भौर 
डक कामनाएं होती हे-ये ही चीजें उन्हें माताजी की ओर से बंद कर देती हैँ और 
पे 
शक्तियों की क्रिया का आवाहन करतो 


७ 
2९३३ 


(५) 
अज्ञार 
उंधित मानव-श्रकृति के मानसिक और प्राणिक दोपों को तब तक कार्य कंयते 
२१९४ 


. .कैठिनाइयों में माताजी की सहादता 
का मौका दिया जाता है-जैसे कि आसुरिक शदितयों के आपमंणों और भुझ्ावों को भी उय- 
सर दिया जाता. है-जव तक प्रकृति में कोई भी ऐसों चीज री हे जो इन चारा का 


कि उस समय उनपर एक प्रवल दवाव डाछा जाता है जिसम॑ या यो 
वर्त रहने के लिये युद्ध करें। इसका उपाय है केबल मातार्जः की ओर जुड़ना ओर शन्य 
सभी शक्तियों का पूर्ण रूप से और सवेदा त्याग करना तथा जब वे सबसे अधिक क्रिया- 
शील हों तब उत्तका सबसे अधिक त्याग करता। बाकी कार्य भ्रद्धा, सरलता, अव्यवताय 
आदि से पूरा हो जायगा। 
१६. ११. १९३२ - 

श्रीमां हारा परोह्ड/ 


परीक्षा करने की भावना भी बहुत स्वस्थ भावना नहीं है ओर उसपर बहुत अधिक जोर 
नहीं देता चाहिये। भगवान्‌ की ओर से नहीं, बल्कि निम्नवर छोकों की-म्रानसिक, प्राणिक 
और भौतिक लोकों की शक्तियों की ओर से परीक्षाएं की जाती हैं और भगवान्‌ उन्हें होगे 
देते हैँ, क्योंकि परीक्षा होना अंतरात्मा की शिक्षा का एक अंग हैँ और वह उसे अपने-आपको, 
अपनी शक्तियों को तथा जिन सीमाओं को उसे पार करना हैं उनको जानने में सहाबता 
करता है। माताजी प्रत्येक मुहृत्ते तुम्हारी परीक्षा नहीं कर रही हैं, वल्कि परीक्षाओं और 
निम्नतर चेतना से संबंध रखनेवाली कठिनाइयों की आवश्यकता से परे चले जाने में 
तुम्हें प्रत्येक मुहत्ते सहायता कर रही है। अगर तुम हमेशा उत्त सहावता के विषय में स्वेतन 

री तो वह सभी आक्रमणों के समय-चाहे वे विरोधी झक्तियों के हों या तुम्हारी अपनी 


निम्नतर प्रकृति के-तुम्हारा सबसे अच्छा रक्षक साबित होगी। 


सहायता देने के तरीके 


जिस किसी तरीके से देना आवश्यक या संभव होता है उसी तरीके से सहायता दी जाता 
है। यह शक्ति, ज्योति ओर ज्ञान तक ही सीमित नहीं हैं। हा, यदि, शक्ति आदि से 
तुम्हारा मतलब कोई भी चीज या प्रत्येफ चीज ही तब ता बह सिद्धात ठीक बंठता हैँ। 
३२. १२. १९३६ 

शक्ति की सहायता और स्वतः कार्य का होना 

जैसे जैसे मनुप्य अधिकाधिक ऊंचा उठता जाता हैँ था या कहे हैं सपिशधिह पूर्स 
होता जाता है वैसे बैसे सहायता को पुकारने की आवश्यकता कम होतो जाती है भोर 
उसका क्यान शक्ति की अपने-जाप होनेवाली किया अधिझाधिक छलेनी जाता हेँ। 


२२. १२. १९३६ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विषय में 


आंतरिक समर्पण के द्वारा कठिनाइयों का त्याग 


किसी उपद्रव से छुट्टी पाने के लिये शरीर से माताजी के पास आना “अनावद्यक और 
व्यर्थ है; तुम्हें अंतर में पैठकर उनका आश्रय ग्रहण करना चाहिये और जनुचित क्रिया की 
त्याग करना चाहिये, जैसा कि इस अवसर पर तुमने स्वयं भी समझा है। शरीर से उनके 
पास आने पर बस भूल करते रहने ओर उसे ठीक करने के लिये उनके पास आने की एक 
आदत सी पड़ जायगी ओर फिर वह, भीतर से कठिनाई को छोड़ देने, उससे समर्पण करा 
देने के वदछे, उसको उन्ही के ऊपर फेक देने की अनुचित क्रिया भी उत्पन्न करेगी। वस्तत में 
एक प्रकार के साधारण समर्पण की आवश्यकता है जो छोटी-छोटी बातों पर होनेवाले इन 
सब उपद्रवों को, अहंकार, अपने ही दृष्टिकोण पर आग्रह, अपने ही ढंग से चलने का मौका 
न मिलने अथवा अपनी स्वतंत्रता या महत्त्व को लोगों के स्वीकार न करने पर होनेवाले 
ऋरध आदि को रोक सके। 


सहायता के लिये श्रीमां को लिखना 


६] 


' से वातें करके और माताजी को भी लिखकर तुमने अच्छा ही' किया। तिदंचय 
ही माताजी ने 'अ' की कठिनाइयों को देखा था। यह ठीक है कि उसकी कठिताई है एक 
प्रकार के अवाध उद्घाठन का अभाव-अन्यया वह सब शीक्ष दूर किया जा सकता और 
धीरे-चीरे आसानी से ही प्रकृति (मन, अहंकार इत्यादि) में आवश्यक परिवर्तेत ले आया 
जाता। लिखना, जैसा कि तुम करते हो, अपने-आपको उद्घाटित करने और, ठीक-ठीक 
स्पर्श ग्रहण करने में सहायक होता है। “अ' का जो यह तक है कि माताजी तो जानती ही 
हैं और इसलिये उन्हें छिखनें की कोई आवश्यकता नहीं, वह तभी छाग्रू हो सकता हैं जब 
*कि श्रीमां और साधक के वीच आदान-अ्रदान का एक उन्मृक्त अथवा कम-से-कम पर्याप्त 
प्रवाह चल रहा हो; पर, जब कोई गभीर कठिनाई आ जाय तब वह उतना लागू नहीं 
होता। स्वभावत: ही हम लोग उसके संघर्ष में उसकी सहायता करने का अधिक-से-अधिक 
प्रयत्न करेंगे। 

१४. ५. १९३६ 


(२) डे 
तुम्हारे लिये में एक नियम निश्चित कर सकता हूं,ऐसी कोई बात मत करो, कही या 
विचारों जिसे तुम माताजी से छिपाना चाहो।” और यह वात उस आपत्ति का उत्तर दे 
देती है जो “इन छोटी-छोटी बातो” को श्रीमां वे  आं 
देती है जो “इन छोटी-छोर्ट को श्लीमां के ध्यान में ले आने के विरुद्ध तुम्हारे अंदर 


१६१६ 


कठिनाइयों में माताजी को सहायता 


हट मुझ की से से, ठीक है 20 श्री। भरा दूत बह क्यों सोचते 
या भहत्त्वहीन कहा बे ? अगर माताजी ४ त्त ० है ] के के रो 
ह ! जी उत्तर त:भी दें तो भी तुम्हारे कार्य भोर आतमो- 
न्नति, से संबंधित किसी बात को समुचित भाव के साथ उनके सामने रखने का अर्य है उसे 
उनके संरक्षण में, सत्य की ज्योति में, रूपांतर के छिये कार्य करमेवालों जक्िति वी किरणों 
के नीचे रख देना-क्योंकि जो वात उनके ध्यान में ले आयी जाती है उसपर तुरत ही वे 
किरणें कार्य करना आरंभ कर देती हैँ। तुम्हारे भीतर जो चींज वैसा न करने की समाह 
देती है जब कि तुम्हारा आत्मा तुमसे उसे कराना चाहता है, वह निश्चय ही प्राण-सत्ता 
की एक युवित होगी जिसके हारा वह ज्योति की किरण जार रावित की क्रिया से बचना 
चाहती है। 
६८. ५. १९३२ 
सहायता के लिगे की गयी पुकारों का उत्तर देने के लिये माताजी की गुह्य क्रिया 


- अब अनुभव की बात। निश्चय ही सहायता के लिये की गयी अ' की पुकार माताजी 
तक पहुंची थी, भले ही उसने अपने पत्र में जिन सब व्योरे को बातों का वर्णन किया हैँ 
वे सब माताजी के भौतिक मन के सामने उपस्थित न भी हों। इस तरढे को पुऊारें बरा- 
वर माताजी के पास आ रही हूँ, कभी कभी तो एक पर एक छगी' हुई सैऊड़ों आती है 


और सर्वदा ही उत्तर दिया जाता है। इनके अवसर नाना प्रकार के होते है, पर चाहे 


जिस आवश्यकता के कारण पुकार क्‍यों न की गयी हो, शक्तित उसका उत्तर देने के लिये 
तैयार रहती है। गुह्म लोक में इस क्रिया का यही सिद्धांत हैं। यह साधारण मानवीय 
क्रिया की जैसी कोई चीज नहीं है और जो प्रुकारता है उत्तहीं ओर से कोई लिखित या 
मौखिक संदेश भेजने की आवश्यकता नहीं होती; शक्ति को कार्य में प्रवत्त करने के लिये 
चेत्य सत्ता द्वारा वार्ताक्प करना ही पर्याप्त होता है। फिर यह कोई निर्वेदत्तिक गात्ति 
नही है और एक ऐसी दिव्य शक्ति का सुझाव, जो पुझारनेवाले किसी भी व्यक्ति को उत्तर 
देने और संतुष्ट करने के छिये तैयार हो, यहां विलकुछ ही संगत नहीं बैठता। यह माता- 
जो की एक व्यक्तिगत चीज हैँ और यदि उनमें यह बक्ति ने होती भौर इस तरह की 
किया वह ने कर सकतीं तो वह अपना काम करने में समर्थ न 
स्तर पर की गयी बाहरी व्यावहारिक किया से एकदम निन्न है; भीर यथा गुझ्य दया 
भर भोतिक किया मिल सऊती हे भर मिलती भी है भर गुठ्ध किया भौतिह क्या हो 
अत्यंत फल़प्रद बनाती हैँ तो भी भौतिक एश्दम भिन्न होती 


है। अब सहायता-आप्त व्यक्ति जो काम करनेवाऊी शक्ति का 


होतो; परंतु यह भोतिक 


स्तर की पद्वतिया निश्चय हो ए 
7 बोध वे होगे को दाल ले; 


अभक़ 
काम 
त 
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अवश्य ही उसका जानना कार्य को फलप्रद बनाने में बहुत अधिक मात्रा में सहायता करता, 
पर वह जानना अनिवाये नही हो सकता; अगर वह न भी जाने कि कार्य कैसे हुआ है 
तो भी उसका फल होगा ही। उदाहरणार्थ, कलकत्ते के तथा दूसरी जगहों के तुम्हारे 
कार्य में मेरी सहायता तुम्हारे साथ हमेशा थी और मेरी समझ में यह नहीं कहा जा सकता 
“कि वह फलप्रद नहीं थी; परंतु तुम्हें यदि किसी न किसी प्रकार इस बात को ज्ञान न भी 
होता कि मेरी सहायता तुम्हारे साथ है तो भी वह उसी गुह्य स्वभाव की होती और 
उसका वही परिणाम हुआ होता। ह 

२४. ३. १९४९ - 


साधकों के लिये माताजी का संरक्षण 


(१) 5 


समस्त गृह्य शक्तियों को दृष्टि में रखकर तथा मृत्यु और रोग आदि की कुछ शक्ति- 
यों से साधकों की रक्षा करने के लिये जिन सब उत्तम. अवस्थाओं को उत्पन्न करना संभव 
है उन सबको ध्यान में रखकर ही माताजी ने एक व्यवस्था की हैं। पर यह पूर्ण झ्प 
से कार्य नहीं कर सकती, क्योंकि स्वयं साधकों में भोजन तथा उसी तरह की प्राण से 
संबंध रखनेवाली अन्यान्य भौतिक चीजों के प्रति समुचित मनोभाव नहीं है। पर फिर 
भी एक प्रकार का संरक्षण है। यदि साधक माताजी की व्यवस्था के बाहर जाय॑ तो वें 


बस अपनी जिम्मेदारी पर ही जा सकते हैं। ....- पर यह व्यवस्था केवल आश्रम के 
लिये है, उन लोगों के लिये नहीं जो आश्रम से बाहर है। 
१४, ७. १९३३ न कर 


* (२) हे 
इसका कारण यह नहीं है कि माताजी ने अपना संरक्षण हटा लिया है--उत्होंनें यह 
नहीं किया है। अधिके संभव है ,कि वह (कठिनाई) इस कारण आयी कि तुम अपनी 
आंतर सत्ता से वहुत अधिक बाहर चले जाते हो और अपनेको वहिर्मुखी बना छेते हो। 


यह अधिक अच्छा है कि तुम फिर भीतर हट आओ और आंतरिक स्थिरता और शांति 
को प्राप्त करो। ह क 


दुर्घटनाएं और माताजी का संरक्षण 


प्रझच---आज सवेरे अ' को मोटर दुर्घटना हो गयी। कया माताजी पहले से इस 
दुर्घटना की संभावना को नहीं देख सकीं ओर उसे नहीं रोक सकीं? या यह इस कारण 
घटित हुईं कि आ किसी तरह उनके संरक्षण-क्षेत्र से वाहर चला गया: था ? 


-१५८ 


कठिनाइयों में माताजी की सहायता 


उत्तर-दुर्घटना को रोकना संभव नहीं था। जत्र खबरा जाये तब सबसे पहुले करने फी 
चीज हैँ माताजी को पुकारना, उससे साधारण प्रक्षण युरत्त फ़लब्रद हो जाता है। अ! 
वैसा करने के लिये अनुपयुक्त अत्यत वहिर्मुखी अवस्था में पा और जो करवा चाहिये था उत्तके 
एकदम विपरीत चीज ही उसने की-मोटर के पीछे जाने के बजाय उसने उसके सामते चने 
जाने की चेष्टा की। परंतु सच्चा कारण तो बहुत भोतर की चीज थी-यह आँतर सत्ता के 
किये हुए उन चुनावों में से एक था (अवह्य ही सचेतन मत को मालूम नहीं था) जो 
प्रत्युत्तर के रूप में इन चीजों को ले आते हैं। २७. १. १९३६ 
प्राणलोक में माताजी का संरक्षण 

(१) 
यह प्राणलोक का एक स्वप्न था जहां सब प्रकार के गतरे तथ तक जाते रहते हैँ जब 
तक तुममें उनका मुकाबला करने का साहस नहीं आ जाता। अगर तुममें भय ने हो अथवा 
माताजी का संरक्षण हो (जो उन्हें याद करने या पुकारने से प्रकट होता हैं), तब ब्रे खतरे 
काफूर हो जाते हे। पागल लोगों से जो भय था उसी ने भाण में यह चीज उत्पन्न की थी। 
इस भय की तरह ही इन चीजों को भी प्रकृति से बाहर निकाछ फेंकना होगा। 
८. ९. १९३३ 

(२) 


तुम्हारी अनुभूति में हुआ यह कि तुम्हारा प्राण-पुरंष माताजी के साथ युक्त, होने की 
अपनी इच्छा के कारण शरीर से मुक्त हो गया (तुम प्राणमय ओर भौतिक लोक की सीमा 
पर माताजी से मिले) और शरीर से स्वतंत्र अपना निजी जीवन यापन करने लगा। वह 
प्राणलोक में प्रविष्ट हुआ और, अब शरीर में आश्षित न होते के कारण, पहुले अपने आप- 
को निःसहाय अनुभव करने लगा जब तक कि उसने माताजी को नहीं पुकारा। था का 
वहां प्रकट होना संभवतः स्वयं अ' के प्राण के किसी भाग की अवट होना था, पर अधिक 


संभव है कि उसके रूप में शायद किसी प्रायमय सत्ता का संभवतः उसी प्राणमय 
। जब तुम ब्राणमय छोक में जातें 


सत्ता का जो उसे परेशान करती रही है, प्रकट होना हो धय लोक 
हो तब बहुत सी ऐसी चीजों से तुम्हारी भेट होती है,-एकमात्र पयास्‍्त संरक्षण है माताजी 
को पुकारना। - ७. ९. १९३३ 
शरीर कौ नीरोग करने के लिये माताजी को शक्ति का कार्य 


3 ४ * (१)- है 
शरीर में निहित शक्ति इस 'तरह की चीजें नही किया करती। माताजी की शक्ति 
११९ 


श्रीजरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


ही ऐसी चीजें करती है, जब कि कोई उसे पुकारता है ओर अपने-आपको उसकी और 
खोलता है। जिन लोगों ने कभी योग नहीं किया और किसी चीज॑ के विषय में सचेतन 
नही है, वे लोग भी इस तरह, कारण जानें बिना अथवा जिस रीति से उनका रोग ठीक 
किया गया उसे अनुभव किये बिना, रोगमुक्त हो जाते हे। शक्ति ऊंपर से आती हैं अथवा 
अवतरित होते समय वह चारों ओर से घेर लेती है और बाहर से भीतर प्रवेश करती है 
अ्षयवा भीतर अवतरितं होने के बाद भीतर से बाहर आती है। जब तुम शक्तियों के कार्य॑ 
के विषय में सचेतन होते हो तव तुम क्रिया को अनुभव करते हो। 
इसका (जागरण का) मतलब हे पीछे से चेत्य पुरुष का सन्ञान कार्य करता। जब यह - 
सामने की ओर आ जाता है तव यह मन, प्राण और शरीर पर छा जाता है और उनकी 
क्रियाओं को चैत्यभावापन्न बनाता है। यह अभीप्सा करने और निःसंशय होकर माताजी के 
प्रति पूर्णरूपेण मुड़ जाने और आत्मसमर्पण करने पर सबसे उत्तम रूप में सामने आता हूं । 
प्रर जब आधार तैयार हो जाता हैं तब कभी-कभी यह स्वयं अपने-आप भी सामने आ 
जाता हूँ। है 
५. ५. १९३२३ हे हु 


(२) द " 
यह मेरा एक अनुभूत तथ्य है कि जब शरीर में बहुत प्रबल और सुदृढ़ विरोध हो तो 
स्वयं शरीर पर अधिक सीधा कार्य ' करने के लिये शक्ति के एक यंत्र के रूप में भौतिक 
साधनों की कुछ सहायता लेना छाभदायक सिद्ध हो सकता है; क्योंकि उस हाछत में शरीर 
यह अनुभव करता है कि वह विरोध का. सामना करने में दोनों ओर से, भौतिक तथा अति- 


भौतिक दोनों साधनों से, सहारा पा रहा है। माताजी की शक्ति एक साथ ही दोनों के 
द्वारा कार्य कर सकती है। 


३२. ९. १९२३६ 
(३) 


प्रदन-प्रायः पंद्रह दिन से अधिक हुए, प्रत्येक दिन जब में प्रणाम के सुमय माताजी का स्पर्श 
पाता हुं तब मुझे एक प्रकार के प्रबल पोषण का अनुभव होता है और उसके साथ प्रसन्नता 


और शक्ति भी मिली होती है, मानो एक नया पदार्थ मेरे भौतिक झरीर तक 


ढाला जा 
रहा हो। " 


उत्तर-चूंकि तुम अस्वस्थ हो, इसलिये माताजी तुम्हारी भोतिक सत्ता में, उसके सत्त्व को 
नया वनाने के लिये, दिव्य शक्ति और स्वास्थ्य का पोषक पदार्थ ढालरूती हे) 
४८ ११. १९३५ 


१२० 


१९ 


माताजी की कुछ शायों की उयारुया इत्यादि 


माताजी फी आर्यनाएं 

भत-भगवती माता ' को संबोधित मलाजी की ऊुछ प्रार्थनाओ' में मैने ये झण्द देखे 
हैं: “हमारी भगवती माता के साथ (54ए९९ ग्र0धड जिशंएद कैवडेए्ट) ।7 भरा साचाजी 
और दिव्य प्रभु (तांशंत्र शश0०) की भी एक भगवती माता! (पॉंशंघरढ उैटाद) 
कैसे हो सकती हे ? यह तो ऐसा हुआ मानो माताजी भगवती माता” (वश 0॥8४८) 
ने हों और कोई दूसरी माताजी भी हों तथा दिव्य प्रभु' (कंशंप ४७७४) परात्पर न 
हों और उनकी भी एक भगवती माता (ककशंग6 7०) हों! अथवा क्‍या यह 
वात हुँ कि ये सब प्रार्यनाएं किसी निर्वेयक्तिक सत्ता को संबोधित की गयी हे? 


उत्तर-अधिकांश में ये प्रार्थनाएं पाथिव चेतना के साथ एक होकर छिखी गयी हैँ। यहा 
निस्‍्नतर प्रकृति में विद्यमान मां उच्चतर प्रकृति में विद्यमान मा को संवोधित कर रही हे, 
रूपांतर के लिये पार्थिव चेतना की साधना करती हुई स्वयं माताजी ही ऊपर में विद्यमान 
स्वयं अपनी ही सत्ता से प्रार्थना कर रही है जिससे रूपातर की शक्तिया आती हे। यह 
तब तक जारी रहता है जब तक कि पार्थिव चेतता और उच्चतर चेतना का तादात्म्य सिद्ध 
नहीं हो जाता। 'हमारी' (70४८) शब्द, मेरी समझ में, साधारण रूप में युक्त हुआ 
है और वह पाथिव चेतना में उत्पन्न सभी जीवों को सूचित करता है-उत्तका अर्थ दिव्य 
प्रभु (तांसंप (३४४८ ) और स्वयं मेरी माताजी' नहीं .है। वहां सर्वदा भगवान्‌ को 
ही दिव्य प्रभु और स्वामिन्‌ (9एशंप्र 'शक्षेपठ ८ $लं2876८ए०) के रूप में संबोधित किया 
गया है। एक माताजी हे जो साधना कर रही हे और दूसरी भगवती माता' हैं, दोनों एक 
होने पर भी विभिन्न स्थितियां है, और दोवों सर्वेश्वर या दिव्य प्रभु ($68ग्रलपा' ता 
फींसंप्र९ (०५४००) की ओर मुड़ती है। इस प्रकार की भगवान्‌ की भगवान्‌ से की हुई 
भार्थता तुम्हें रामायण और महाभारत में भी मिलेगी। 
२१. ८. १९३६ 





"माताजी की लिखी 'प्राथंनाएं और ध्यान। 
| २१ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में * 


प्रसन्नता के विषय में माताजी का मत 


प्रफुल्लता और निश्चितता का जहा तक प्रश्न है-हलूका परवा नहीं! मनोभाव वह अतिम 
चीज है जिसे रखने की सलाह हम किसी को देगे। माताजी ने तो प्रसन्नता की वात कही 
थी, ओर अगर उन्होने छाइट-हा्टेंड' (मामूली हंसी-खुशी) शब्द का व्यवहार भी किया हो 
तो उससे उनका मतलूव कोई हलकी या निर्बंधि प्रफुल्लता और निर्श्चितता नहीं था-यद्चपि 
एक गभीरतर और सृक्ष्मतर प्रफुल्लता को यौगिक स्वभाव के एक अंग के रूप में स्थान 
प्राप्त हो सकता है। उनुका मतलूव था कठिनाइयो के सामने भी प्रसन्नतापूर्ण समत्व का 
भाव बनाये रखना और इसमें योगिक शिक्षा या उनके अपने अभ्यास के विरुद्ध कोई बात 
नही है। ऊपरी सतह पर प्राण-प्रकृति (सच्ची प्राण-प्रकृति की गहराइयां भिन्न प्रकार की 
होती हे) एक ओर तो हंसी-खुशी ओर भोग से और दूसरी ओर दु.ख, निराशा, उदासी 
और दुर्घटना से आसक्त होती है,-क्योकि ये ही उसके लिये जीवन के अभीप्सित प्रकाश 
और अंधकार हे.; परंतु उज्ज्वल या विशाल ओर मुक्त ज्ञांति या आनंदमय तीत्रता या, 
सबसे उत्तम, इन दोनो का एक में घुलमिल जाना ही योग में अंतरात्मा और मन दोनों 
कौ-और सच्चे प्राण की भी-सच्ची स्थिति हैं। एकदम मानव साधक के लिये भी ऐसी 


स्थिति को प्राप्त करना पूर्ण रूप से सभव है, इसे प्रोप्त करने से पहले किसी को दिंव्य होने 
की आवद्यकता नहीं है। है 


ईर्ष्या के संबंध में माताजी के विचार 


केवल एक वात मुझे यहां अवश्य लिखनी होगी जिसमें तुम्हारी वृद्धि में कही कोई भ्रांत 
भावता न वनी रह जाय .। एक चिट्ठी के एक अडझ में तुमने शायद ऐसा कहा है कि माता- 
जी ने तुमसे यह कहा था कि साधारण जीवन मे सच्चे प्रेम के अंदर ईर्ष्या का होना अनि- 
वार्य है, ओर अगर एक को दूसरी जगह प्रेम करते हुए देखने पर दूसरे मे ईर्ष्या न हो तो 
फिर -इसका मतलव हूं कि वे एक-दूसरे को प्रेम नही करते ! निश्चय ही तुमने माताजी 
की वात को सुनते और समझने में अपूर्व ढंग की भूल की होगी। इस विषय में माताजी ने 
जो कुछ बराबर कहा है ओर॑ जैसा उनका विचार रहा है उसके ठीक विपरीत यह बात है 
ओर उनके समूचे ज्ञान ओरू अनुभव के एकदम विरुद्ध हैं। यह तो ईर्ष्या ओर प्रेम के विषय 
में साधारण मन की भावना है, उनकी नहीं। उन्हे अच्छी तरह याद है कि उन्होंने ठीक 
इसके विपरीत तुमसे यह कहा था कि, साधारण जीत्न, मे भी, यदि मनुष्य में सच्चा प्रेम 
हो, तो, वह ईर्ष्या नही करता। मनुष्य के अंहकारपूर्ण निम्न प्राण मे अपनी पसंद की चीजों 
था व्यक्तियों को पकड़ रखने और अधिकृत कर रखने की एक सहजवृत्ति होती है और 
उसी निम्न प्राण की एक साधारण क्रिया है ईप्या, इससे भिन्न यह और कोई चीज नहीं 
हो सकती। यहां पर मंत्ते इस वात को स्पप्ट कर देना इसीलिये अधिक अच्छा समझा कि 


हनन 


श्र्र 


माताजी की कुछ रापों की ज्यास्यां 


तुम्हारे अंदर इस बात के विषय में कोई ग्रांत धारण! न रह जाय कि निम्ततर प्राण-प्रकृति 
की ऐसी क्रियाओं को अंतरात्मा के सत्य के अदर कोई अनुमाते या आधार नही मिला 
० उनका संबंध प्राणनत अज्ञान से होता है ओर बे प्रागगत अहंकार के एरिणाम होती 
ह्‌। 
१. २. १९३३ 

आध्यात्मिक अनुभृति और उत्तेजना 


प्रदन-अपनी पुस्तक “वार्त्ताछाप”' में माताजी कहती हैं: “जो क्रोई हंसता, कूदता या 
चिल्लाता है उसको ऐसा भान होता है कि कारण चाहे जो कुछ भी क्यों न हो पर उसकी 
वह उत्तेजना अत्यंत्त असाधारण प्रकार की हैं ओर उसकी जाग-प्रक्रति इसमें बड़ा सुख मावती 
है।” क्या उनके कहने का मतलब यह है कि आध्यात्मिक अनुदूत्ति होने पर मनुष्य को 
अपनी उत्तेजना संयमित करके साधारण स्थिति में बने रहना चाहिये, अक्षाधारण स्थिति में 
नही ? 

उत्तर-माताजी का विलकुल ही यह मतलव नहीं था कि मनुष्य को अपनी उत्तेजना को 
संयमित कर सामान्य स्थिति में बने रहना चाहिये-उन्का मतलब था कि वह मनुष्य केवछ 
उत्तेजित ही नहीं होता वल्कि अपनी उत्तेजना में सबसे भिन्न (असाधारण) होना चाहता 
हैँ। स्वयं उत्तेजना भी बुरी है और असाधारण प्रतीत होते की इच्छा तो ओर भी बुरी है । 
७. ६. १९३३ 


ठीक ठीक बोध करने की क्षमता 


'' ने माताजी का मंतव्य ठीक-ठीक बतलाया है, पर ऐसा मालूम होता है कि उसने 
उसे समझा नहीं है । माताजी का यह मतलब कभी नहीं था कि महज इच्छा करने से ही 
कोई यह जान सकता है कि दूसरे में क्या हैं या दूसरे के विषय में किसी की सभी धारणाएं 


सहज भाव से और विना भूछ के ठीक ही होंगी। उनका मतछूब यह था कि एक ऐसी 
गैगिक क्षमता) है जिससे मनुष्य ठीक-ठोक बोध और धारणा 


क्षमता या शत (गुह्य या ये ५ 
प्राप्त कर सकता है, और किसी को यदि इच्छा हो तो वह उसे विकसित कर सकता हूँ। 
'तुरत नहीं, किसी सहज पद्धति से नहीं-यह लो, सुन लिया न सुमने : इसमें हा; लग सकते 
है और इस विषय में मनुष्य को बहुत सावधान ओर सचेत रहना होता हूँ; क्‍योंकि ये 
संबोधि द्वारा प्राप्त बोध होते हैं ओर संवोधि एक ऐसी चीज है जिलकी तकद लेतबॉ की 
“बूसरी बहुतेरी क्रियाएं कर सकती हैं और ते हहुत मलिक अमात्मक होती है। तम्हारो 
हे भाग, है ।-अनुवादक 





भ्यब इसका नाम मातृवाणी, मय मे 
.२३ 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय मेँ 


धारणाएं या तो मानसिक हो सकती हूँ या प्राणिक और ऐसी बातें हो भी सकती हैं या 
नहीं भी हो सकतीं जो किसी मानसिक या प्राणिक धारणा को पुप्ट करें-परंतु मानसिक 
होने पर भी यह बात विलकुल निश्चित नहीं हैं कि यह सही हो; अगर यही बात हो 
तो भी हो सकता है कि वह अशुद्ध रूप में पकड़ी गयी हो-अथवा भूल-भ्रांतियों की बहुत अधिक 
मिलावट के साथ ग्रहण की गयी हो, तोड़-मरोड़कर मिथ्यापन में बदल दी गयी हो, गरुत 
तरीके से प्रकट की गयी हो आदि। ओर फिर ऐसा भी हो सकता है कि उसका विलकुल 
ही कोई आधार न हो; वह महज तुम्हारे अपने ही मन या प्राण की अशुद्ध रचना हो या 
किसी दूसरे की ही भ्रांत धारणा तुम्हारे पास आ गयी हो और तुमने उसे अपनी धारणा 
के रूप में स्वीकार कर लिया हो। तुम्हारी धारणाओं के बनने का यह कारण भी हो 
सकता है कि तुम्हारे और उस व्यक्ति के वीच कोई आंतरिक समानता न हो और जब तुम- 
उसे खाली और निस्सार समझते हो तव उसका कारण यह हो कि तुम 'यह अनुभव करवे 

में असमर्थ हो कि उसमें क्‍या है, वह चीज स्पष्ट छूप में तुम्हारी समझ में नहीं आती, 

अथवा जब तुम यह अनुभव करते हो कि वह गलत स्थिति में है तब केवछ इस कारण से 

तुम्हें वैसा लगता हो कि उसकी प्राणगत संबीधि तुम्हें गलूत रूप में स्पर्श करती हो। इस 

तरह की वेशुमार चीजें हे जिन्हें बड़ी सावधानी से और सही-सही समझने की शक्ति मनुष्य 

में होनी चाहिये; जब तक कोई अपनी निजी चेतना और उसकी क्रियाओं को अच्छी तरह 

नहीं जानता तब त्क वह दूसरों की चेतना की क्रियाओं को नहीं जान सकता। परंतु एक 

विशेष प्रकार कीं प्रत्यक्ष दृष्टि या एक विशिष्ट प्रत्यक्ष अनुभव-शक्ति या संपर्क विकसित 

करना संभव हैँ जिससे मनुष्य जान सकता है, पर केवल बहुत समय लगाकर और बहुत 

सावधान, सचेत तया जागप्रतू होकर निरीक्षण और अभ्यास करने के बाद ही। तब तक कोई 

घूम-घृम कर यह प्रचार नही कर सकता कि यह उन्नत साधक है या वह उन्नत साधक नहीं 

हैं और वह दूसरा एकदम किसी काम का नहीं है। अगर कोई जाने भी तो यह आवश्यक 

नही कि वह अपने ज्ञान का दिखावा करता फिरे। ॥ 


९. २. १९३५ " 
चेतना को उलऊूठ देने का कौशल 


जब माताजी ने यह कहा था कि चेतना को उलट देने का ठीक एक कौशल है तब 
उनका मतलब यह था कि : वाहरी मन को सर्वदा हस्तक्षेप करने और अपने ही निजी सामान्य 
अभ्यासगत दृष्टिकोण को प्रस्थापित करने के बदले एकदम उलट जाना चाहिये, यह स्वीकार 
करना चाहिये कि चीजें भीतर से वाहर की ओर कार्य कर ध्षकती है और अपने-आपको यह 
देखने के लिये पर्याप्त मात्रा में स्थिर बनाये रखना चाहिये कि अंदर, से बाहर को कार्य का 
विकास हो रहा है जौर काम पूरा हो रहा है। ऐसा होने पर एक आंतरिक मन स्वयं प्रकट 


श्र४ 


जज हर 


माताजी कौ कुछ रायों की व्यास्या 


होता है जो अदृश्य शक्तियों का अनुसरण करने और उनका यंत्र बनने में समर्थ होता है। 
२. ८. १९३२ 
माताजी का गुह्म प्रयोग 


अ' ने शायद एक अनुभव का हवाला दिया होगा जिसमें माताजी शरीर से अलजीरिया 
में रहने पर भी पेरिस में बैठे हुए कुछ मित्रों की एक मंडली के सामने प्रकट हुई ओर एक 
। पेंसिल उठाकर उन्होंने एक कागज पर कुछ शब्द लिखे। जब उन्हें यह संतोप हो गया कि 
यह संभव है तव उन्होंने उसे और आगे विकसित नहीं किया। यह उन्होंने उस समय किया 
था जब वह अलजीरिया में तेओं (१96०० ) के साथ गुद्यविद्या का अभ्यास कर रही थी। स्थूछीकरण 
संभव है, पर यह आसानी से नहीं होता-इसके लिये शक्तियों के ऊपर अत्यंत विरल और कठिन 
एकाग्रता करने की आवश्यकता होती है या किसी गुह्म प्रक्ति। की आवश्यकता होती है जिसके पीछे 
प्राण-जगत्‌ को सत्ताएं होती हैं और वस्तुओं को स्थूछ रूप प्रदाव करती हैँ, जैसा कि उन पत्वरों 
के विषय में हुआ था जो गेस्ट हाऊस' (00८४ ०05८) में हम लोगों के रहने के समय रोज 
फेंके जाते थे। परंतु दोनों ही हालतों में यहं कोई चमत्कार नही हैं। परंतु, जैसा कि तुम' कहते 
हो,. इसे एक सामान्य या नित्य-नैमित्तिक व्यापार के रूप में करना मुश्किल से व्यावहारिक 
होगा और आध्यात्मिक दृष्टि से उपयोगी भी न होगा, क्योंकि कोई आध्यात्मिक शक्ति नहीं 
वल्कि एक गुह्य मनोमय-आ्राणणत शक्ति ही यह क्षमता देती है। ऐसा करने से तो योग 
आध्यात्मिक रूपांतर की प्रक्रिया के बदले गुह्मविद्या की करामातों के प्रदर्शन में बदल 


जायगा। 
२०. १०. १९३५ 
माताजी का अच्य ग्रहों में जाना 
या किसी अन्य सुदूरस्थित्त ग्रह के 


प्रदन-मैं सोचा करता हूँ कि क्‍या माताजी मंगल बह वा हा की 
. साथ, जो संभवतः रहने के योग्य हो या जहा लोग रहते हों, कोई प्रत्यक्ष संबंध स्थापित 


करने में समर्थ हुई हैं। 
उत्तर-चहुत दिन पहले माताजी सूक्ष्म शरीर से सत्र जाया जरा, थी, इज उन्हें वह 
होना चाहिये, क्योकि 


है प्रतीत हआ' ध्यान पब्वी पर ही एकाग्र 
बहुत गौण विपय श्रतीत हुआ हमारा गक अन्य सी ऐं का केंद्री नि 
काम यहीं पर है। इसके अलावा, पृथ्वी अन्य सभी जगतों का केंद्रीभूत स्थान हूँ 

हमारा का छ्‌ 


और पाथिव वातावरण में विद्यमात उनसे मिलते-जुलते किसी तत्त्व को छूफर मनुप्य उन्हें 


छू सकता हैं। 
१३- १. १९३४ 


श्रीभरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


माताजी का नारद को देखना 


भेरा ख्याल है कि नारद के विषय में में विशेष कुछ नही जानता। माताजी ने उन्हें एक वार 
अधिमानस और अतिमानस के बीच, जहां वे दोनों मिलत्ते हे, खड़ा देखा था मानों वही उन- 
का सर्वोच्च स्थान हो। परंतु उनका कार्य निम्नतर लछोक में भी रहता है-सिर्फ में ठीक 
तरह यह नहीं जानता कि वह क्‍या कार्य है। पौराणिक कहानियों से एक ओर तो शुद्ध प्रेम 
ओर भक्ति और दूसरी ओर मनुष्यों मे झगड़ा लगाने का आनंद उनका मुख्य स्वभाव मादूत 
होता है। 
५. ५. १९३५ 


शरीर से बाहर निकलने पर धक्के का अनुभव 


जब चेतना क्षण भर के लिये या अधिक लंबे समय के लिये शरीर से वाहर निकलकर 
ऊपर जाती है तब बहुतों को धक्के या एक सेकंड के लिये दम बंद होने और नीचे गिर 
जाने के जैसा अनुभव होता है। धक्का या तो चेतना के ऊपर जाने के कारण या शरीर में 
उसके वापस आने के कारण छगता है। माताजी को सैकड़ों बार यह. अनुभव हुआ करता 
था। यह शरीर से सबंध रखनेवाली कोई चीज नही है (डाक्टर ते भी, जैसा कि ऐुम 
कहते हो, कुछ नहीं पाया)। जब चेतना की यह क्रिया अधिक स्वाभाविक हो जायगी तेव 
संभवत: यह बोध दूर हो जायगा। 
१२. १०. १९३५ 


सृत व्यक्तियों से मुलाकात 


जब माताजी ने यह कहा था कि मृत व्यक्तियों से मिलने की चेष्टा करना अच्छा नहीं 
है तब उन्होने यह बात आध्यात्मिक दृष्टि से कही थी जिसका पता साधारणतया प्रेतात्मा- 
वादियो को नहीं होता या जिसका वे कोई ख्याल नहीं करते। 
रए्‌. ८. १९३६ * 


साताजो का विगत जन्मों की बातें कहना 


नह 


माताजी केवल तभी छोगो से उनके पुराने जन्मो की बाते कहती हे जब वह ध्यान के 
द्वारा निश्चित रूप मे उनके गत जन्मों का कोई दृश्य यथा स्मृति देखती है, परंतु आजकल 
ऐसा बहुत कम होता है। 
३०, ६. १९३३ 


भगवान्‌ को भोजन अर्प॑ण करना 


मइन-मातृवाणी' में आये हुए इस वाक्य से माताजी का क्‍या मतलब है: “जब ऐुग 


» » श२६ 


माताजी: की कुछ रायों की व्यात्ष्या , 


जाते हो तब तुम्हें यह अवश्य अनुभव करना चाहिव ,के स्वयं ,अग्रवान्‌ ही हुष्हारे द्वारा या 
रहे हे पर - 

उत्तर-इसका अर्थ है भोजन अहंकार या कामना को नहीं वल्कि भगवान्‌ को अर्पण करना 
जो सभी क्रियाओं के पीछे विद्यमान है। 
११. १, १९३५ 


अनुचित भोजन का हानिकारक प्रभाव 


माताजी का मतलब था कि अनुचित भोजन और: अनुचित पाचन से उत्न्न झिय ये दोनों 
चीजें जीवन के दीर्घायु होने में सबसे बडी बाधा है। 
१४. १. १९३५ 
फोटो के हारा पहचानना 


तुमने यह्‌ जानना चाहा था कि अ' यहां हैँ या नहीं. या माताजी के साथ - संपर्क रखने- 
वालों में से एक है या नहीं। परंतु इसके लिये उसके फोटो की -आवह्यकता थी क्यो 
माताजी नाम के द्वारा नहीं, बल्कि आकार के द्वारा उन लोगों को पहचानती हे जो यहां 


उनके पास आते हैं-जैसा कि उन्होंने ब' के फोटो से उसे पहचाना था। 
२६. १. १९३४ 
माताजी को पुस्तकें पढ़कर उनकी चेतना के साथ एकात्मता प्राप्त करना 


5 


प्रश्व-जब में माताजी की प्रार्थवाएं: और वात्तलिप' पढ़ता हूं तब में अनुभव करता हूं 
मानो में माताजी की चेतना के संपर्क में आ जाता हुं। इससे मेरे मन में यह विचार उठता 
हैं कि क्या यह संभव है कि उनकी ऐस्तकें पढ़कर मनुष्य अपनी चेतना को इतना तीज बना 
ले कि वह उत्तकी चेतवा के साथ एक हो जाय और उसके फुलस्वरूप प्राण और दूसरे 


अंग' भी उन्नत हो जाय॑? 
उत्तर-जो कुछ तुम पढते हो उसकी सहायता से माताजी की चेतना के साथ अपने-आप- 


को तीज भाव से एक कर देना संभव है-उतत हालत में जिस परिणाम की बात तुम लिखते 
प्राण पर भी पड़ सकता हूँ। 


हो वह आ सकता है। उसका प्रभाव एक हेंई तक प्र 


२१. ८. १९३५ ॥ 
फ्रेंच का ज्ञान और साताजी के साय घनिष्ठता 


उप अ यह फवगल है कि जो फ्रेच जानते दें ये भविष्य में माताजी की सेवा 


7 
अधिक अच्छे रूप में फर सहय 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री-माताजी के विषय में 


उत्तर-यह अधिकांश में .माताजी.. के एक -अंश .के साथ एक प्रकार की घनिष्ठता उतसन्न 
करता है। कप 5 पक ५, १९४५ 


साताजी का संगीत 


(१) | 


माताजी के संगीत को प्राय: हीं ने इस या उस. राग. का. भारतीय- संगीत बताया 
- हैं।. माताजी के भीतर-से जो कुछ आता हैँ उसे ही वह वबजाती हँ-वह साधारणतया कोई 
निदिचित रूंप से तैयार किया हुआ यूरोपियंन या भारतीय राग नहीं बजातीं-भारतीय संगीत 
: तो वास्तव में उन्होंने कभी सीखा ही नहीं है। 
५ हे ९५ १६: जे ४ 


व उप 5 20 हे पड 275, और) 

माताजी ने बचपन से लेकर बड़ी होने तक गाना-वजाना किया है-इसलियें कई बार गार्ते 
या बजाने में उन्हें कोई तकलीफ नहीं है। 
१५. ९. १९३३ ' 


ह ह (३) : $ « 9.8 07 
संगीत के पीछे क्या है उसे समझने के लिये संगीत-कछा का ज्ञान होना जरूरी नहीं है। 
' अवश्य ही माताजी संगीत-कला .का प्रभाव उत्पन्न करने.के लिये नहीं, बल्कि उच्चतर लोकों 


से कुछ चीजें नीचे उतार छाने के लिये बाजा बजाती हैं और कोई भी आदमी, जो खुला 
है, उसे ग्रहण कर सकता हे। 
१५. ९, २९३३ 


(छ 


प्रइन-क्या यह सच है कि जब माताजी 'आरगन' बजाती हैं .तव वह हमारी सहायता 
करने के लिये उच्चतर लोकों के देवताओं का नीचे आवाहन करती" हैं? -.-: 


ड 


उत्तर-सचेतन रूप में नहीं। 
९. २. १९३४ 


| (५) ह 
अइत-क्या इसका मतकूव यह है कि देवता उनके संगीत से आकपित होते औरं:नीचे 
उतर जाते है? + हे 


' १२८ 


माताजी की कुछ रायों की व्यास्या 


उत्तर-वे आकर्षित हो सकते हैं। 
१०. रे. १९३४ 


(६) 
प्रशन-क्या वाजा बजाते समय माताजी कोई - चीज प्रकट करती हैं? 


उत्तर-अगर वह कोई चीज नहीं प्रकट करतीं तो भछा वह वाजा ही क्यों बजाने लगी? 


१९. ४. १९३४ 


कुछ पहले के पत्र 


मुझे किसी आश्रय-स्थल की आवश्यकता है जहां में आक्रमणों से बचकर अपना योग 
पूरा कर सकूं और अपने चारों ओर अन्य आत्माओं को तैयार कर सकूं। मुझे ऐसा 
लगता है कि जी 'परे' हैँ उनके द्वारा निर्दिप्ट वह स्थान पांडिचेरी ही है। परंतु 8 
जानते ही हो कि जिस चीज को पार्थिव स्तर में स्थापित करने का उद्देश्य रखा गया हैं 


उसे स्थापित करने के लिये कितने अधिक प्रयत्न की आवश्यकता हैं... | 


में आध्यात्मिक शक्ति को भौतिक स्तर पर उतार हातने के छिये आवश्यक शर्वितयों 
का विकास कर रहा. हूँ, और अब में इस योग्य हो गया हूं कि में स्वयं मनुष्यों में चुप 
सकूं और उन्हें वदल सकूं, उनका अंधकार दूर कर उनमें ज्योति ला सकूं और उन्हें नया 
हृदय और नया मन दे सकूं। यह कार्य में उन छोगों में अधिक तेजी और पूर्णता के 
साथ कर सकता हूं जो मेरे निकट हैँ, परंतु में उन छोगों में भी करते में सफल हुआ 
हूं जो मुझसे सैकड़ों मील दूर हें। मुझे मनुष्य का चरित्र और हृदय, यहां तक कि उनके 
विचार भी, जान लेने की शक्ति प्राप्त हो गयी है, परंतु यह . शक्ति अभी एकदम (गे 
नहीं हैं और न में इसका सर्वदा और सव मनुष्यों के लिये ही व्यवहार कर सकता हूं। 
महज संकल्प-शक्ति का प्रयोग कर क्रिया कराने की शक्ति भी विकसित ही रही हैं, पर 
अभी यह अन्य शक्तियों की जैसी शक्तिशालिनी नहीं हँ। अन्य जगतों के साथ का मेरा 
संबंध अभी तक चंचल अवस्था में ही है, यद्यपि कुछ अति महान्‌ शक्तियों के साथ मेरा 
निश्चय ही संबंध हो गया है। परंतु इन सब चीजों के विषय में में उस समय अधिक 
लिखूंगा जब मेरे रास्ते की अंतिम बाधाएं साफ हो जायंगी। 

जो कुछ में अत्यंत स्पष्ट रूप में देख रहा हूं वह यह है कि मेरे योग का प्रधान लक्ष्य 
है भूल-आंति और असफलता की भ्रत्येक संभावना को संपूर्ण और अखंड रूप से हूर कर 
देना, भूल-आ्रांति की संभावना को इसलिये कि जो सत्य में मनुष्यों को अंत में दिखाऊं वह 
पूर्ण हो सके, और असफलता की संभावना को इसलिये कि संसार को बदलतनें का कार्य, 
जहां तक मुझे उस कार्य में सहायता करनी है वहां तक, पूर्ण रूप से विजयपूर्ण और अजेय 


हो सके ! यही कारण है कि में इतनी लंवी सावना के भीतर से चलता आ रहा हूं और 


पहले दो पत्रों को छोड़कर बाकी सब पत्र श्रीथरविंद द्वारा माताजी को लिखें गर्ग 


कुछ पहले के पत्र - 


योग के अधिक प्रोज्ज्वल और शक्तिशाली परिणाम इतने दीर्ष काल से रुके पड़े हैं। मज्ञे 
नींव डालते के कठिन और दु:खदायी कार्य में अब तक व्यस्त रसा गया है। क्ेबछ अं 
५ उस सुनिश्चित और पूर्ण नींव पर, जो स्थापित की गयी हैं, भवन उठता आरंभ हो 
रहा हैं 

१२. ७. १९११ 


+ 
की 


भेरा' योग बड़ी तेजी से अग्रसर हो रहा है, पर में तुम्हें उसके परिणामों के बारे में 
लिखना तव तक स्थगित रखता हूँ जब तक कि अभी से जि प्रयोगों में छग्रा हुआ हूं उन- 
का फल इतना पर्याप्त नहीं प्राप्त हो जाता कि जिस थोंग को मैने तैयार किया हैं भोर जो 
केवल मुझे ही नहीं वरन्‌ मेरे साथ रहनेवाले नवयुवकों को भी महान्‌ फछ दे रहा है, उस्तझा 
सिद्धांत और पद्धति निस्संदिग्य रूप में स्थापित हो जाय. ...। अगर सव कुछ ठीक चलता 
रहे तो में एक महीने के भीतर उन परिणामों की आज्ञा करता हे। 
२०. ९. १९११ 


+ 
कफ 


सब कुछ स्वेदा अच्छे से अच्छे के लिये होता हैँ, परंतु कभी-कभी बाहरी वृष्टिकोण से 
वह अच्छे से अच्छा भद्दा-सा माछूम होता है... .। 

आज' समस्त पृथ्वी एक विधान के अधीन हैँ और एक ही तरह के स्पंदनों का प्रत्युतर 
देती है और मुझे संदेह है कि हमें ऐसा कोई स्थान शायद ही मिले जहां संत्र्प को टक्कर 
हमारा पीछा ने करे। अस्तू, ऐसा प्रतीत होता हैं कि सफल एकॉलवास मेरे भाग्य में नहीं बदा 
है। मुझे तब तक संसार के साथ संपर्क बनाये रहना ही होगा जब तक में या तो विपरीत 
परिस्थितियों को जीत न लू या मर न मिदूं या आध्यात्मिक और भोतिक्ष के बीच चठनेवाले युद्ध 
को उतन्ती दूर तक न छे जाऊं जितनी दर तक ले जाता मेरे लिये दैव-निर्दिष्ट है। उसो 
दृष्टि से में वरावर चीजों को देखता रहा हूं भोर अब भी उन्हें देखता हूं। ममाझलता, 
कठिनाई और दृश्यमान असंनवता का जहाँ तक प्रश्न है, में उनका इतना अधिक जन्यस्त 
हो गया हुं कि में उनके लगातार सामने प्रकट होने में बहुत अधिक प्रभावित नहीं शीला 
और उन्हें कुछ अस्थायी क्षणों फी चीज़ समयता हूं... ..। । 

ऐसे समयों में, जो वास्तव में परिश्वध्यापी थिनाश के हाड हें. निल्स्सरित ने ढोले है 


लिये प्रांत हृदय, सुदृढ़ सोहत्प, संपूर्ण आत्मोत्मर्ग तथा थासों हो परे हो और लिस्लद 


हज # 


लगाये रहने को आवश्यग्ता होती है। में स्वप्न वैसे दिख्य बागी ह| लसुमरत कमला हे 
ताह़ा। परिचाम मेरा नरी 2 जोर जब नो 


और अपने दाहिने या बे शिसी जोर नदी 


श्रीअरविन्द-अपने तथा श्री माताजी के विपय में 


प्रयास भी एकदम मेरा नहीं है 
६.५. १९१५ 


| 
कक 
हमने स्वर्ग को अधिकृत कर लिया है, पर पृथ्वी को नहीं; परंतु योग की पूर्णता हैं 
वेद के सिद्धांत के अनुसार, “स्वर्ग और पृथ्वी को समान और एक” बना देना। 
२०. ५. १९१५ 


नर 
जप्नेप 


भीतर की प्रत्येक चीज परिपक्व हो गयी हैं या हो रही है, पर अब भी एक प्रकार की 
दन्द-बुद्ध चल रहा है जिसमें कोई भी पक्ष कोई विशेष प्रगति नहीं कर पाता (यह स्थिति 
कुछ-कुछ यूरोप के खाई-युद्ध की-सी है), आध्यात्मिक शक्ति भौतिक जगत्‌ के प्रतिरोध के 
विरुद्ध वार-बार आक्रमण कर रही है और वह प्रतिरोध एक-एक इंच के लिये युद्ध कर रहा 
है और न्यूनाधिक सफलता के साथ प्रत्याक्रमण कर रहा है... .। और यदि अंदर दक्ति 
ओर आनंद न होते तो यह कायें बड़ा ही कष्टदायक और उकता देनेंवाला होता; पर 
ज्ञान की आंख उससे परे जाकर देखती-है कि यह महज एक सामयिक, यद्यपि विलंबित, 
क्षुद्र घटना हूँ। 
२८. ७. १९१५ | 


5 
नेध के 


कोई भी चीज वाह्म वस्तुओं की गतिशून्य स्थिति को परिवर्तित करने में समर्थ नहीं 
प्रतीत होती, और हमारी अपनी सत्ता से बाहर जो कुछ सक्रिय हैं वह सव एक अंभतमसा- 
च्छन्त गड़बड़झाला है जिसमें से कोई भी मूर्त्त या प्रकाशमय वस्तु प्रकट नहीं हो सकती। 
जगत्‌ की यह एक विचित्र स्थिति है, अस्तव्यस्तता ही यहां साकार रूप में उपस्थित है जिस- 
में ऊपरी सतह पर पुराने जगत्‌ का वाह्म स्वरूप ज्यों-का-त्यों दिखायी देता है। परंतु कया 
यह एक दीर्घेकालव्यापी विघटन कौ अस्तव्यस्तता है या किसी आसनच्न नवजन्म की ? इसी 


का निर्णय करने के लिये दिन-प्रति-दित युद्ध हो रहा है, पर अभी तक कोई निश्चित परिं- 
णाम नहीं दिखाई देता। है 
१६. ९. १९१५ 
नर 
कं नंद 
जिस अनुभूति का वर्णन तुमने किया है वह सच्चे अर्थ में वैदिक है, यद्यपि अपनेको 
यौगिक घोषित करनेवाली आधुनिक योग-पद्धतियां उसे आसानी से स्वीकार नहीं करेंगी। 


न 
न्प्ण 
है 


कुछ पहले के पत्र 


यह मक, 

का और पुराण की प्घती का दिव्य तत्त्व' के साथ एकत्व है, उस पथ्वी का जिसके 

और का हा जाता हूँ कि वह हमारी पृथ्वी से ऊपर है, अर्थात्‌ जो वह भौतिक सत्ता 

भगवान्‌ के 3. के अतिमाएं ही यह जगत्‌ और झरीर हैँ। पर आधुनिक योग 
हि जड़-तत्त्व के एकत्व की संभावना को मुश्किल से करते है' 

३१. १२ १९१५ ञु 820 52%: करते हैं। 


ऊपर में है 
न के पत्र में जिस अनुभूति का हवाछा दिया गया है उसका वर्णन माताजी छिखित 
ध्यान” ः 3 । पाठकों 
हा एँ और ध्यान” नामक पुस्तक में आया हैं। पाठकों की सुविधा के लिये उसका 
नदी अनुवाद यहां नीचे दिया जा रहा है: - 


२६ नवंबर १९१५ 
समस्त चेतना दिव्य एकाग्रता में निमगन हो गयी। पूरी सत्ता चरम और विशाकू आनंद 
का उपभोग करने छगी। 
हि फिर स्थूल शरीर को, पहले तो उसके निम्नतर अंगों को और उसके वाद समूचे शरीर 
शा , एक श्रकार के पवित्र प्रकंपन ते अधिकृत कर लिया और उसने धीरे-बीरे अत्यंत स्पृूल 
भेवों में से सब तरह की व्यक्तिगत सीमाओं को दूर कर दिया। समग्र सत्ता धीरे- 
धीरे, एक पद्धति के अनुसार, प्रत्येक घेरे को तोड़कर और हर एक वाधा की भंग कर, 
'महातू बन गयी जिसमें कि वह निरंतर विशाल और तीब्र होनेवाली एक झक्ति ओर सामर्थ्य 
को. अभिव्यक्त कर सके। उस समय मातों शरीर के कोप तब तक कसरत: प्रसारित होते 
रहे जब तक कि पृथ्वी के साथ पूर्ण एकात्मता नहीं प्राप्त हो गयी; उस समय जायूत चेतना 
का शरीर स्वयं पृथ्वी का गोला था जो आकाश-प्रदेश में सुसमंजस रूप में घूम रहा था। 
ओर चेतना को यह मालूम था कि उसका यह गोल शरीर इस प्रकार विश्व-माता की बाहों 
में (गोदी में) ही घूम रहा है और इसने शांतिपूर्ण आनंद के परमोल्लास के साथ अपने- 
आपको उनके हाथों में सौंप दिया है, उन्हीं के ऊपर छोड़ दिया है। उसके वाद चेतना ने 
अनुभव किया कि उसका शरीर विश्व के झरीर में लीव हो गया और उसके साथ एक 
हो गया; ब्रह चेतना विश्व की चेतना, उसकी समग्रता में अचल मा उसकी आंतरिक 
3 ४ संचल-स््रिय, -नतना एक तीत्र अभाष्पा, । 
चहुविघता में अनंत रूप से , वन गयी। हक 40408 न ब्र' अभीष्या, 
सकने और दौड़ पड़ी और इसने विशुद्ध ज्योत्ति क्री 
एक पूर्ण समर्पण-भाव के साथ, भगवान को जह ४ ४ हमने फ हिल कली 'द ज्योति 
की 5 अरन॑तः मल र्प तन डरटि सह मी 
जगमगाहट के अंदर विश्व के चींहि ओर अर्नत-रूप से ऊर्ट प सेपे के ऊपर 
५. ज्योतिर्मेय को ने देखा । वह प्ररुष एक चनातन विजय-नंग्रिमा के झा 3७ 
देंडायमान ज्योतिर्मेय पुए्य को *7 ध व वी करता न 
वाले विश्व क्को एक साथ ही अपने वच््च मे कि दं 5 आर है 
सर्प और उससे मिकलनेवाले लिए 5 अपर बह अपनी समस्त हैए वे आर उन्हें 
ः _ _. ऊ के ऊपर सीधे ये दी + प्रमस्न विज््ति श् 
. उत्पन्न कर रह भ। सप »हि को पेरे हुए तर्प को 
ह॒ ... > हौर औओ भंगिमा विश को पेरे हुए तर्ष को कु सती से. २. 
द्वारा झ्ासन कर रहें थे में ही यो, बसी 


43] 


२ 


दि 


५३॥ 
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उसे शाइवत जन्म भी प्रदान कर रही थो।' फिर चेतना स्वयं वह पुरुष बन गयी और उसने 
देखा कि उसका आकार एक वार फिर बदल रहा है; वह आकार एक ऐसी चीज में घुल- 
मिल गया जो अब कोई आकारवाली नहीं थी पर जो सभी आकारों को धारण किये हुए 
थी-एक ऐसी चीज थी जो अपरिवर्तनीय है, देखती है,-नेत्र है, साक्षी हैं। और जो कुछ वह 
देखती है वही रहता है / उसके बाद आकार का यह अंतिम चिह्न भी विलीन हो गया ओर 
चेतना अपने-आप अकथनीय', अवर्णनीय' के अंदर छीन हो गयी। 

व्यक्तिगत शरीर की चेतना की ओर वापस आना वहुत धीरे-बीरे, दिव्य ज्योति, शक्ति, 
आनंद और पूर्जन की एक सतत और अपरिवर्तनीय जगमगाहट के अंदर, क्रमागत स्तरों से 
होता हुआ, पर एकदम सीधे, अर्थात्‌ वैद्व और पार्थिव रूपों के भीतर से फिर से गुजरे 
बिना, पूरा हुआ। और उस समय ऐसा मालूम होता था मानो शांत-स्थिर शारीरिक आकार 
सनातन और परम साक्षी पुरुष का-विना किसी मध्यस्थ के-प्रत्यक्ष और व्यवधानरहित वस्त्र 
बन गया हो। 


॥ सम्पूर्ण ॥ 


ाणणणणणणा >> शिव 
जुनशुनवाला (४/१ क्लाईड रो, कलकत्ता-२२ )/ प्रकाशक, श्री सुरेद्धनाथ जौहर 
(एस० एन० संडरसन एण्ड क०, कनाट सरकस, नई देहली) 
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द्रुश्ड 


सवीन' प्रकाशन 


गीता प्रचन्ध-दितीय भाग (प्रथम खंड) 


मूल्य संजिल्द ५) 


हल 
दास ४, 


“गीता कोई दाशेनिक तत्त्वाछोचन का ग्रंथ नहीं है। यद्यपि प्रसंग से इसमें दार्शनिक 
सिद्धांत बहुत से आ गये हैँ; कारण इसमें किसी विजिप्ट धामिक सिद्धांत का उल्ठेस 
स्वयं उसी के प्रतिपादन के लिए नही किया गया है। इसव” हेतु हे परम सत्य को परम 
व्यावहारिक उपयोग के लिये ढूढ़ना, तकंबुद्धि या आध्यात्मिक ज्ञान-पिपासा की भी दुष्ट 
ग्रर 


छत 


के लिये नहीं, बल्कि एक ऐसे सत्य के रूप से ढूंढ़ता जो कि हमारी रक्षा कर सके 


हमारी वर्तमान मर्त्यजीवन की अपूर्णता से अमर पूर्णता की ओर छे जानेवाल्म मार्ग 
-“भीभरविन्द 


खुल 


जाय ।” 
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